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INTRODUCCIÓN 

 

El Ejercicio Profesional Supervisado es una actividad curricular y cocurricular que 

tiende a fortalecer  el nivel de conciencia pedagógica y social en las personas que se 

encuentran inmersos en este proceso educativo. Posteriormente es importante que al 

culminar el EPS  la comunidad educativa se encuentre organizada e interprete la 

información y las experiencias obtenidas durante este proceso. 

 

La elaboración de la presente sistematización ha requerido de la interpretación adecuada 

de la información  obtenida durante la ejecución de las diferentes etapas. Dentro de las 

diferentes etapas de investigación para análisis se encuentra el diagnostico, durante el 

Ejercicio Profesional Supervisado se efectúa el diagnóstico de la comunidad, el cual  

consiste en obtener información del Establecimiento educativo y de la Aldea en general y 

sus componentes, físicos, administrativos y educativos con la finalidad de conocer la 

realidad del plantel.  

 

La intervención Pedagógica y Proyección Comunitaria son procesos importantes durante 

el desarrollo del Ejercicio Profesional Supervisado, en el desarrollo de dichas etapas se 

divisa el apoyo del personal administrativo y del director del establecimiento, de igual 

forma se realiza la siembra de árboles frutales en beneficio de la comunidad y su economía, 

cada una de las actividades realizadas se llevaron a cabo con el objetivo de que las personas 

tomen  conciencia de su realidad y como prepararse para ser una comunidad sobresaliente y 

capaz tanto en el ámbito social como educativo 

 

Las diferentes etapas que en su momento fueron ejecutadas en el establecimiento 

educativo se encuentran descritas en el documento, es importante mencionar que este 

documento puede ser utilizado como referencia continua donde se encuentran 

interpretaciones pedagógicas que pueden servir como auxilio imprescindible para mejorar y 

reformar la educación actual y la vida social de la comunidad.      
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RESUMEN EJECUTIVO 

 

La sistematización es un proceso que permite ordenar y documentar las experiencias 

obtenidas durante el desarrollo del Ejercicio Profesional Supervisado, a través de las 

técnicas de observación de cada una de las etapas desarrolladas. 

 

ETAPA DE DIAGNÓSTICO. Se realiza la sistematización de dicha etapa  con el objetivo 

de obtener mayor información,  la cual sea concisa de datos relacionados con la comunidad 

y principalmente con la Escuela de Aldea Tuichilupe Comitancillo, San Marcos, dicho 

proceso se realiza por medio de la observación, la cual es continua. 

 

ETAPA DE INTERVENCIÓN PEDAGÓGICA. Se lleva a cabo con la finalidad de aportar 

a los estudiantes  conocimientos nuevos en temas que serán de suma importancia en su 

diario vivir, ya sea inmerso en la sociedad o en el ámbito educativo,  

 

ETAPA DE PROYECCIÓN COMUNITARIA.  Es importante, ya que por medio de ella se 

tiene una relación directa con las personas de la comunidad y las costumbres con las que 

cuenta.  

En esta etapa tuve una relación directa con las autoridades, tanto educativas como 

representantes de la Aldea Tuichilupe Comitancillo, San Marcos, con el objetivo de realizar 

diversas actividades en la Aldea, en beneficio de su fiesta en honor a la Virgen María, por 

lo que me vi inmersa en todas las actividades tanto educativas como comunitarias. 

 

EL PROYECTO EDUCATIVO se realiza con la finalidad de mejorar un espacio de la 

escuela para la elaboración de la refacción escolar y en benéfico de las personas encargadas 

de realizar la misma. 

Antes de comenzar con el proyecto en sí, realicé un estudio a profundidad de las 

necesidades en el establecimiento educativo, me di cuenta que la refacción escolar estaba 

siendo preparada en un espacio no adecuado, la cocina de la escuela se encontraba en mal 

estado, una plancha con la que las madres de familia corrían riesgo de tener un accidente, 

por lo que procedí a renovarla y realizar una nueva plancha para cocinar los alimentos, de 

igual forma implementé el piso cerámica en la cocina y un espacio adecuado para la leña 

que sirve para cocinar. Con el objetivo de tener un espacio digno y saludable en la Escuela 

de Aldea Tuichilupe Comitancillo, San Marcos 

 

Es importante realizar el proceso de sistematización para conocer las eficiencias y 

deficiencias presentadas durante el desarrollo del Ejercicio Profesional Supervisado, tener 

conocimiento de cada uno de estos procesos permite el desarrollo tanto educativo como 

social de la comunidad y sus futuras generaciones. 
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CAPÍTULO I 

 

1.1.REFERENCIA GENERAL, PRESENTACIÓN 

 

El diagnóstico por el grupo epesista segunda cohorte 2018, tiene como propósito el 

seguimiento a la búsqueda de soluciones para disminuir el alto índice de desnutrición 

encontrada en aldea Tuichilupe, Comitancillo, San Marcos,  que se ha realizado a través de 

una investigación a nivel comunitario, con la intervención de cada uno de los estudiantes 

epesistas de diferentes carreras, en base a sus conocimientos implementarán estrategias que 

ayuden a lograr el propósito establecido. 

Por medio de la recaudación de información se ha podido constatar que los datos de la 

comunidad de Tuichilupe son escasos, debido a la descentralización y la falta de interés 

tanto de las autoridades comunales como municipales, sin embargo por medio del estudio 

realizado por el grupo epesista se cuenta con datos verídicos y confiables, brindados por: el 

puesto de salud, EORM aldea Tuichilupe, alcaldía auxiliar, Unidad Técnica Agropecuaria y 

los habitantes de la aldea. 

El equipo multidisciplinario y multiprofesional contribuye al desarrollo integral, buscando 

el bienestar mediante el análisis participativo de la comunidad,  con propuestas y ejecución 

de soluciones integrales a la problemática local encontradas en el diagnóstico realizado. 

El diagnóstico realizado en aldea Tuichilupe nos muestra diferentes factores que influyen 

en la desnutrición de los niños dentro de los cuales podemos mencionar: escases de agua 

potable, falta de educación alimentaria, sobre población, falta de atención de autoridades, 

escasos insumos en puestos de salud, carecer de hábitos de higiene, escasa cultura agrícola, 
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entre otros, el diagnóstico es base para poder ejecutar proyectos de ayuda y desarrollo en 

beneficio de los habitantes de la comunidad.  

Se realizó el diagnóstico comunitario en base a que  aldea Tuichilupe, Comitancillo, San 

Marcos ocupa el primer lugar a nivel municipal con el más alto índice de desnutrición, 

según la UNICEF, siendo más vulnerables los niños en edades comprendidas desde los 

primeros meses de vida a los cinco años, a través de  la investigación local y municipal 

recaudada, se plantea una propuesta de trabajo como equipo multidisciplinario,  

fortaleciendo el proyecto en base a las capacidades profesionales de cada estudiante con 

fines y objetivos ecuánimes, buscando contribuir con la población comunitaria. Es 

importante conocer la realidad local porque en base a ello se pueden implementar 

estrategias que coadyuven a fortalecer los objetivos trazados.  

La razón primordial por la que se realiza el diagnóstico es para ampliar el conocimiento de 

la realidad por la que atraviesa la comunidad, es por ello que el mismo sirve como apoyo al 

grupo multidisciplinario para conocer cuáles deben ser los proyectos a realizar en base a las 

necesidades que se encuentran en  Aldea Tuichilupe 
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1.2.  OBJETIVOS 

 

GENERALES: EL TRABAJO DE SISTEMATIZACIÓN DEL EJERCICIO 

PROFESIONAL SUPERVISADO (E.P.S), permite 

 

• Contribuir a la formación integral de la Licenciada en Pedagogía y Ciencias de la 

Educación mediante la socialización de la sistematización de conocimientos y 

experiencias adquiridas en  las diferentes actividades curriculares y cocurriculares, 

realizadas en cada etapa del Ejercicio Profesional Supervisado, para efectos de 

graduación. 

 

        ESPECIFICOS: 

 

• Sistematizar el proceso de aprendizaje que ha generado el Ejercicio Profesional 

Supervisado que la Universidad de San Carlos de Guatemala ha realizado para el 

impulso de nuevos profesionales de la educación 

 

• Organizar la información adquirida durante la realización del Ejercicio Profesional 

Supervisado 

 

• Evaluar y analizar el impacto que  ha tenido el Ejercicio Profesional Supervisado en  

aldea Tuichilupe, Comitancillo San Marcos 
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1.3. PLAN GENERAL DEL EPS 

Objetivo General: 

• Planificar cada una de las actividades planteadas en las etapas del Ejercicio 

Profesional Supervisado, llevado a cabo en Aldea Tuichilupe Comitancillo, San 

Marcos. 

Objetivos Específicos: 

• Elaborar el diagnóstico situacional de la Comunidad como base para el Ejercicio 

Profesional Supervisado. 

• Documentar todas las actividades que se desarrollen para elaborar los informes 

correspondientes al EPS. 

 

• Contribuir a la formación de cada una de las personas involucradas en cada  etapa a 

desarrollar 

CALENDARIZACIÓN  

 

No 

 

ETAPAS DEL EJERCICIO  

PROFESIONAL 

SUPERVISADO 

 

 

FECHA DE 

REALIZACIÓN  

 

 

ACTIVIDADES  

 

 

 

01 

 

 

 

 

 

Etapa de diagnóstico  

 

01 de Agosto al 

28 de Septiembre 

-Plan de etapa. 

-Observación en la 

comunidad 

-Indagación de diferentes 

fuentes de información 

sobre la Aldea. 
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02 

 

 

 

Etapa de Intervención 

Pedagógica 

 

 

Del 06 de 

Agosto al 23 de 

Noviembre  

 

-Plan de etapa. 

-Taller de reforzamiento 

del área de comunicación 

y lenguaje 

-Implementación de 

huerto pedagógico en la 

Escuela Oficial Rural 

Mixta ¨ Aldea Tuichilupe, 

Comitancillo, San 

Marcos. 
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Etapa de Proyección 

Comunitaria 

 

 

Del 10 de 

Octubre al 15 de 

Diciembre 

-Plan de etapa. 

-Participación en diversas 

actividades culturales 

-Siembra de árboles 

frutales. 
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Proyecto Educativo 

 

 Elaboración de Pollo 

(Plancha) para elaborar 

alimentos. 

Implementación de piso 

cerámica en la cocina 

escolar. 

 

METODOLOGÍA: 

La metodología a utilizar en las Etapas del Ejercicio Profesional Supervisado es de tipo 

investigación/ejecución, dividida en tres fases:  

✓ Diagnostico 

✓ Planificación  

✓ Ejecución 
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Diagnóstico: En la fase de diagnóstico  conoceremos la situación actual de la 

comunidad,  a través de la recopilación de información. 

Se hará énfasis sobre la realidad educativa de la comunidad, utilizando también  la 

técnica de la observación para enlistar los problemas, las necesidades y recursos que 

existen.  

 

Planificación: Consiste en realizar la programación de actividades de orientación 

individual/grupal  dirigida a los líderes comunitarios y otras entidades. 

Durante el desarrollo de la planificación  se realizara un juicio de pertinencia para 

decidir cuáles de las actividades son ideales para los estudiantes y que respondan a las 

necesidades presentadas en el diagnóstico.  

 

Ejecución: En esta fase se lleva  a la práctica las diferentes actividades que han sido 

planificadas. 

 

EVALUACIÓN: 

Durante el Ejercicio Profesional Supervisad es necesario evaluar el desarrollo y alcance 

que ha tenido cada una de las etapas. 

 

 

 

 

f _______________________                              f_________________________ 

Epesista Viviana Isabel Orozco             Lic. Ramiro Augusto Ponce 

                                                 Supervisor EPS 
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1.4. PLAN DE LA ETAPA DIAGNOSTICA 

LUGAR: E.O.R.M. Aldea Tuichilupe Comitancillo, San Marcos  

RESPONSABLE: Viviana Isabel Orozco Cifuentes 

OBJETIVO GENERAL: Recopilar la mayor parte de información del Centro 

Educativo y de la Comunidad con el propósito de conocer sus necesidades 

 

 

No. Actividad Fecha  

1 Recopilación d los diferentes datos históricos de Aldea 

Tuichilupe Comitancillo San Marcos 

06/ 08/ 2018 al  27/08/2018 

2 Elaborar informe de la etapa de diagnóstico para 

priorizar necesidades. 

03/09/2018 al 20/09/2018 

3 Gestionar proyectos de beneficio a la comunidad 21/09/2018 al 28/09/2018 

 

 

 

 

                                                                                                  

f__________________________             f______________________________                                               

Epesista  Viviana Isabel Orozco                                    Lic. Ramiro Augusto Ponce de León 

                                                                          Supervisor EPS 
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1.5 INFORME DE LA ETAPA DIAGNOSTICA 

REALIDAD DE LA ALDEA 

 Historia de la Aldea 

 Fundación  

La Aldea fue fundada en el año 1927 con el nombre de TUICHILUPE, la comunidad antes 

mencionada era aislada y vivían pocas personas y con tan sola una escuela de pared con 

techo de pajón, no había otro servicio de la comunidad, los caminos eran veredas para 

llegar en la escuela. Años después los pobladores empezaron a organizarse para construir 

más aulas y la auxiliatura, construyeron el puesto de salud. (Planificación., 2016). 

Nombre y significado en idioma mam 

Se cuenta que en la antigüedad existía un árbol que se llamaba “MADRON” o 

“MADROÑO”, en idioma mám se denomina CHLUB´, fue de este árbol  donde dependió 

el nombre de la comunidad ya que hay en abundancia en el territorio de la Aldea, y fue 

donde don Apolonio Juárez quien aportó la idea de ese nombre, ya que bajo ese árbol que 

era muy grande realizaban las reuniones donde tomaron TWI´ CHLUB´ que significa cima 

del árbol, y así dieron el nombre de la comunidad en mám lo que se traduce a 

TUICHILUPE. 

 Idiomas 

 Los habitantes de la Aldea Tuichilupe del municipio de Comitancillo pertenecen al 

pueblo Maya-Mam, por lo que su expresión lingüística es el idioma Mam.   
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El idioma mam, durante la colonización fue objeto de extinción por parte del Estado 

oligárquico, al implementar sistemas de imposición del castellano y la prohibición del uso 

cotidiano del idioma materno en las relaciones socioculturales, en los servicios 

institucionales, principalmente en las escuelas hasta la década de los años noventa en forma 

sistemática. Se estima que 99% de la población total, es Maya-Mam hablante y el 1% lo 

constituye la población castellano hablante;  sin embargo, las personas adultas aún 

conservan el uso del idioma mam en todas las manifestaciones sociales y un 52%  se auxilia 

del segundo idioma cuando las circunstancias lo exigen.   

   

La dinámica sociolingüística ha permitido, que el idioma mam y el idioma 

castellano como segunda lengua se equilibre en las habilidades o capacidades lingüísticas 

principalmente en los estudiantes del nivel medio, gracias al esfuerzo de fortalecimiento, 

preservación y valoración del idioma Mam por los centros educativos del nivel medio, 

como el Colegio Bilingüe Juan Diego y el Instituto Liceo Fraternidad, no obstante que, se 

hace un esfuerzo grande en los centros educativos de educación básica. 

Festividades de la Aldea  

Fiesta de la Virgen de Guadalupe 

Se realiza la fiesta en honor a la Virgen de Guadalupe del 9 al 12 de diciembre. 

Ubicación geográfica  

La aldea Tuichilupe está ubicado en el municipio de Comitancillo del departamento de 

San Marcos; sus colindancias son las siguientes: 
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La Aldea Tuichilupe colinda al norte con el Caserío Agua Tibia y el Caserío Las Flores. 

Comitancillo San Marcos, al sur con el Caserío la Ciénaga y la aldea Porvenir Talquichó 

ambos del municipio de San Lorenzo San Marcos, al este con aldea de Santa Teresa y el 

Duraznal Comitancillo San Marcos y al oeste con una parte del Caserío de Agua Tibia, y 

Sector La Florida de Piedra de Fuego Comitancillo San marcos. 

EDUCACIÓN 

Población Escolar 

En la cabecera municipal el 90% de los niños asisten a la escuela. Las escuelas del área 

urbana atienden el nivel pre primario, primario, básico y diversificado. En el área rural las 

escuelas atienden principalmente el nivel primario y secundario. Un factor predominante en 

la deserción escolar es la falta de recursos económicos de las familias, la cual obliga al niño 

y/o niña a trabajar para ayudar a sufragar gastos del hogar. 

 

En la  siguiente tabla se ilustra el número total de establecimientos educativos para la 

atención de los niveles pre-primario, primario, básico y diversificado del municipio de 

Comitancillo, la mayoría de establecimientos son oficiales, en el caso del nivel básico y 

diversificado existen establecimientos privados, municipales y por cooperativa. 

En cuanto a la educación básica manifiesta una asistencia mínima de alumnos en edad 

escolar a los centros educativos, pese a que se tiene centros educativos, estos logran poca 

captación de alumnado para este nivel de estudio, esta situación se presenta por las bajas 

condiciones económicas en que viven los habitantes del municipio, pues se considera más 

productivo que los hijos e hijas aporten económicamente en el hogar. 
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En el nivel diversificado se mantiene una tendencia parecida a la educación básica, la 

diferencia es que para satisfacer esta demanda es poca la cantidad de centros y no es mucha 

la oferta de carreras técnicas, como resultado, los centros educativos no pueden ofrecer 

recurso humano para la inmediata inserción laboral, debido a que únicamente se cuenta con 

la carrera de magisterio bilingüe y las plazas disponibles para los egresados de esta carrera 

no son suficientes. 

 

La Escuela Superior de Educación Desarrollo Integral y Rural (ESEDIR); ofrece una 

Licenciatura en Educación, los títulos obtenidos son avalados por la Universidad de San 

Carlos de Guatemala, el porcentaje de asistencia a este centro de educación superior es 

mínimo. Regularmente las personas que tienen  posibilidades económicas realizan sus 

estudios superiores en las extensiones universitarias ubicadas en  la cabecera departamental, 

siendo estas: Centro Universitario de San Marcos (CUSAM), Universidad Galileo, 

Universidad Francisco Marroquín, Universidad Rural y  Universidad Mariano Gálvez. 
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1.5.1 INFORME DE LOS RESULTADOS OBTENIDOS EN EL DIAGNOSTICO 

NECESIDADES DETECTADAS  

 

NECESIDADES 

EDUCATIVAS 

DETECTADAS 

NECESIDADES 

COMUNITARIAS  

DETECTADAS. 

 

NECESIDADES 

PRIORIZADAS PARA 

SOLUCIONAR 

 

 

a) Carencia para la 

preparación de la 

refacción escolar. 

 

 

b) Bajos 

conocimientos de 

temas importantes 

en la vida de los 

niños y niñas, tales 

como: teoría de 

texto, gramática y 

ortografía 

 

 

c) Falta de apoyo de 

los estudiantes en 

actividades 

extracurriculares. 

 

 

a) Falta  de proyección de los 

habitantes a beneficio de su 

comunidad. 

b) Alta prevalencia de 

desnutrición en la población 

en general 

c) Falta de agua potable. 

d) bajo conocimiento 

nutricional de los habitantes. 

e) Falta de empleos. 

f) Bajos recursos económicos. 

g) poca asistencia al  Centros de 

Salud. 

 

 

a) Altos índices  de 

desnutrición. 

 

b) Carencia de un 

lugar adecuado 

para la 

preparación de la 

refacción escolar. 

 

c) bajo conocimiento 

nutricional en la 

Aldea. 
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CAPITULO II 

2.1. PLAN GENERAL DE LA ETAPA DE INTERVENCIÓN PEDAGOCICA 

OBJETIVO GENERAL: Realizar actividades pedagógicas que fortalezcan el conocimiento de los y las estudiantesde la Escuela 

Oficial Rural Mixta¨ Aldea Tuichilupe, Comitancillo, San Marcos y de la comunidad en general 

OBJETIVO ESPECÍFICO: fomentar el espíritu de colaboración  y participación. en la comunidad. 

 

 

f__________________________                                                              f_____________________________ 

                       Epesista  Viviana Isabel Orozco                                                                   Lic. Ramiro Augusto Ponce 

                                                                                                           Supervisor EPS 

NO. ACTIVIDAD FECHA 

01 Taller de reforzamiento del curso de lenguaje   05/11/2018  al  23/11/2018   

02 Elaboración de Huerto Escolar 

 

06/08/2018  al  31/10/2018   

03  Plan General  de Charla Importancia de la Higiene Personal 10/10/2018   

04  Plan General de Charla aprovechamiento de alimentos que se tienen en el hogar 15/10/2018   
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PLAN DE LA ETAPA DE INTERVENCION PEDAGOGICA.  

Parte Informativa. 

• Institución: Universidad de San Carlos de Guatemala, Centro Universitario de San Marcos. 

• Ubicación: 13Av. “A” Zona 3 de San Marcos. 

• Carrera: Licenciatura en Pedagogía y Ciencias de la Educación. 

•  Actividad: Ejercicio Profesional Supervisado. 

• Estudiante: Viviana Isabel Orozco Cifuentes. 

• Lugar de Ejecución: Escuela Oficial Rural Mixta “Aldea Tuichilupe” Comitancillo, San Marcos 

• Fecha: 01-08-2018 al 31-12-2018 

 

INTRODUCCION 

En el Ejercicio Profesional Supervisado es importante involucrarse en la educación de los estudiantes, ya que fortalece los 

conocimientos y su superación en cuanto al desarrollo de su educación.  

 

 JUSTIFICACION 

Se realiza el plan de la etapa de Intervención Pedagógica  con la finalidad de aportar en la educación de los estudiantes de la 

E.O.R.M de Aldea Tuichilupe .La etapa de Intervención Pedagógica es de mucha utilidad en el establecimiento, ya que en ella se 

trabaja directamente con el  estudiante dentro del establecimiento.  
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OBJETIVOS 

OBJETIVO GENERAL. 

 

✓ Realizar actividades pedagógicas que fortalezcan el conocimiento de los y las estudiantes y de la comunidad en general 

 

OBJETIVO ESPECIFICO: 

 

✓ Fomentar el espíritu de colaboración  y participación. en la comunidad 

 

Cada una de las actividades planificadas durante esta etapa fortalecen la habilidades de los estudiantes y desarrollan diversos 

conocimientos en beneficio de la comunidad educativa y la Aldea en si, por lo que la estudiante epesista contribuye de gran forma para 

que esto se lleve a cabo, tomando en cuenta que  es parte de su formación como profesional de la educación. 
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2.2. PLAN GENERAL DE REFORZAMIENTO ACADEMICO. 

    TEMA:   Taller de reforzamiento del curso de lenguaje    

    GRUPO: Niños de cuarto primaria de la escuela de Aldea Tuichilupe  

    FECHA: 05/11/2018 al 23/11/2018  HORA: 09:00   AM. TIEMPO: 30 minutos por dia 

    LUGAR: Auxiliatura Aldea Tuichilupe Comitancillo  RESPONSABLE: Viviana Isabel Orozco Cifuentes 

    OBJETIVO GENERAL: Fortalecer los conocimientos adquiridos durante el ciclo escolar 

 

 

f__________________________                                                              f_____________________________ 

                        Epesista  Viviana Isabel Orozco                                                                   Lic. Ramiro Augusto Ponce 

                                                                                                              Supervisor EPS 

Objetivo Específico Contenidos  Técnicas Ayudas  Audiovisuales Evaluación 

1. Continuar ampliando los 

conocimientos adquiridos 

por los estudiantes 

 

2. Brindar continuidad con el 

proceso educativo del 

establecimiento 

 

 

Teoría de texto: 

El cuento 

La noticia  

La leyenda 

 

Gramática: 

El adjetivo 

Pronombres 

La oración 

 

Ortografía: 

El punto 

Palabras agudas 

Palabras graves 

 

Expositiva 

 

Participativa 

 

 

Carteles 

 

 

 

Lista de cotejo 
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PLAN DE REFORZAMIENTO ACADÉMICO 

Parte Informativa. 

• Institución: Universidad de San Carlos de Guatemala, Centro Universitario de San Marcos. 

• Ubicación: 13Av. “A” Zona 3 de San Marcos. 

• Carrera: Licenciatura en Pedagogía y Ciencias dela Educación. 

•  Actividad: Ejercicio Profesional Supervisado. 

• Estudiante: Viviana Isabel Orozco Cifuentes. 

• Lugar de Ejecución: Escuela Oficial Rural Mixta “Aldea Tuichilupe” Comitancillo San Marcos 

• Fecha: 01-08-2018 al 31-12-2018 

INTRODUCCION 

Fortalecer el conocimiento de los niños debe ser la prioridad de las autoridades educativas, ya que depende de ello los 

conocimientos que cada uno de los educandos pasea, con las actividades planificadas se persigue fortalecer las competencias 

comunicativas  

 JUSTIFICACION 

El fortalecimiento de diversos temas del área de lenguaje a los estudiantes se realizó con el fin de apoyarlos y priorizar  algunas 

debilidades en cuanto al área de Lenguaje. 
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OBJETIVOS 

OBJETIVO GENERAL. 

✓ Fortalecer los conocimientos adquiridos durante el ciclo escolar. 

OBJETIVO ESPECIFICO: 

✓ Continuar ampliando los conocimientos adquiridos por los estudiantes 

 

✓ Brindar acompañamiento en el proceso educativo  de los participantes 

 

El reforzamiento se realizó en el lugar que ocupa la Auxiliatura de la Aldea Tuichilupe un periodo de un mes, tomando en cuenta el 

tiempo con el que cuenta el estudiante y conociendo los temas que son necesarios reforzar. Para lo que se tiene a la vista los temas 

planteados por la docente del área de lenguaje. 

 

RECURSOS: 

✓ Humanos 

✓ Material Didáctico 

✓ Cañonera  

✓ Computadora 

Teoría de texto:                                              Gramática:                                                 Ortografía: 

El cuento                                                        El adjetivo                                                 El punto 

La noticia                                                        Pronombres                                              Palabras agudas 

La leyenda                                                      La oración                                                 Palabras graves 
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INFORME DE LOS RESULTADOS DEL REFORZAMIENTO ACDÉMICO 

 

ANTES. 

Previo a las clases de reforzamiento de los estudiantes de cuarto primaria, me hice presente a las clases de Lenguaje que recibían los 

días martes , miércoles y jueves de cada semana, observando algunos temas que impartía la docente, por lo que pude darme cuenta que 

algunos de estos se les hacían más complicados que otros, por lo que procedí a tomar nota de los temas, teniendo como propósito 

reforzar cada uno de ellos, dialogando con la docente del curso y exponiéndole  los objetivos planteados por mi persona, aprobó el plan 

y me sugirió algunos temas que ella consideraba eran complicados para sus estudiantes, de la misma forma  platicarlo con el director, 

me hice presente a la dirección del establecimiento, presentándole al director  el plan del Reforzamiento de la clase de lenguaje y 

comunicándole las razones por las que tome la decisión de realizar esta actividad académica, haciéndole saber que la docente del curso 

estuvo en total acuerdo y en toda la disponibilidad de apoyarme,  brindándome con exactitud lo que se debía reforzar, a lo cual el 

director brindo su apoyo, haciendo de mi conocimiento de que luego de que culminara el ciclo escolar no se podrían realizar en el 

establecimiento e hizo la sugerencia de llevarla a cabo en la auxiliatura de la comunidad, por lo que acudimos a dialogar con el alcalde 

auxiliar, quien brindó un espacio en la auxiliatura para poder impartir las clases de reforzamiento. 
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DURANTE 

 

Teniendo en mano cada uno de los temas a reforzar, me tomé el tiempo de realizar una investigación profunda de cada uno de los 

temas, con el propósito de que la explicación que se le diera a los estudiantes fuera concisa y entendible, realice las clases de 

reforzamiento en la auxiliatura del 05/11/2018 al 23/11/2018, 30 minutos por día, realizando diferentes actividades como; dinámicas, 

tema general, brindando a los estudiantes una pequeña refacción después de cada clase. 

 

DESPUÉS 

 

Al finalizar cada uno de los temas, la docente titular del curso realiza a los estudiantes unas pruebas escrita, la cual le hace saber que 

los estudiantes aprovecharon cada una de mis explicaciones en cuanto a los temas y queda satisfecha con el trabajo realizado por mi 

persona, de igual forma se hace presente el director del establecimiento y expone su gratitud e insta a los estudiantes a seguir 

aprendiendo cada día y fortaleciendo los conocimientos. 
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Proyecto  

 

Proyecto de Taller de fortalecimiento educativo  

Ubicación Aldea Tuichilupe, Comitancillo San Marcos 

Objetivo General - Desarrollar habilidades en niños y niñas  

Área de intervención - Educación  

RESULTADOS 

Indicadores de desempeño 

Usuarios 

Directos:  

150 niños  

Usuarios 

Indirectos: 

25 docentes 

Indicadores alcanzados del proyecto 

• Planificación de temas a impartir en el taller 

• 25 clases de retroalimentación del curso de lenguaje. 

Instituciones con las que se coordinó el 

proyecto 

• MINEDUC 

Aporte económico técnico al proyecto Q 5,200.00 
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2.3.  PLAN GENERAL DE ELABORACION DE HUERTO ESCOLAR 

 

             GRUPO: Niños de cuarto, quinto y sexto primaria 

         FECHA: 06/08/2018 al 31/10/2018  HORA: 09:00 a 11:00 AM. TIEMPO: 6 horas por semana 

         LUGAR: Terreno brindado a la escuela por la comunidad   RESPONSABLE: Viviana Isabel Orozco Cifuentes 

         OBJETIVO GENERAL: Lograr en el estudiante una conciencia de producción de alimentos 

f__________________________                                                              f_____________________________ 

               Epesista  Viviana Isabel Orozco                                                                    Lic. Ramiro Augusto Ponce 

                                                                                                                   Supervisor EPS 

Objetivo Específico Contenidos  Técnicas Evaluación 

1. Brindar conocimiento sobre 

estructuras haciendo uso de figuras 

geométricas 

 

2. Explicar los procesos de 

preparación de la tierra 

 

3. Instruir a los participantes sobre la 

forma correcta de siembra. 

 

 

 

 

Figuras geométricas 

 

Pasos sobre siembra 

 

Expositiva 

 

Participativa 

 

Realización del 

huerto escolar 
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PLAN DE HUERTO ESCOLAR 

Parte Informativa. 

• Institución: Universidad de San Carlos de Guatemala, Centro Universitario de San Marcos. 

• Ubicación: 13Av. “A” Zona 3 de San Marcos. 

• Carrera: Licenciatura en Pedagogía y Ciencias dela Educación. 

•  Actividad: Ejercicio Profesional Supervisado. 

• Estudiante: Viviana Isabel Orozco Cifuentes. 

• Lugar de Ejecución: Escuela Oficial Rural Mixta “Aldea Tuichilupe” Comitancillo San Marcos 

• Fecha: 01-08-2018 al 31-12-2018 

 

INTRODUCCION 

 Con estudiantes Es importante fortalecer el conocimiento del educando, no solo dentro de las aulas, sino fuera de ellas, por lo que 

el huerto escolar se implementa con niños de cuarto, quinto y sexto grado, tomando en cuanta principalmente la autorización de las 

autoridades de la escuela. 

 

 JUSTIFICACION 

Esta actividad ayuda a desarrollar habilidades que los estudiantes no podrían lograr dentro de las aulas, por lo que se toma en cuenta 

que existe el espacio para poder llevarlo a cabo, con el objetivo de que los estudiantes conozcan que tienen diversidad de capacidades y 

oportunidades, precisamente a través del huerto escolar ya que pueden aprender a cultivar la tierra de otras formas y así generar sus 

propios satisfactores 
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OBJETIVOS 

 

OBJETIVO GENERAL. 

 

✓ Lograr en el estudiante una conciencia de producción de alimentos 

 

OBJETIVO ESPECIFICO: 

 

✓ Brindar conocimiento sobre estructuras haciendo uso de figuras geométricas. 

 

 

✓ Explicar los procesos de preparación de la tierra. 

 

✓ Enseñar las técnicas para sembrar las diferentes hortalizas.  

 

RECURSOS: 

✓ Humanos 

✓ Material Didáctico 

✓ Cañonera  

✓ Computadora 

✓ Terreno 

✓ Semillas 

✓ Herramientas de campo 
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INFORME DE LOS RESULTADOS DEL HUERTO PEDAGÓGICO 

 

 

Antes de comenzar con el huerto Pedagógico se realizó una observación y estudio, en cuanto al tiempo libre con el que cuentan los 

estudiantes y el cómo poder aprovecharlo, con el propósito de brindar un espacio en el que los estudiantes pongan en práctica diversas 

habilidades y capacidades tomando como base los conocimientos empíricos que poseen desde el hogar y complementarlos con 

conocimientos científicos. 

 

DURANTE  

Se realiza un huerto pedagógico, en el cual los niños conocen en proceso de preparación y siembra, lo cual es realizado por el grupo 

multidisciplinario  en conducción  de Hamilton Ochoa  el técnico en agronomía. Se prepara el convenio del huerto, para ser presentado 

ante las autoridades comunitarias realizado por Ana Témaj de Ciencias Jurídicas. 

Se dio seguimiento a la siembra de hortalizas e implementación de más espacios verticales realizadas en el huerto pedagógico y la 

finalización del macro túnel que se está realizando en el espacio brindado por el establecimiento.  

Se realiza con esmero y dedicación, ya que se trabaja directamente con niños, tomando en cuenta que los niños son muy 

observadores y depende de nosotros el conocimiento que ellos adquieran y la forma en la que ellos comprendan cada una de las 

actividades a realizar. 
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DESPUES 

Al culminar la siembra y cosecha  del huerto pedagógico, se lleva a cabo una reunión con estudiantes y docentes de cuarto, quinto y 

sexto grado conociendo que en realidad se cumplió con los objetivos planteados, logrando una conciencia en los estudiantes, de 

producir  sus propios alimentos en los espacios con los que cuentan en casa,  de igual forma cuentan con el conocimiento de  cómo 

implementar figuras geométricas como tablones para la siembra de hortalizas y se logra que los estudiantes tengan claro el procesos de 

preparación de la tierra. 

 

Aciertos: apoyo de vecinos para el cuidado del huerto 

Desaciertos: Falta de agua potable en la comunidad 
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2.4. PLAN GENERAL  DE CHARLA SOBRE LA IMPORTANCIA DE LA HIGIENE PERSONAL 

          GRUPO: Estudiantes de sexto primaria  FECHAS: 10/10/2018- 17/10/2018  HORA: 09:00   AM. TIEMPO: 60 minutos 

          LUGAR: EORM Aldea Tuichilupe Comitancillo RESPONSABLE: Viviana Isabel Orozco Cifuentes 

          OBJETIVO GENERAL: Aumentar el conocimiento sobre la importancia de la higiene personal, como medida 

          para prevenir enfermedades 

 

f__________________________                                                              f_____________________________ 

                  Epesista  Viviana Isabel Orozco                                                                       Lic. Ramiro Augusto Ponce 

                                                                                                                       Supervisor EPS 

Objetivos Específicos Contenidos  Técnicas Ayudas 

Audiovisuales 

Evaluación 

Después de impartidos los 

conocimientos sobre higiene 

personal, los usuarios serán 

capaces de: 

 

1. Identificar  la importancia 

de la higiene personal 

 

2. Reconocer la forma 

correcta de practicar 

hábitos de higiene personal 

• Introducción a  la 

higiene personal 

• Aprovechamiento de 

alimentos 

• Importancia de la 

higiene personal 

Prácticas de higiene personal:  

-Baño diario 

-Cuidado de la boca y dientes 

-Lavado de manos y cuidado 

de las uñas 

Expositiva 

 

Participativa 

 

 

Carteles 

 

 

 

¿Por qué es 

importante la 

higiene personal? 

 

Mencionar tres 

prácticas de higiene 

y practicarlas 
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PLAN DE CHARLA SOBRE HIGIENE PERSONAL 

Parte Informativa. 

• Institución: Universidad de San Carlos de Guatemala, Centro Universitario de San Marcos. 

• Ubicación: 13Av. “A” Zona 3 de San Marcos. 

• Carrera: Licenciatura en Pedagogía y Ciencias dela Educación. 

•  Actividad: Ejercicio Profesional Supervisado. 

• Estudiante: Viviana Isabel Orozco Cifuentes. 

• Lugar de Ejecución: Escuela Oficial Rural Mixta “Aldea Tuichilupe” Comitancillo San Marcos 

• Fecha: 01-08-2018 al 31-12-2018 

 

 

INTRODUCCIÓN 

Las charlas educativas  aportan en conocimientos a la comunidad educativa, es necesario que cada persona conozca sobre la higiene 

personal, tomando en cuenta los diversos lugares donde nos vemos inmersos, es por ello que se debe tomar las precauciones de higiene 

necesarias para poder evitar enfermedades. 

 

 JUSTIFICACIÓN 

Es importante  ayudar a mejorar la salud en  la comunidad por lo que las charlas educativas tanto a niños como a madres de familia 

fortalecen los conocimientos sobre higiene personal para tener una salud adecuada. 
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OBJETIVOS 

 

OBJETIVO GENERAL. 

 

✓ Aumentar el conocimiento sobre la importancia de la higiene personal, como medida para prevenir enfermedades 

 

OBJETIVO ESPECIFICO: 

 

✓ Reconocer la forma correcta de practicar hábitos de higiene personal 

 

 

RECURSOS: 

✓ Humanos 

✓ Material Didáctico 

✓ Cañonera  

✓ Computadora 

 

 

✓ Fomentar la práctica de la higiene personal para gozar de una buena salud. 
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INFORME DE LOS RESULTADOS DE CHARLA SOBRE LA IMPORTANCIA DE LA HIGIENE PERSONAL 

ANTES 

Pienso en la higiene personal, debido a las circunstancias observadas, tanto en la escuela como en algunas visitas realizadas a 

diferentes hogares de la Aldea Tuichilupe, cada una de las madres de familia manifiestan la forma en la que implementan la higiene 

personal  en cada uno de los miembros de la familia, en realidad existen casos de estudiantes que asisten a la escuela de una forma 

incorrecta en cuanto a su higiene, por lo que considero importante brindarle a las madres de familia esta charla, para lograr una 

adecuada en ellas y en cada uno de los miembros de la familia. 

Con esta charla se quiere lograr que las amas de casa mejoren sus hábitos en beneficio de su familia  

Es indispensable para que individualmente se dé un aporte a la comunidad en general, siendo debidamente planificados para llevar 

un orden y lograr así la satisfacción del apoyo brindado a las personas que se encuentren en este proyecto. 

 

DURANTE 

Al comenzar con las charla a madres de familia ni se observan gran cantidad, por lo que realizo una charla inicial de motivación, ya 

que en la Aldea existe mucha comunicación entre sus habitantes y se quiere lograr que el mensaje llegue a cada una de las que no 

asistieron a la primera charla. Me tomo el tiempo de realizar una segunda visita a los diferentes hogares para hacer conciencia en las 

madres de familia de lo importante que es el acudir a conocer como mantener una higiene adecuada en la familia, es por ello que en la 
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segunda reunión se hicieron participes un 95% de mujeres, viendo el interés de ellas por hacer un cambio positivo en el hogar y de la 

misma forma educar a sus hijos para un mejor estilo de vida. 

Las charlas educativas al grupo de mujeres en cuanto a Higiene personal, es en apoyo a su persona y sus conocimientos y en 

beneficio de cada uno de los miembros de su familia. 

 

 

DESPUES 

Luego de realizar dicha charla sobre la higiene personal, acudo a visitar diferentes hogares con el propósito de verificar si  en 

realidad las charlas cumplieron con los objetivos planteados, algunas madres de familia me hacen saber que la higiene persal en cada 

uno de los miembros de su familia a traído beneficios en cuanto a poder evitar diferentes enfermedades, principalmente intestinales, es 

por ello que tienen claro las formas de practicar los hábitos de higiene y su importancia.  

 

 

Asistencia del 95% las señoras del grupo a las reuniones programadas 
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2.5. PLAN GENERAL DE CHARLA APROVECHAMIENTO DE ALIMENTOS QUE SE TIENEN EN EL HOGAR 

          GRUPO: Madres de familia de la Comunidad 

         FECHA: 15/10/2018  HORA: 09:00   AM. TIEMPO: 40 minutos 

         LUGAR: E.O.R.M.  Aldea Tuichilupe Comitancillo RESPONSABLE: Viviana Isabel Orozco Cifuentes 

    OBJETIVO GENERAL: Concientizar a la población  en la forma de darle un uso correcto a los alimentos  

 

 

f__________________________                                                              f_____________________________ 

               Epesista  Viviana Isabel Orozco                                                                        Lic. Ramiro Augusto Ponce 

                                                                                                                                                     Supervisor EPS 

Objetivo Específico Contenidos  Técnicas Ayudas 

Audiovisuales 

Evaluación 

Después de impartidos los 

conocimientos sobre el tema 

aprovechamiento de alimentos, las 

usuarias serán capaces de: 

 

1. Identificar la importancia de 

consumir alimentos que se tengan en 

el hogar 

2. Conocer los beneficios que tiene 

para la familia consumir productos 

cosechados en la comunidad. 

 

 

Introducción 

 

 

Aprovechamiento 

de alimentos 

  

Beneficios de 

consumir alimentos 

del hogar 

 

Expositiva 

 

Participativa 

 

 

 

 

¿Por qué es 

importante consumir 

alimentos que se 

tengan en el hogar? 

 

Mencionar algunos 

alimentos que se deben 

aprovechar en el hogar 

para alimentarse 

sanamente 
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PLAN DE CHARLA SOBRE APROVECHAMIENTO DE ALIMENTOS 

Parte Informativa. 

• Institución: Universidad de San Carlos de Guatemala, Centro Universitario de San Marcos. 

• Ubicación: 13Av. “A” Zona 3 de San Marcos. 

• Carrera: Licenciatura en Pedagogía y Ciencias dela Educación. 

•  Actividad: Ejercicio Profesional Supervisado. 

• Estudiante: Viviana Isabel Orozco Cifuentes. 

• Lugar de Ejecución: Escuela Oficial Rural Mixta “Aldea Tuichilupe” Comitancillo San Marcos 

• Fecha: 01-08-2018 al 31-12-2018 

 

INTRODUCCIÓN 

Cada una de las actividades planificadas para el Ejercicio Profesional Supervisado es necesaria para apoyar a la comunidad en la 

que la epesista brindará los conocimientos adquiridos durante su etapa de estudio 

 

 JUSTIFICACIÓN 

La charla sobre el consumo de alimentos que se tienen en el hogar es necesaria, ya que la mayor parte de la población se encuentra 

inmersa en la producción de alimentos, por lo que se debe hacer conciencia en ellos para que ingieran dichos alimentos, que son 

cultivados por ellos 
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OBJETIVOS 

OBJETIVO GENERAL. 

✓ Concientizar a la población  sobre el consumo correcto a los alimentos 

 

OBJETIVOS ESPECIFICOS: 

✓ Informar a las familias la importancia de consumir alimentos que se tengan en el hogar 

 

✓ Conocer los beneficios que tiene para la familia consumir productos cosechados en el hogar 

 

RECURSOS: 

✓ Humanos 

✓ Material Didáctico 

✓ Cañonera  

✓ Computadora 

 

 

INFORME DE LOS RESULTADOS DE CHARLA SOBRE APROVECHAMIENTO DE ALIMENTOS 

ANTES 

Al realizar una charla con el grupo de mujeres, nace de mi persona fomentar en ellas el aprovechar los alimentos que cultivan en el 

hogar y de esa forma alimentar sanamente a sus hijos, por lo que les hago saber que me gustaría realizar una visita a sus hogares, ellas 

bondadosamente aceptan, por lo que comienzo las visitas en compañía del técnico en agronomía, quien tiene un poco más amplio el 
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conocimiento en cuanto a cultivos y la forma en que pueden aprovechar de igual manera los espacios de tierra con los que cuenta la 

casa. 

DURANTE 

Teniendo conocimiento de los espacios y cultivos que producen en el hogar, realizo la charla a las mujeres del grupo, haciendo del 

conocimiento de ellas que cada uno de los cultivos que cosechan en el hogar son beneficiosos para la alimentación y salud de los 

integrantes de su familia, comentándoles que algunos animalitos y lo que producen es mucho mejor en cuanto a vitaminas que lo que 

muchas veces comen fuera de la casa, por lo que el técnico en agronomía en base a la charla impartida por mi persona, toma la 

decisión de implementar huertos en los espacios con los que cuentan  las señoras del grupo, por lo que se continúan brindando charlas 

y realizando la práctica de cultivos de alimentos. 

 

 

DESPUES. 

Se  logra  Concientizar a la población  en la forma de darle un uso correcto a los alimentos, a identificar la importancia de conservar  

alimentos que se tengan en el hogar y Conocen los beneficios que tiene para la familia consumir productos cosechados en el hogar, 

esto se logra a través de la charla educativa y el seguimiento que se le da al momento de continuar con la simbra y cosecha de 

alimentos. 
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2.6. DESCRIPCION DE LOS RESULTADOS OBTENIDOS EN LA INTERVENCIÓN PEDAGÓGICA  INDICANDO 

EL ANTES, DURANTE Y DESPUES DE LA INTERVENCION.  

ACTIVIDADES 

REALIZADAS 
ANTES DURANTE DESPUÉS 

 

 

Taller de 

reforzamiento del curso 

de lenguaje   

 

El docente del área 

del curso de Lenguaje 

explica con anticipacion 

los temas a impartir en 

el reforzamiento.  

 

Se imparten los temas 

de  acuerdo a las 

instrucciones recibidas.  

 

Se logra impartir cada 

uno de los temas y se 

realiza la evaluacion 

pertinente  

       

 

 

Elaboración de Huerto 

Escolar 

 

 

 

El director de la 

escuela indica el lugar 

donde se encuentra el 

espacio para el huerto 

escolar  

 

Se limpia el espacio 

del huerto y se procede 

con lo planeado. 

 

Se implementan 

tablones con forma de 

figuras geometricas para la 

siembra de verdura. 

 

Charla sobre la 

Importancia de la 

Higiene Personal 

 

Previamente el 

docente solicita 

colaboracion brindar 

 

En el desarrollo de la 

charla se imparten 

diferntes consejos sobre 

 

Se evalua la charla 

haciendo practicas 

adecuadas sobre la higiene 
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¿Cómo se realizó la  etapa de Intervención Pedagógico? 

Se le presenta al director de la escuela la planificación general de las actividades a realizar durante la etapa de intervención 

pedagógica,  por lo que las charlas motivacionales fueron de total agrado para el director, agradeciendo de antemano la disponibilidad 

de apoyar a la comunidad educativa, en cuanto al huerto escolar se vio muy interesado, ya que de esa forma los estudiantes se 

involucrarían directamente con otro tipo de aprendizaje y para culminar con el taller de reforzamiento dio a conocer a la docente del 

área de Lenguaje sobre el tema para que se me fuera brindado el apoyo por parte de ella. 

 

 

charlas educativas. 

 

 

higiene. 

 

 

 

personal 

 

Charla sobre el  

aprovechamiento de 

alimentos que se tienen 

en el hogar 

-Se solicita 

colaboracion para 

realizar la charla con 

madres de familia 

encargadas de la 

alimentacion de los 

estudiantes  

Durante la charla se 

brindan diversos 

conocimietnos a cerca 

de cómo utilizar loa 

alimentos que se tengan 

el el hogar. 

Las madres de familia 

realizan alguunos 

cuestionamientos y se les 

son resueltos  
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CAPITULO III 

3.1. PLAN GENERAL DE LA ETAPA DE PROYECCIÓN COMUNITARIA 

 OBJETIVO GENERAL: Ser parte de las diferentes actividades en beneficio de la comunidad. 

OBJETIVO ESPECÍFICO: fomentar el espíritu de colaboración  y participación. en la comunidad. 

 

f__________________________                                                              f_____________________________ 

                       Epesista  Viviana Isabel Orozco                                                                   Lic. Ramiro Augusto Ponce 

                                                                                                           Supervisor EPS 

NO. ACTIVIDAD FECHA 

01 PARTICIPACIÓN EN EL DESFILE ALEGÓRICO  EN  HONOR A LA 

VIRGEN DE GUADALUPE 

09/22018   

02 PREMIACIONES EN  TARDE DEPORTIVA, EN  HONOR A LA VIRGEN DE 

GUADALUPE 

10/12/2018 

03 RECEPCIÓN DE PERSONAS A LA SANTA EUCARISTIA, EN  HONOR A LA 

VIRGEN DE GUADALUPE  

12/12/2018   

04 PLAN GENERAL DE   SIEMBRA DE ÁRBOLES FRUTALES        10/09/2018 al 15/12/2018 
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PLAN DE PROYECCIÓN COMUNITARIA 

Parte Informativa. 

• Institución: Universidad de San Carlos de Guatemala, Centro Universitario de San Marcos. 

• Ubicación: 13Av. “A” Zona 3 de San Marcos. 

• Carrera: Licenciatura en Pedagogía y Ciencias dela Educación. 

•  Actividad: Ejercicio Profesional Supervisado. 

• Estudiante: Viviana Isabel Orozco Cifuentes. 

• Lugar de Ejecución: Escuela Oficial Rural Mixta “Aldea Tuichilupe” Comitancillo San Marcos 

• Fecha: 01-08-2018 al 31-12-2018 

 

INTRODUCCIÓN 

Relacionarse con toda una comunidad es deber de todo profesional de la educación, ya que depende de ello la aceptación y 

colaboración de las personas para llevar a cabo diferentes actividades, por lo tanto la estudiante epesista fortalece la relación con la 

comunidad educativa involucrándose directamente con las actividades que realizan en la Aldea por su fiesta patronal. 

 

 JUSTIFICACIÓN 

Ser parte de la fiesta de la Aldea, se realizó con el propósito de apoyar cada actividad a realizar en su feria, brindando la 

disponibilidad de tiempo y estando a la orden de las personas encargadas de la planificación y ejecución de diversas actividades. 
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OBJETIVOS 

OBJETIVO GENERAL. 

 

✓ Ser parte de las diferentes actividades en beneficio de la comunidad. 

OBJETIVO ESPECÍFICO: 

 

✓ fomentar el espíritu de colaboración  y participación en la comunidad. 

 

¿Cómo se realizó la etapa de Proyección Comunitaria? 

Esta etapa se realizó primero que nada pidiendo la autorización de la comisión encargada de todas las actividades a realizar en la 

fiesta patronal, haciendo del conocimiento de ellos el interés de mi persona por apoyar cada actividad, por lo que dicha comisión me 

hizo saber la forma en la que se les podía brindar el apoyo; acompañando cada una de las actividades y formando parte de ellas. 

Se brindó la colaboración en cada una de las actividades como lo fueron; participación en el desfile alegórico: en el cual acompañé 

a un grupo de estudiantes y brinde indicaciones sobre lo que se realizaría en dicho desfile. Fui parte de las premiaciones en tarde 

deportiva, brindando cada premio en los diferentes concursos y juegos planificados, fui parte  de las personas de la recepción en la 

Iglesia de la comunidad y por ultimo realice siembra de árboles frutales con las señoras del grupo formado en el sector la colindancia 

de la Aldea Tuichilupe. 
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3.2 PLAN GENERAL  DE  PREMIACIONES EN  TARDE DEPORTIVA, EN  HONOR A LA VÍRGEN DE GUADALUPE 

            LUGAR: Cancha comunal de Aldea Tuichilupe Comitancillo FECHA: 10/12/2018 

            RESPONSABLE: Viviana Isabel Orozco Cifuentes 

            OBJETIVO GENERAL: fomentar en el estudiante el deporte y la convivencia con sus compañeros 

 

 

 

 

 

 

 

 

f__________________________                                                              f_____________________________ 

                Epesista  Viviana Isabel Orozco                                                                   Lic. Ramiro Augusto Ponce 

                                                                                                                    Supervisor EPS 

 

Objetivo Específico Participación  

 

Participar de la convivencia con la comunidad 

 

Fortalecer las actividades en honor a la Virgen de 

Guadalupe 

 

Compartir nuevas experiencias con las personas de la 

comunidad y sus costumbres 

 

Palabras de motivación 

 

Entrega de premios a los ganadores de 

diferentes deportes 

 

Palabras de agradecimiento a personal 

encargado de la actividad 
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PLAN DE PREMIACIÓN DE TARDE DEPORTIVA 

Parte Informativa. 

• Institución: Universidad de San Carlos de Guatemala, Centro Universitario de San Marcos. 

• Ubicación: 13Av. “A” Zona 3 de San Marcos. 

• Carrera: Licenciatura en Pedagogía y Ciencias dela Educación. 

•  Actividad: Ejercicio Profesional Supervisado. 

• Estudiante: Viviana Isabel Orozco Cifuentes. 

• Lugar de Ejecución: Escuela Oficial Rural Mixta “Aldea Tuichilupe” Comitancillo San Marcos 

• Fecha: 01-08-2018 al 31-12-2018 

 

INTRODUCCIÓN 

Acompañar cada una de las actividades planificada para la feria de la Aldea Tuichilupe, Comitancillo, san Marcos, en este caso la 

premiación de diversosconcursos. 

 

JUSTIFICACIÓN 

Premiar la colaboración de las personas de la Aldea se realizó con el fin agradecer el realce que con su participación le dieron a las 

actividades de la fiesta patronal de la Aldea Tuichilupe. 
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OBJETIVOS 

OBJETIVO GENERAL. 

  

✓ Fomentar en el estudiante el deporte y la convivencia con sus compañeros 

 

OBJETIVO ESPECIFICO: 

✓ Compartir nuevas experiencias con las personas de la comunidad y sus costumbres 

 

RECURSOS: 

✓ Humanos 

 

 

 

 

 

 

 

✓ Fortalecer  la convivencia con la comunidad 

 

✓ Participar en las actividades en honor a la Virgen de Guadalupe 
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INFORME DE LOS RESULTADOS DE  PREMIACIONES EN  TARDE DEPORTIVA, EN  HONOR A LA 

VIRGEN DE GUADALUPE 

ANTES 

Se me solicita por parte de  la comisión encargada de las diferentes actividades  culturales el  apoyo para colaborar en la premiación de 

una tarde deportiva y se me indica que los premios deben ser por parte de mi persona, por lo que nos  ponemos de acuerdo con la 

comisión, formando parte del plan para dicha actividad, de igual forma realizo solicitud  a  una persona encargada del arbitraje para 

que la premiación fuera inapelable. 

DURANTE 

Al momento de la actividad deportiva se hace del conocimiento de las personas encargadas de la comisión que cada uno de los premios 

y la persona encargada del arbitraje para unos juegos ya están en dicha actividad, al culminar cada uno de los juegos se brinda 

refacción a cada uno de los La actividad da comienzo  a las 14:00 horas y finaliza a las 18:00 horas. 

 

DESPUES 

Se culmina satisfactoriamente la actividad, realizando un informe de los gastos que se tuvieron en la tarde deportiva y su premiación  
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3.3. PLAN GENERAL RECEPCIÓN DE PERSONAS A LA SANTA EUCARISTIA, EN  HONOR A LA VIRGEN DE 

GUADALUPE 

            LUGAR: Templo Cristiano de  Aldea Tuichilupe Comitancillo  

            RESPONSABLE: Viviana Isabel Orozco Cifuentes 

            OBJETIVO GENERAL: Participar activamente en la celebración de las costumbres de la comunidad. 

 

 

 

 

 

 

 

f__________________________                                                              f_____________________________ 

                Epesista  Viviana Isabel Orozco                                                                   Lic. Ramiro Augusto Ponce 

                                                                                                                    Supervisor EPS 

Objetivo Específico Participación  

 

Fortalecer la convivencia con personas de la 

comunidad. 

 

 

Apoyar a la Auxiliatura de la comunidad en las 

diferentes actividades de la feria de la localidad. 

 

Recepción de personas 
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PLAN DE RECEPCION 

Parte Informativa. 

• Institución: Universidad de San Carlos de Guatemala, Centro Universitario de San Marcos. 

• Ubicación: 13Av. “A” Zona 3 de San Marcos. 

• Carrera: Licenciatura en Pedagogía y Ciencias dela Educación. 

•  Actividad: Ejercicio Profesional Supervisado. 

• Estudiante: Viviana Isabel Orozco Cifuentes. 

• Lugar de Ejecución: Escuela Oficial Rural Mixta “Aldea Tuichilupe” Comitancillo San Marcos 

• Fecha: 01-08-2018 al 31-12-2018 

 

INTRODUCCIÓN 

Es esta actividad se pudo tener un contacto más cercano con las personas de la comunidad y apoyar la fe de cada una de ellas, 

tomando en cuenta que la Santa Eucaristía es parte de las actividades en Honor a la Virgen de Guadalupe. 

 

 

 JUSTIFICACIÓN 

Interactuar con la comunidad, en las distintas actividades sociales, culturales y deportivas en la celebración de su feria titular 
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OBJETIVOS 

OBJETIVO GENERAL. 

✓ Fortalecer la convivencia comunitaria a través de la celebración de sus costumbres y tradiciones. 

 

OBJETIVO ESPECIFICO: 

✓ Apoyar a la Auxiliatura de la comunidad en las diferentes actividades 

RECURSOS: 

✓ Humanos 

 

¿Cómo se realiza la recepción? 

La actividad se encontraba planeada anteriormente por la comisión encargada, piden el apoyo de la estudiante epesista para realizar 

antes de la recepción el adorno de la Iglesia, para lo que la estudiante epesista hace saber que es necesario hacerlo un día antes, ya que 

la Santa Eucaristía se llevaría a cabo en horarios de 10:00 am, por lo que se le es autorizado realizarlo un día antes. 

El día de la recepción la estudiante epesista hace presencia en horario de 8:45 am, dicho horario fue planteado por la comisión 

organizadora, a partir de las 9:00 am se comenzó con la recepción a personas de la comunidad y visitantes, finalizando con las palabras 

de agradecimiento a la presencia de cada una de las personas a al Santa Eucaristía. 

✓ Fortalecer la convivencia con personas de la comunidad. 
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3.4 PLAN GENERAL DE LA PARTICIPACIÓN EN EL DESFILE ALEGÓRICO  EN  HONOR A LA VIRGEN DE 

GUADALUPE 

            LUGAR: Aldea Tuichilupe, Comitancillo, San Marcos  

            DÍA: 09/12/2018 

            RESPONSABLE: Viviana Isabel Orozco Cifuentes 

            OBJETIVO GENERAL: Apoyar en la organización y realización en el desfile de la feria de la comunidad. 

 

 

 

 

 

 

f__________________________                                                              f_____________________________ 

                 Epesista  Viviana Isabel Orozco                                                                   Lic. Ramiro Augusto Ponce 

                                                                                                                    Supervisor EPS 

Objetivo Específico Participación  

 

Lograr que el desfile se realice de una forma ordenada 

y satisfactoriamente. 

 

Apoyar en el orden de los niños en el 

desfile 

 

Portación de pancartas en el desfile 

alegórico 
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PLAN DE PARTICIPACION DEL DESFILE ALEGÓRICO 

Parte Informativa. 

• Institución: Universidad de San Carlos de Guatemala, Centro Universitario de San Marcos. 

• Ubicación: 13Av. “A” Zona 3 de San Marcos. 

• Carrera: Licenciatura en Pedagogía y Ciencias dela Educación. 

•  Actividad: Ejercicio Profesional Supervisado. 

• Estudiante: Viviana Isabel Orozco Cifuentes. 

• Lugar de Ejecución: Escuela Oficial Rural Mixta “Aldea Tuichilupe” Comitancillo San Marcos 

• Fecha: 01-08-2018 al 31-12-2018 

 

INTRODUCCION 

La participación en el desfile alegórico de la comunidad, fortalece el conocimiento que se tiene sobre la diversidad de actividades a 

realizar en la fiesta patronal de la Aldea tomando en cuenta que dicha actividad es meramente educativa 

 

 JUSTIFICACION 

Se realiza con el objetivo de apoyar directamente a la comisión encargada del desfile y conocer las estrategias que se utilizan para 

lograr lo propuesto. 
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OBJETIVOS 

OBJETIVO GENERAL. 

✓ Identificar los niveles de participación de los miembros de la comunidad en las diferentes actividades de la feria titular. 

 

OBJETIVO ESPECIFICO: 

✓ Lograr que el desfile se realice de una forma ordenada y satisfactoriamente. 

 

 

RECURSOS: 

✓ Humanos 
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INFORME DE LOS RESULTADOS SOBRE LA PARTICIPACIÓN EN EL DESFILE ALEGÓRICO  EN  HONOR A LA 

VIRGEN DE GUADALUPE 

ANTES 

Se toma en cuenta principalmente el apoyo que el director de la escuela pide a la estudiante epesista, seguidamente se le da a 

conocer la planificación del desfile, en la cual hace saber los temas a tratar y dar a conocer a la comunidad en general, el orden que se 

debe llevar en el desfile y el grupo de estudiantes a cargo de la epesista, realizando con anterioridad al desfile un ensayo con 

estudiantes y docentes de la E.O.R.M de Aldea Tuichilupe, seguidamente dar a los estudiantes las reglas a seguir durante el desarrollo 

del desfile. 

 

 

DURANTE 

El día del desfile la estudiante epesista se presenta a la actividad en horario de 7:30 am, en el sector la Colindancia de donde parte el 

desfile, brindando apoyo a los docentes en cuanto al orden y presentaciones a realzar por parte de los estudiantes de la E.O.R. Aldea 

Tuichilupe. 

DESPUES 

  Al finalizar el desfile la estudiante epesista brinda una refacción a los docentes y estudiantes que formaron parte del desfile. 
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3.5. PLAN GENERAL DE   SIEMBRA DE ÁRBOLES FRUTALES        

         GRUPO: Grupo formado por señoras de la comunidad

          FECHA: 10/09/2018 al 15/12/2018 HORA: 09:00   AM. TIEMPO: 60 minutos 

          LUGAR: EORM Aldea Tuichilupe, Comitancillo   RESPONSABLE: Viviana Isabel Orozco Cifuentes 

          OBJETIVO GENERAL: Concientizar a las personas sobre la forestación y sus beneficios hacia la comunidad 

 

 

f__________________________                                                              f_____________________________ 

                     Epesista  Viviana Isabel Orozco                                                                   Lic. Ramiro Augusto Ponce 

                                                                                                                    Supervisor EPS 

Objetivos Específicos Contenidos  Técnicas Evaluación 

1. Socializar el beneficio de 

árboles frutales en la 

comunidad  

2. Garantizar una entrada 

económica adicional a las 

familias 

Presentación del proceso de 

siembra 

 

Proceso de riego 

 

Siembra de árboles frutales 

Expositiva 

 

Participativa 

preparación de la 

tierra por cada una de 

las mujeres del grupo 
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Plan de la Actividad de Siembra a Árboles Frutales 

Parte Informativa. 

• Institución: Universidad de San Carlos de Guatemala, Centro Universitario de San Marcos. 

• Ubicación: 13Av. “A” Zona 3 de San Marcos. 

• Carrera: Licenciatura en Pedagogía y Ciencias dela Educación. 

•  Actividad: Ejercicio Profesional Supervisado. 

• Estudiante: Viviana Isabel Orozco Cifuentes. 

• Lugar de Ejecución: Escuela Oficial Rural Mixta “Aldea Tuichilupe”, Comitancillo, San Marcos 

• Fecha: 01-08-2018 al 31-12-2018 

 

INTRODUCCIÓN 

La siembra de árboles frutales favorece a 29 familias, del sector la Colindancia formaron parte del grupo, con el cual se trabajó 

arduamente para concientizar la importancia de siembras que beneficien la economía de las familias y el desarrollo que se tendría con 

el aprovechamiento de espacios de terreno que no se ocupan. 

JUSTIFICACION 

La siembra de árboles frutales forma parte de la proyección que la estudiante epesista debe tener hacia la comunidad, por lo que de 

igual forma se hace con el propósito de fortalecer la economía de las familias y hacer conciencia de las diferentes formas que existen 

de sobre salir y adquirir más ingresos econñomicos. 
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OBJETIVOS 

 

OBJETIVOS GENERALES. 

 

✓ Concientizar a las personas sobre la forestación y sus beneficios hacia la comunidad 

 

OBJETIVOS ESPECIFICOS: 

 

✓ Garantizar una entrada económica adiciona a las familias 

 

 

 

 

 

 

✓ Socializar el beneficio de árboles frutales en la comunidad  
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INFORME DE LOS RESULTADOS DE  LA SIEMBRA DE ÁRBOLES FRUTALES    

  ANTES 

En base al apoyo hacia la comunidad, pienso en que diferentes familias pueden hacerse de recursos económicos cosechando sus 

propios productos, por lo que realizo una charla con las mujeres del grupo formado en el Sector la Colindancia de Aldea Tuichilupe, 

haciendo del conocimiento de cada una el proyecto de la siembra de cinco árboles frutales, en los espacios de tierra que se tienen sin 

ocupar y pueden ser aprovechados de esa forma, para lo cual las mujeres muestran todo el interés por llevar a cabo la siembra de 

dichos árboles. 

DURANTE 

En cuanto al proyecto de convivencia que se encuentra denominado: siembra de frutales, realizado  con el grupo de mujeres 

conformados en el sector la Colindancia del Municipio de Comitancillo; para llevar a cabo tal proyecto, las mujeres recibieron charlas 

para la siembra correcta de frutales y seguidamente se realizó la siembra de los mismos. 

 

DESPUES 

Después de una semana de siembra se logra culminar plantando cinco  árboles frutales en un total de 29 casas.  
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Nombre del Proyecto Proyecto: Siembra de árboles frutales. 

Ubicación Sector la Colindancia, Comitancillo, San Marcos. 

Objetivo General 

- Incrementar la cobertura forestal del caserío La Primavera del municipio de Comitancillo del 

departamento de San Marcos. 

Objetivos Específicos 

- Implementar la  siembra de árboles en  el Sector La colindancia   de Aldea Tuichilupe del 

municipio de Comitancillo. 

- Consientizar sobre el  cuidado de los recursos naturales  

- Involucrar a la población al desarrollo de la naturaleza en su comunidad 

Área de intervención Ambiente 

RESULTADOS 

Indicadores de desempeño 

Usuarios 

Directos:  

24 Mujeres del grupo La Colindancia  

Usuarios Indirectos:  200 personas miembros del núcleo familiar. 

Indicadores alcanzados del 

proyecto 

• 24 cuerdas de terreno sembradas con árboles frutales en el Sector la Colindancia, 

Tuichilupe, Comitancillo. 

•  3 Charlas a Mujeres del Grupo “La Colindancia” 
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Instituciones con las que se 

coordinó el proyecto 

• Municipalidad de Comitancillo. 

 

Aporte económico técnico al 

proyecto 

Q 4,400.00   
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3.5.1. DESCRIPCION DE LOS RESULTADOS OBTENIDOS EN LA ETAPA  DE PROYECCION COMUNITARIA.  

INDICANDO EL ANTES, DURANTE Y DESPUES DE LA INTERVENCION.  

 

ACTIVIDAD

ES 

REALIZADAS 

ANTES DURANTE DESPUÉS 

Participación en 

el desfile 

alegórico  en  

honor a la Virgen 

de Guadalupe 

El director de la escuela 

da a conocer la 

planificacion general del 

desfile  

Se ensaya la 

participacion en el desfile 

de los estudinates  

Se apoya con el orden del 

desfile y acompañamiento de 

un grupo de estudiantes  

       

 

Premiaciones 

en  tarde 

deportiva, en  

honor a la Virgen 

De Guadalupe  

 

Se conocen las 

activiades en las cuales se 

brindara la premiaciòn 

Se  forma parte del 

jurado califiacdor y de las 

persona que observan los 

juegos planificados 

Se realiza la premiacion 

de dichas actividades 
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Recepción de 

personas a la 

santa eucaristía, 

en  honor a la 

Virgen De 

Guadalupe  

Previamente la 

comision organizadora 

solicita el apoyo a la 

epesista a la recepcion en 

la Iglesia 

 

 

En el desarrollo de la 

actividad se recepciona a 

todas las personas de la 

comunidad que formaron 

parte de la Eucaristia. 

. 

 

 

 

Se culmina con las 

palabras de agradecimineto a 

los asistentes a la Eucaristia 

 

Plan general 

de   siembra de 

árboles frutales        

-Se reliza un grupo de 

mujers  

Se les imprten diversas 

charlas en fortalecimiento 

a sus conocimientos sobre 

siembra de árboles 

Se realiza la siembra de  

árboles frutales en la casa 

de cada mujer del grupo, 

sembrando 5 arboles por cada 

una  
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CAPITULO IV 

4.1 PLAN GENERAL DE PROYECTO EDUCATIVO: MEJORAMIENTO DEL ESPACIO QUE OCUPA LA COCINA 

ESCOLAR 

           LUGAR: EORM Aldea Tuichilupe, Comitancillo RESPONSABLE: Viviana Isabel Orozco Cifuentes 

           OBJETIVO GENERAL: Mejorar las condiciones de la cocina escolar en beneficio de las personas  

           que hacen uso de ella.  RESPONSABLE: Viviana Isabel Orozco Cifuentes 

            OBJETIVO ESPECIFICO: Diseñar en coordinación con los docentes de la escuela el mejoramiento de la cocina escolar 

Mejoramiento de la cocina escolar en la escuela de  Aldea Tuichilupe, Comitancillo, San Marcos 

Resumen Narrativo Indicadores Medios de Verificación 

1. Realización de una plancha (pollo), 

para cocinar alimentos  

504 niños de la EORM Aldea 

Tuichilupe 
• Fotografías 
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f__________________________                                                              f_____________________________ 

                   Epesista  Viviana Isabel Orozco                                                                   Lic. Ramiro Augusto Ponce 

                                                                                                                            Supervisor EPS 

 

2. Implementación de piso Cerámico 

en la cocina escolar 

Madres encargadas  de realizar la 

alimentación escolar. 

 

 

• Fotografías 

3. Realización de un espacio seguro 

para colocar la leña que se utiliza 

para la cocción de alimentos 

• Madres encargadas  de realizar 

la alimentación escolar. 

• Niños de la EORM Aldea 

Tuichilupe 

• Fotografías 
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4.2 PERFIL DEL PROYECTO 

Nombre del Proyecto. 

Estrategias para la disminución de la prevalencia de desnutrición en aldea 

Tuichilupe, Comitancillo, San Marcos 

.Ubicación del proyecto 

Alde Tuichilupe, Comitancillo, San Marcos  

en Mapa de Guatemala 

 

Mapa Comitancillo, San Marcos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Croquis Aldea Tuichilupe, Comitancillo, San Marcos. 
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Descripción del proyecto 

Se busca el fortalecimiento a la comunidad, especialmente para la reduccion de la 

desnutricion en niños y niñas de la Aldea Tuichilupe, Comitancillo San Marcos.  

En la Aldea Tuichilupe del Municipio de Comitancillo, la desnutrición  es un problema 

serio para el desarrollo de la misma, es necesario impulsar proyectos de desarrollo social, 

económico y nutricional en beneficio de la calidad de vida de los habitantes de dicha aldea. 

 

El periodo de ejecución del proyecto: Estrategias para la disminución de la 

prevalencia de desnutrición en aldea Tuichilupe, Comitancillo, San Marcos 

se realizarán diversas actividades entre ellas están: Implementación de huerto 

Escolares, charlas de inducción. Por lo que se desea y espera que los pobladores y 

autoridades de la Aldea Tuichilupe puedan darle seguimiento a dichas actividades.  

El punto principal es mejorar la calidad de vida de los habitantes mediante el 

aprovechamiento de tierras para producción y su propia alimentación, haciendo conciencia 

de los problemas sociales e involucrando a la población para darle solución a los 

problemas. 
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OBJETIVOS 

General: 

Mejorar la calidad de vida de los habitantes de la Aldea Tuichilupe, Comitancillo, San 

Marcos, en cuanto a la disminución de desnutrición en niños y niñas. 

 

Específicos: 

• Promover la Seguridad Alimentaria y Nutricional en la Aldea de Tuichilupe. 

• Implementar la práctica de higiene personal en Aldea de Tuichilupe. 

• Promover el consumo adecuado de los alimentos en Aldea de Tuichilupe. 

• Impulsar el desarrollo social en Aldea de Tuichilupe. 

• Estimular el proceso de aprendizaje en Aldea de Tuichilupe. 

 

 Metas 

• Lograr el desarrollo en conocimientos de la mujer. 

• Mejorar la calidad de vida de los habitantes. 

• Fomentar la responsabilidad en el desarrollo del trabajo. 

• Priorizar la alimentación en niños y niñas de la Aldea Tuichilupe 

 

Justificación del Proyecto. 

Priorizando el problema encontrado en la Aldea Tuichilupe del Municipio de  

Comitancillo, San Marcos, se realiza este proyecto para que exista calidad de vida y 

desarrollo comunal, ya que en base al diagnóstico realizado en dicha aldea pude darme  
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cuenta del alto grado de desnutrición que afecta a la niñez de la Aldea Tuichilupe, es por 

ello que pude observar  algunas estrategias adecuadas para tratar de disminuir esta 

problemática, que no solo afecta directamente a los niños, sino también a las personas 

mayores y su desarrollo. 

Fin del proyecto 

El proyecto: Estrategias para la disminución de la prevalencia de desnutrición en 

aldea Tuichilupe, Comitancillo, San Marcos Tiene como fin primordial mejorar la 

calidad de vida en la población de la Aldea Tuichilupe del Municipio de Comitancillo, San 

Marcos, impulsar el impacto que tiene la seguridad alimentaria y nutricional en la referida 

población, priorizando la vida de los niños y niñas , por tanto es importante realizar una 

plan de trabajo con  metodologías sencillas de comprender para reducir esta problemática y 

que los habitantes cuenten con mejores oportunidades de desarrollo para el sostenimiento 

de las familias afectadas, así mismo concientizar para dar solución a los problemas sociales 

como el alcoholismo, falta de educación y desnutrición, de la misma manera debe tomarse 

en cuenta que se trabajará con estudiantes de Escuela Oficial Rural Mixta Tuichilupe y  

Grupo de Mujeres “La Colindancia”  quienes serán el  grupo de personas que permitirán 

demostrar el cambio social y económico. 
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4.3. COSTO DEL PROYECTO 

 

 

 

 

COSTOS DEL MEJORAMIENTO DE LA COCINA ESCOLAR 

 

Descripción 

 

Cantidad 

 

Unidad de 

Medida 

 

Precio 

Unidad 

 

Total 

 

Ladrillo 

 

3 

 

Cientos  

 

Q. 2.00 

 

Q.600.00 

 

Cemento 

 

4 

 

Bolsas 

 

Q. 80.00 

 

Q. 320.00 

 

Arena  

 

6 

 

Carretas 

 

Q. 25.00 

 

Q. 150.00 

 

Parrilla 

 

1 

 

Unidad 

 

Q. 850.00 

 

Q. 850.00 

 

Hierro 

 

1 

 

Varilla 

 

Q. 25.00 

 

Q. 25.00 

 

Alambre 

 

1 

 

Arroba 

 

Q. 25.00 

 

Q. 25.00 

 

Mano de obra 

 

 

  

 

 

Q. 1600.00 

 

Cerámico 

 

24 

 

Metros 

 

Q. 60 

 

Q. 1440 

 

Pegamix 

 

20 

Bolsas  

Q. 40 

 

Q. 800 

 

     Total 

    

Q. 5810 
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Proyecto  

 

Espacio digno y saludable para la preparación de alimentos 

en Aldea Tuichilupe 

Ubicación • Aldea Tuichilupe, Comitancillo San Marcos. 

Objetivo General 

• Brindar espacios dignos y saludables a la niñéz de 

E.O.R.M Aldea Tuichilupe 

Área de 

intervención 

• Salud y Educación. 

•  

 

Línea de 

intervención 

• Reducción de la vulnerabilidad nutricional 

RESULTADOS 

Indicadores de 

desempeño 

Usuarios 

Directos:  

504 estudiantes. 

Usuarios 

Indirectos: 

150  madres de familia. 

Indicadores 

alcanzados del proyecto 

• Cocina remodelada como espacio digno y saludable 

para la alimentación escolar. 

Instituciones con las 

que se coordinó el 

proyecto 

• MINEDUC y Autoridades locales. 

Aporte económico 

técnico al proyecto 

Q 15,800.00 
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INFORME DE RESULTADOS SOBRE LA REALIZACIÓN DE UN  ESPACIO 

DIGNO Y SALUDABLE PARA LA PREPARACIÓN DE ALIMENTOS EN ALDEA 

TUICHILUPE 

ANTES. 

Antes de llevar a cabo dicho proyecto, tuve la oportunidad de compartir con algunas 

madres de familia dentro del espacio que ocupa la cocina escolar en el establecimiento, lo 

que me hizo dar cuenta la falta de un espacio digno para la preparación de alimentos para 

los estudiantes, fue por ello que tomé la decisión de implementar un proyecto educativo en 

apoyo a toda la comunidad educativa. 

Dialogando con la comisión encargada de la preparación de alimentos y el director, les 

hago saber del proyecto planeado para mejorar el espacio donde las madres de familia 

realizan la preparación de alimentos. Les presento la planificación para que fuera evaluada, 

siendo aceptada y poniéndose a disposición de las diferentes necesidades que durante el 

transcurso  se presentaran. 

DURANTE 

Se contrata a una persona encargada  para realizar los cambios que se desean en la 

cocina escolar, seguidamente se toma el consentimiento de la comisión encargada, 

haciéndoles ver los cambios y tomando en cuenta sus opiniones, con el propósito de que 

fuera satisfactorio para ellos, se bota el pollo que estaba anteriormente, ya que el mismo 

ocupaba mucho espacio y se encontraba en un lugar correcto; se comienza a comprar el 

material para realizar nuevamente una plancha en un lugar adecuado y la cerámica para 

remodelar el piso. 
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Al momento de tener todo el material, se comienza principalmente con la construcción 

de la plancha, seguidamente se pega el piso y se acomodan los utensilios de cocina en un 

lugar adecuado, con el apoyo de las madres de familia se realiza la limpieza en general de 

la cocina. 

DESPUES 

Al culminar este proyecto se realiza una acto de entrega del proyecto, en el que se hace 

la invitación a la comunidad educativa, se  lleva a cabo la entrega de una cocina 

remodelada, siendo un espacio digno y saludable para la preparación de alimentos. 

Los padres de familia agradecen a la estudiante epesista el proyecto y el haberlo 

considerado para la escuela, de la misma forma agradece el director a la Universidad de San 

Carlos de Guatemala el implementar esta clase de proyectos. 
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CAPITULO V 

5.1. INTERPRETACION GENERAL DE RESULTADOS DEL EPS 

Al involucrarnos directamente con las personas que voluntariamente formaron parte 

importante en cada uno de los proyectos, pude darme cuenta de la colaboración y por ende 

de las necesidades con las que cuentan, es por ello que cada actividad en cuanto a los 

proyectos, se encuentran enfocadas en beneficio de la educación, de la economía y claro 

está, de la comunidad en general, por lo tanto, se lleva a cabo toda actividad con la mayor 

seriedad posible para que todo lo propuesto se logre con satisfacción. 

 

En la etapa didáctica pedagógica comunitaria se realizaron charlas educativas a señoras 

que conforman el grupo, como apoyando a las necesidades alimentarias que tienen y la 

interacción con sus  hijos, ya que de esa forma pueden asistir a cada una de las reuniones 

programadas. Cada una de las actividades realizadas han brindado apoyo a la comunidad y 

a su desarrollo, es por ello que se han trazado objetivos de mejoramiento, superación y 

desarrollo, para que las futuras generaciones hagan conciencia de lo que se necesita y 

apoyen a su solución 

 

En el proyecto del mejoramiento de la cocina escolar se ha realizado la construcción de 

una plancha (pollo) segura para cocinar alimentos y la limpieza adecuada de la cocina para 

así proteger la salud de los niños y de las madres encargadas de la elaboración de la 

alimentación escolar. 

 

Al finalizar el mes de noviembre llevé a cabo la implementación del piso  cerámico, del 

lugar que ocupa la cocina escolar, de igual forma se culmina con la implementación de la 

plancha para cocinar alimentos, siendo este uno de los proyectos en beneficio de las madres 

de familia que intervienen en la cocción de la alimentos para  los niños de la E.O.R.M de 

Aldea Tuichilupe, Comitancillo San Marcos, con el propósito de tener un espacio digno y 

saludable para la alimentación  de los niños
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Objetivos Resultado Actividades Fechas de ejecución 
Aciertos y 

desaciertos 

Conocer las 

necesidades prioritarias 

de la comunidad 

 

 

 

Tener conocimiento 

amplio de lo que la 

comunidad necesita 

 

 

 

 

  

Reunión con grupo de 

señoras de la comunidad. 

 

Dar a conocer las 

actividades que se 

llevarán a cabo en dicho 

grupo  

01-30 de septiembre 

de 2018 

  

Aciertos: Aceptación 

del equipo 

multidisciplinario por el 

grupo conformado en la 

comunidad 

Involucrar a la 

comunidad educativa 

en el proyecto  

 

 

Conocer las habilidades 

de los niños y como 

aprovecharlas en el 

proyecto  

 

 

Interacción con los niños 

de la escuela. 

 

Diálogo con las señoras 

encargadas de la refacción 

escolar 

01-30 de septiembre 

de 2018 

 

Aciertos: la 

disponibilidad de apoyo 

de la dirección del 

establecimiento 

 

Desaciertos: Poco 

interés de los docentes  

al proyecto  

 

Ayudar a mejorar la 

salud en  la comunidad 

 

 

Lograr desparasitar a los 

niños y personal del 

establecimiento 

Apoyo a la unidad 

mínima de salud. 

 

Jornada de 

desparasitación a niños y 

personal que labora en el 

establecimiento. 

 

01-30 de septiembre 

de 2018 

 

Aciertos: Apoyo del 

establecimiento a la 

unidad mínima de salud 

 

Desacierto. Que los 

niños no cuenten con 

información acerca de 

los beneficios de 

desparasitarse  
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Objetivos Resultado Actividades Fechas de ejecución 

Aciertos y 

desaciertos 

Capacitar a grupo 

comunitario de mujeres  

 

 

 

Implementar el piso 

cerámico en la escuela 

de Aldea Tuichilupe 

 

 

 

 

Cosechar  Hortalizas 

que puedan ser 

consumidas por los 

niños, padres de familia 

y docentes. 

 

 

lograr que las mujeres 

mejoren sus hábitos en 

beneficio de su familia  

 

 

 

Contar con un espacio 

digno y saludable para la 

preparación de alimentos  

 

 

 

 

Correcta  producción de 

hortalizas del huerto 

pedagógico 

 

 

 

Charla sobre Higiene 

personal. 

 

Charlas sobre Lavado 

correcto de manos 

 

Limpieza de la cocina 

escolar. 

 

Pegado de piso cerámico 

 

 

 

 

Visitas constantes al 

Huerto pedagógico 

                                                             

                          

                

 

 

01-30 de noviembre de 

2018 

 

 

01-30 de noviembre de 

2018 

 

 

z 

01-30 de noviembre de 

2018 

 

 

Aciertos:  asistencia de 

las señoras del grupo a 

las reuniones 

programadas 

 

 

 

Aciertos:  Satisfacción 

 de la comunidad 

educativa por el 

proyecto 

 

 

 

 

 

 

 

Aciertos:  apoyo de 

vecinos para el cuidado 

del huerto 
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Sembrar  árboles 

frutales con las señoras 

del grupo 

lograr la correcta siembra 

de los frutales en el 

espacio que cada señora 

proporcione 

 

Preparación del suelo 

 

Siembra 

 

01-30 de noviembre de 

2018 

 

 

 

Aciertos:  entusiasmo 

por parte de las mujeres 

del grupo 

 

 

Desaciertos: 

Recursos económicos 
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Proyecto  

 

Proyecto  de Capacitación  a docentes y padres de familia 

sobre la Ley de Alimentación  escolar 

Ubicación E.OR.M Aldea Tuichilupe, Comitancillo San Marcos 

Objetivo General 

- Socializar el contenido de la Ley de Alimentación 

Escolar  y su adecuada practica en beneficio nutritivo de 

los niños 

Área de intervención - Salud 

Línea de 

intervención 

- Reducción de la Vulnerabilidad Nutricional. 

RESULTADOS 

Indicadores de 

desempeño 

Usuarios 

Directos:  

504 niños de la E.O.R.M Aldea 

Tuichilupe, Comitancillo, San Marcos. 

Usuarios 

Indirectos: 

150  madres de familia. 

Indicadores 

alcanzados del 

proyecto 

 

• 25 Docentes capacitados sobre la Ley de Alimentación 

Escolar 

• 150 Madres de familia Capacitadas 

• 1 Organización de Padres de Familia Capacitada sobre la 

Ley de Alimentación Escolar 

 

Instituciones con las • MINEDUC 
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Este proyecto se lleva a cabo en beneficio de toda la comunidad educativa,  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

que se coordinó el 

proyecto 

• Municipalidad de Comitancillo 

 

Aporte económico 

técnico al proyecto 

Q 13,500.00 
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No 

 

Nombre del Proyecto 

Usuarios  

Directos 

Usuarios 

indirectos 

Aporte 

económico técnico 

al proyecto 

1 Proyecto de fortalecimiento a 

padres de familia y autoridades 

educativas sobre la Ley de 

Alimentación Escolar. 

 

504 

 

150 

 

Q 13,500.00  

2 Proyecto de mejoramiento 

de la cocina para la Correcta 

preparación de alimentos  en 

la Escuela Oficial Rural Mixta 

Aldea Tuichilupe, 

Comitancillo, San Marcos. 

 

504 

 

150 

 

Q 15,800.00 

3  Proyecto de 

fortalecimiento a las 

actividades culturales de la 

comunidad 

 

600 

 

800 

 

Q 11,500.00 

4 Proyecto de Taller de 

fortalecimiento educativo 

 

150 

 

25 

 

Q 5,200.00 

Totales 1,758 1,125 Q 46,000.00 
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Resumen de los aportes al fortalecimiento municipal e institucional 

Nombre del proyecto Descripción  Oficina o 

dependencia 

Disciplina 

Proyecto de mejoramiento de la 

cocina para la Correcta preparación 

de alimentos  en la Escuela Oficial 

Rural Mixta Aldea Tuichilupe, 

Comitancillo, San Marcos. 

Elaboración de plancha 

para cocinar, implementación  

de piso cerámico y limpieza 

en general de la cocina 

 

 

  

Escuelas 

dignas y 

saludables en 

Aldea, 

Tuichilupe, 

Comitancillo, 

San Marcos 

Pedagogía 
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Conclusiones 

 

1. Este proceso realizado por el equipo  multidisciplinario producirá diversos cambios, 

tanto en el centro educativo como en la comunidad, debido a la imprortancia de 

reducir el problema de desnutrición encontrado en Aldea Tuichilupe, Comitancillo, 

San Marcos. 

  

2. La siembra de Árboles frutales se realizó con el propósito de mejorar la economía 

de la comunidad, específicamente de las familias de las mujeres que forman parte 

del grupo  

 

3. Los niños, niñas y madres de familia  cuentan con un lugar adecuado para la 

elaboración de la refacción escolar. 

 

4. Una de las causas por las que prevalece la desnutrición en niños y niñas es la 

pobreza, ya que los padres de familia no cuentan con recursos económicos para el 

mantenimiento adecuado de su familia. 

 

5. Se concluye   que la Aldea Tuichilupe cuenta con deficiencia en el conocimiento de 

la correcta alimentación que se le debe dar a los niños y niñas para así evitar la 

desnutrición. 
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Recomendaciones 

 

1. A los docentes y director de la Escuela Oficial Rural Mixta de la Aldea Tuichilupe, 

Comitancillo, se les recomienda estar en constante formación para lograr la 

continuidad del proyecto multidisciplinario implementado por los Epesistas del 

equipo EPSUM 

 

2. Que las mujeres del grupo La Colindancia brinden continuidad a la plantación de 

los árboles frutales en acompañamiento de la Unidad Técnica Agropecuaria 

Municipal 

 

3. Es necesario impulsar actividades que permitan  un desarrollo económico social en 

la Aldea, por lo que se sugiere involucrar a diferentes personajes que brinden 

aportes en distintas disciplinas para llevar a cabo cada actividad en beneficio de los 

habitantes. 

 

4. Se recomienda a las autoridades Auxiliares y Educativas de Aldea Tuichilupe, 

Comitancillo, implementar talleres de fortalecimiento a la alimentación adecuada de 

sus habitantes 
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https://aprende.guatemala.com/historia/geografia/municipio-comitancillo-san-marcos/
https://aprende.guatemala.com/historia/geografia/municipio-comitancillo-san-marcos/
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ANEXOS 

Fotografia  # 1. Celebración del día del niño 

   
       Fuente: Sector la Colindancia Aldea Tuichilupe, Año 2018 

 

 

Fotografia  # 2 Charla sobre la correcta preparación de alimentos 

    
  Fuente: Salón Usos Múltiples E.O.R.M, Aldea Tuichilupe, Año 2018 
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Fotografia  # 3 trabajo en el Huerto Escolar 

 

  
 Fuente: E.O.R.M Aldea Tuichilupe, Comitancillo, Año 2018 

 

 

Fotografia  # 4. Siembra de árboles frutales 

     
   Fuente: Sector la Colindancia Aldea Tuichilupe, Año 2018 
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Fotografia  # 5 Remodelación de la cocina escolar 

 
 
 
Fotografia  # 6. Piso cerámico 

            
Fuente: E.O.R.M, Aldea Tuichilupe, Año2018 

 


