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RESUMEN EJECUTIVO
La presente tesis busca estudiar el tema: la neuroeducacion y los factores emocionales de la
adolescencia en el rendimiento académico de los estudiantes, de los Institutos Nacionales de
Educacién Basica del municipio de San José el Rodeo, del departamento de San Marcos. En la
actualidad no es una exageracion afirmar que muy pocos docentes conocen como funciona el
cerebro. La neurociencia aplicada a la educacion fomenta las capacidades y otorga a los
educadores herramientas de ensefianza innovadoras adaptadas a las necesidades que tendra la

educacion en el futuro.

Se presentan los siguientes capitulos:

CAPITULO | MARCO CONCEPTUAL : se refiere a la denominacion del problema,
planteamiento del problema, antecedentes, justificacion, delimitacién teorica; espacial y
temporal del problema.

CAPITULO Il MARCO TEORICO: en este capitulo se define a los indicadores,
indices y subindices de las variables independiente y dependiente de la hipbtesis; basdndose
en autores y toda fuente de investigacion que serviré de soporte a la investigacion.

CAPITULO 11l MARCO METODOLOGICO: contiene los objetivos generales y
especificos, hip6tesis general, operacionalizacion de la hipétesis, unidad de analisis, universo

y muestra y el proceso de metodoldgico.

CAPITULO IV MARCO OPERACIONAL: este marco corresponde al trabajo de
campo, incluye la tabulacion, analisis e interpretacion de resultados, interpretacion general y

comprobacion de la hipotesis.

CAPITULO V MARCO PROPOSITIVO: permite dar una solucion al problema. Por lo
tanto, se presenta la propuesta titulada: manual préctico basado en la neuroeducacion| y los
factores emocionales en los adolescentes de los Institutos Nacionales de Educacion Basica del

municipio de San José El Rodeo del departamento de San Marcos.



CAPITULO |
MARCO CONCEPTUAL

1.1 Denominacion del Problema
La neuroeducacion y los factores emocionales de la adolescencia en el rendimiento
académico de los estudiantes, de los Institutos Nacionales de Educacion Basica del municipio

de San José el Rodeo del departamento de San Marcos.

1.2 Planteamiento del problema.

La adolescencia es una etapa de la vida en la cual ocurren transformaciones corporales y
emocionales debido al proceso de crecimiento y maduracién del cuerpo humano en el cual el
adolescente sufre cambios hormonales y emocionales en su desarrollo. Esta etapa de transicién
entre la nifiez y la edad adulta, la cual ha sido estudiada desde varias perspectivas,
principalmente desde el punto de vista psicosocial, bioldgico y emocional. La neuroeducacion
es una rama que ha venido a influenciar el proceso educativo y ha contribuido a estudiar los
estados de animo, los sentimientos y las emociones que pueden afectar la capacidad de

razonamiento, la toma de decisiones, la memoria, la actitud y la disposicion para el aprendizaje.

Las emociones negativas y en particular el estrés provoca un impacto negativo en el
aprendizaje, cambiando la quimica del cerebro, afectando la percepcion, las habilidades
cognitivas y sociales. Asi mismo es necesario analizar las estrategias que utilizan los docentes
del ciclo basico, para que los estudiantes adquieran los diversos contenidos, es aqui donde
cumple su papel la neuroeducacion como una necesidad para desarrollar e innovar herramientas
didacticas, para que los estudiantes pongan en accién todos los aprendizajes adquirido aunado

con las emociones.

Para lo cual, y para efectos de la presente investigacion se busca profundizar en las siguientes

interrogantes:

¢Implementan los docentes del de los Institutos Nacionales de Educacion Bésica del
municipio de San José el Rodeo del departamento de San Marcos, la neuroeducacion como una

de las estrategias de aprendizaje en las diversas areas que imparten en el ciclo basico?



1.3 Antecedentes del problema.

No existen estudios en neurociencia que permitan relacionarlos al area de educacién
especialmente en los adolescentes y su rendimiento académico de los estudiantes de los INEBS
del municipio de San José el Rodeo del departamento de San Marcos coadyuvando en las
emociones como un factor determinante ya que, hasta el momento son muy pocos los
interesados en conocer, aportar y plantear posturas neurocientificas en este campo. Sin embargo,
se tomaran en cuenta los inicios de cada una de estas concepciones para iniciar el proceso

investigativo.

Consecutivamente (Mora, 2009) en su libro: “como funciona el cerebro”, evidencia el
impacto de las emociones en la atencién y la toma de decisiones y defiende la teoria de que no
hay dos cerebros iguales; de esta cuenta la importancia de estudiar mas a fondo no solo la ciencia
del aprendizaje sino consolidar la ciencia de la ensefianza, convirtiendo esta premisa en el

objetivo principal de la neuroeducacion.

Citando a (Sic, 2010) “el rendimiento escolar de los estudiantes de segundo basico del colegio
Juan Wesley, del municipio de San Cristobal, Totonicapan”. Tesis de Licenciatura en Pedagogia
y Administracion Educativa de la Universidad Panamericana de la Facultad de Ciencias de la
Educacion. Investigacion donde se identificaron los factores que intervienen en el rendimiento
académico de los estudiantes y se establecio que si existe alguna relacion entre el rendimiento
escolar y el entorno familiar que rodean a las alumnas y alumnos. Para tal efecto se capacitaron
a docentes con programas de actualizacion para poder mejorar paulatinamente la metodologia

de ensefianza, con el fin de erradicar el bajo rendimiento escolar en los educandos

(Solis, 2005) “Prevencion del Bajo Rendimiento Académico en Adolescentes”. Tesis de
Licenciada en Psicologia, de la Universidad San Carlos de Guatemala, Facultad de Ciencias
Psicoldgicas. Investigacion que busco disminuir de cierta manera la problematica del bajo
rendimiento académico en los estudiantes. EI programa para la prevencion del bajo rendimiento
académico contribuyd a disminuir, en cierta forma, la problematica del mismo. Se observaron
cambios en la conducta de los jovenes, se fortalecio la integracion y participacion del grupo.
Asimismo, la relacion con los maestros se torndé amena, aument6 la puntualidad en la entrega
de tareas y la participacion en clase, mejorando significativamente las calificaciones en las

adolescentes.



1.4 Justificacion

La necesidad de realizar la presente investigacion “la neuroeducacion y los factores
emocionales de la adolescencia y su repercusion en el rendimiento académico de los estudiantes
de los institutos Nacionales de Educaciéon Basica del municipio de San José el Rodeo, del
departamento de San Marcos” surge por la preocupacion para mejorar la calidad de los
aprendizajes con los aportes de la neuroeducacion y asi mejor el rendimiento académico de los

estudiantes.

Es necesario comprender el aprendizaje del estudiante, especialmente en la etapa de la
adolescencia, considerando los cambios cognitivos del aprendizaje como una herramienta para
el descubrimiento y aplicacion de técnicas que permitan ejecutar las inteligencias multiples y
optimizar el rendimiento académico de los mismos. Por otro lado, también es necesario estudiar
los factores que pueden intervenir en la vida estudiantil siendo estas influencias externas que

repercuten de manera negativa, por ejemplo: la situacién social, econémica y emocional.

De la misma manera, se debe de contemplar la interacciéon del docente dentro y fuera del
salon de clases. Dentro del salon de clases deben de verificar las expectativas de herramientas
neurodidacticas que aplica para transmitir los conocimientos, ademas debe de tener la capacidad
de aplicar estrategias psicolégicas que anuden a nuevas conexiones para solventar factores

emocionales que influyen de manera negativa en los estudiantes.

Otro punto importante que se debe de comprenderse, es el nivel del manejo de estrés que manejan
los estudiantes al enfrentarse a cursos dificiles para su adaptacién cognitiva, considerando que
los resultados a este miedo es enfrentado y reflejado en las calificaciones de unidades, por ello,
el papel del docente aqui debe de ser mediador de emociones, en donde debe de transmitir
seguridad y compromiso con los adolescentes para crear un buen ambiente; en donde se
considere al estudiante como un ser integral con posibilidades de adaptarse a los diversos
contextos emocionales. Para concluir, se puede indicar que los nuevos conocimientos de las
neurociencias han ayudado a generar cambios en multiples disciplinas. Ciertamente, una de ellas
es la educacioén, por medio de la implementacion de la neuroeducacion. En ella se tienen en

cuenta las capacidades de cada persona para asi desarrollar objetivos individualizados.



1.5 Delimitacion del Problema
1.5.1 Tebrica

La tematica a investigar abarca la neuroeducacion y los factores emocionales.

1.5.1 Espacial
El estudio se efectud en los institutos de educacion basica del area el centro, instituto nacional
basico de aldea la industria e instituto nacional de educacion basica, aldea entre rios todos ellos

del municipio de San José el Rodeo del departamento de San Marcos.

1.5.2 Temporal
La investigacion se efectda en el transcurso de los meses de febrero a mayo de 2,023



CAPITULO I
MARCO TEORICO

2.1 Neuroeducacion
2.1.1 Neurociencia

La neurociencia es una es una disciplina cientifica que se encargan del estudio del sistema
nervioso. Estos estudios pueden abarcar distintos enfoques, como por ejemplo el quimico, el
cognitivo, etc. Es por ello que se hace especial hincapié en el caracter interdisciplinar del estudio
del sistema nervioso, en la medida en que abarca tantas lineas que resultaria sumamente
reductivo abordarlo por una sola via. Este estudio lleva a realizarse preguntas sobre aspectos

tales como la memoria, el aprendizaje, la inteligencia, la motricidad, el lenguaje, etc.

Se denomina neurociencia a la especialidad cientifica que se dedica al estudio integral
del sistema nervioso, teniendo en cuenta sus funciones, su estructura y otros aspectos. De este
modo ayuda a explicar diversas caracteristicas de la conducta y de los procesos cognitivos a
través de la biologia. Las cuestiones que interesan a la neurociencia son maultiples. Desde la
percepcion hasta el aprendizaje, pasando por la consciencia, la memoria y el suefio, son muchos
los temas que los neurocientificos consideran a partir de la actividad cerebral. Puede decirse, en
definitiva, que la neurociencia se centra en el cerebro y en cdmo este 6rgano incide en el
pensamiento y en el comportamiento. En esta disciplina también se analizan las interacciones
existentes entre las diferentes dimensiones del cerebro humano, pues todas ellas sirven para

conocer los fundamentos bioldgicos de la conducta.

2.1.2 Educacion

La educacion puede definirse como el proceso de socializacion de los individuos. Al
educarse, una persona asimila y aprende conocimientos. El proceso educativo se materializa en
una serie de habilidades y valores, que producen cambios intelectuales, emocionales y sociales
en el individuo. La educacién es el proceso que permite al hombre tomar conciencia de la
existencia de otra realidad, y mas plena, a la que estéa llamado, de la que procede y hacia la que
dirige. Por tanto “La educacion es la desalineacion, la ciencia es liberacion y la filosofia es

alumbramiento”.

Se llama educacion al proceso mediante el cual se afecta a una persona, estimulandola para

que desarrolle sus capacidades cognitivas y fisicas para poder integrarse plenamente en la
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sociedad que la rodea. Por consiguiente, debe distinguirse entre los conceptos
de educacion (estimulo de una persona hacia otra) y aprendizaje, que en realidad es la

posibilidad subjetiva de incorporacion de nuevos conocimientos para su aplicacion posterior.

La educacion denominada “formal” es aquella efectuada por docentes profesionales. Esta se
vale de las herramientas que postula la pedagogia para alcanzar sus objetivos. En general, esta
educacion suele estar dividida segun las &reas del saber humano para facilitar la asimilacion por
parte del educando que va desde el nivel preprimaria hasta el nivel universitario.
La educacion informal es aquella educacion que recibimos sin intencion alguna, es decir todo

lo que influye de nuestro alrededor como los son los amigos, iglesias, la familia, entre otros.

2.1.3 Conceptualizacion de Neuroeducacion

La Neuroeducacion es una ciencia interdisciplinar. Citando a (Ortiz, 2009) nos hace
referencia que para la neuroeducacion "Su objeto de estudio es la formacion integral de seres
humanos de manera especial en conexion con el aprendizaje, funcionamiento del cerebro y los
comportamientos intentando articular los saberes del cerebro con las ciencias de la educacion™,
asi también esta se nutre de las neurociencias que explican las conexiones y funciones del
cerebro; de la psicologia por los comportamientos asociados a la mente y al pensamiento
cognitivo o critico, y a la pedagogia cuyo centro de atencién son los aprendizajes.

La neuroeducacion o neurodidactica es una nueva vision de la ensefianza que se basa en
aportar estrategias y tecnologias educativas centradas en el funcionamiento del cerebro. Esta
nueva disciplina educativa fusiona los conocimientos sobre neurociencia, psicologia y
educacion, con el objetivo de optimizarel proceso de ensefianzay aprendizaje. La
neuropedagogia, también denominada neuroeducacion puede definirse como una disciplina
puente entre la neurologia y las ciencias de la educacion, en la que la psicologia educativa tiene

un papel clave.

La neuroeducacion o neuropedagogia es uncampo de actuacion muy reciente, en el
colaboran tanto educadores como neurocientificos. En este campo emergente convergen
especialidades como la neurociencia, la psicologia, la ciencia cognitiva y la educacion para

mejorar los métodos de ensefianza y los programas escolares. Es una dindmica de aprendizaje
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basado en neurociencias, cuyo propdsito es aplicar todo lo que se sabe acerca de como el cerebro
aprende y qué cosas estimulan el desarrollo cerebral al &mbito escolar.

2.1.4 Principios Neurodidacticos

Los principios neuroeducativos son tips para tomar en cuenta en el momento de planificar,
evaluar o diciendolo de otra forma, guiar en la practica educativa. "la organizacion de
conocimientos, comportamientos, sentimientos y demés funciones relacionadas con el cerebro
van a variar de persona a persona dependiendo de las experiencias y el entorno social en el que
el individuo se desenvuelva”. Haciendo referencia a, (Ranz & Giménez, 2018) se detallaran los
principios mas relevantes que el docente debe de tener presentes antes, durante y después de las
clases. Asi como la comunidad educativa deberia de ponerlos en préctica de igual manera, para
que se tenga mayor efectividad en los educandos.

a) Cada cerebro es Unico y organizado; aunque todos los seres humanos tengamos los
mismos patrones en nuestra organizacion cerebral, cada quien percibe los estimulos de
diferente manera ya que dependen de factores elementales como su contexto social y
sus propias experiencias. Asi, el docente respetara el ritmo y estilo de aprendizaje de
sus estudiantes, kinestésico, visual, linguistico o auditivo, generando el aprendizaje
significativo y duradero.

b) El cerebro es un sistema complejo y dindmico que cambia diariamente con la
experiencia; “sistema complejo debido a que en €l se origina la sinapsis proceso cerebral
a través del cual se produce el aprendizaje” y para que se sigan dando €Stos procesos
sindpticos es necesario la repeticion de actividades. Se habla de dinamico porque como
se ha mencionado en el anterior principio, se necesita de las experiencias de interaccién
social para que el estudiante pueda crear significativamente su aprendizaje.

c) Labusqueda del significado es innata en la naturaleza humana; desde que el ser humano
nace es instintivo y sobrevive a ese medio, por ello es que la persona es curiosa por
naturaleza y gracias a esta cualidad se puede encontrar el porqué de las cosas.

d) EIl aprendizaje, en parte se basa en la capacidad del cerebro para autocorregirse; el
aprendizaje se da por los aciertos y errores que se comenten, y el cerebro es capaz de

corregirlo. Por ello es que en las clases se debe aceptar el error y retroalimentar a los
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f)

estudiantes, no viéndolos como una amenaza sino como un medio para aprender y
corregir.

El cerebro busca la novedad y donde tome lugar los contextos naturales; el cerebro
busca ese algo novedoso que le llame la atencion para aprender de mejor manera.
Ademaés, la memoria funciona mejor cuando se ensefia en el contexto real del estudiante,
asemejando sus vivencias. El docente puede utilizar diversos recursos que permitan
desarrollar este proceso de ensefianza aprendizaje.

Las emociones son criticas para detectar patrones, para la toma de decisiones y para
aprender, mejorando con retos y desafios, en lugar de amenazas; la relacion entre
emocion-aprendizaje es fundamental en la Neurodidactica ya que el ser humano es muy

emocional y dependiendo de ello tendra éxito o fracaso en su vida de manera general.

2.1.5 Factores que intervienen en la neuroeducacion

En

neuroeducacién y neurodidactica se aplican todos los conocimientos que han ido

recopilando las ciencias cognitivas y la neurociencia durante los ultimos 25 afios. Algunos de

los hallazgos méas importantes se explican a continuacion.

a)

b)

La plasticidad cerebral y neurogénesis: La plasticidad cerebral ha sido uno de los
descubrimientos mas relevantes en el campo de la neurociencia. El cerebro es “plastico”,
es decir, tiene una gran capacidad de adaptacion durante toda la vida. Ademas, es capaz
de crear constantemente nuevas neuronas y conexiones entre ellas si se le provee de la
estimulacion adecuada.

Las neuronas espejo: Las neuronas espejo son un grupo de células cerebrales que se
activan tanto cuando realizamos una accion como cuando observamos a alguien
realizarla. Y no solo ocurre con acciones, sino también con las expresiones emocionales.
Por ello se cree que son la base de la empatia y de la adquisicion del lenguaje. Los
conocimientos sobre las neuronas espejo son muy importantes para la neuroeducacion o
neurodidactica.

Emociones y aprendizaje: Las emociones interactlan con los procesos cognitivos, por
ello una parte clave de la neuroeducacion se refiere a manejar las emociones para que no
solo no interfieran, sino que beneficien el proceso de aprendizaje. Se pretende ensefiar a

los nifios a ser conscientes de sus sentimientos y tomar el control de estos y de su
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conducta. Es importante que aprendan a reconocer cuando estan enfadados, tristes y
poder manejar estas emociones. Ademas, un alto nivel de estrés dificulta el aprendizaje,
por ello es importante crear un buen clima de aprendizaje, sin estrés, y ensefiarles a
manejar la ansiedad. Pero no solo gestionar las emociones negativas nos ayuda a mejorar
nuestro rendimiento académico, sino que se sabe también que el aprendizaje de material
que evoque emociones se aprenderd mejor y sera mas permanente. Esto es lo que se llama
un aprendizaje significativo.

d) La experiencia y la genética: Desde casi los inicios de la psicologia ha habido un debate
muy fuerte acerca de si lo que somos se debe a nuestra experiencia o a nuestra genética.
Hoy, la mayoria de los expertos coinciden en que ambas cosas son fundamentales para
nuestro desarrollo. La genética va a sentar las bases de nuestras habilidades y
capacidades, pero la experiencia va a actuar sobre ello. Los nifios puede que tengan una
serie de capacidades mas o menos instauradas, que se les dé mejor una cosa que otra,
pero esto es algo que siempre se puede entrenar y modificar. Otros campos de
investigacion que se aplican a la educacion son el entrenamiento en razonamiento, mejora
en la memoria de trabajo, en la consolidacion de la memoria, recuperacion de recuerdos

y tratamientos para problemas de aprendizaje.

2.1.6 Neuroeducacion para educadores.

El &mbito maés directo para la aplicacién de la neuroeducacion es, por supuesto, la escuela.
La escuela es el principal ambiente en el que los educandos aprenden. Los educadores deben
comprender que a partir del conocimiento de como es el cerebro, como aprender, procesa,
registra, almacena y recuerda la informacion, para asi poder adaptar su estilo de ensefianza con
el fin de optimizar el proceso de aprendizaje. También deben entender que la estructuracién de
la clase, sus actitudes, palabras y emociones influyen enormemente en el desarrollo del cerebro

de sus alumnos y la manera en la que aprenden.

Sabemos que los conocimientos de neurociencia nos ayudan enormemente en el aula,
pero ¢,como aplicamos la neuroeducacion o neuropedagogia al contexto educativo? Lo basico
es que no se limiten a recibir pasivamente la informacion, sino que la manipulen, que participen

activamente en su elaboracion.



a)

Crear un clima emocional positivo en el aula: Es muy importante que los educandos y
educadores fomenten un clima positivo en el aula, donde se muestren cercanos y
empaticos con sus alumnos. Es necesario que controlen su expresion emocional para
que esta sea positiva, y asi contagiar a sus alumnos. Hay que evitar el estrés excesivo
en el aula. Un pequefio nivel de estrés es necesario para mantener a los alumnos
motivados y activos. Sin embargo, altos niveles de estrés son perjudiciales para el
rendimiento. También, ensefiar a los alumnos a manejar su propio estrés y otras
emociones negativas, puede ser muy beneficioso, no solo a nivel académico sino a todos

los niveles.

b) Potenciar el aprendizaje emocional: La emocion estd muy ligada a la memoria.

Aprendemos mucho mejor cuando la informacion nos evoca emociones. Por ello, una
buena estrategia de neuroeducacién, es crear conexiones emocionales dentro del
contexto del temario a ensefiar. Estas conexiones se pueden realizar con actividades
especificas que conecten emocionalmente a los alumnos con el contenido. Por ejemplo,
se podrian fusionar las artes visuales e interpretativas, de forma que activen las

respuestas emocionales, potenciando el aprendizaje.

Ensefiar con diferentes estilos y desde diversas vias: Podemos potenciar el aprendizaje
de cada alumno utilizando diferentes estilos de ensefianza, variando las actividades y
los materiales. No todos los alumnos aprenden bien de la misma manera. Unos son méas
visuales, otros mas corporales, etc. Utilizando iméagenes, videos, actividades
experienciales, interactivas, musicales... estamos utilizando la neuroeducacion para
estimular todos los sentidos. Asi se aprenderd de forma mas integral, beneficiando a

todos tipos de alumnos.

d) Llevar a cabo la repeticién, pero de formas diferentes: Una de las mejores maneras de

aprender y almacenar la informacion en la memoria a largo plazo es la repeticion de la
informacién. Sin embargo, si el material a aprender es repetido de la misma manera
puede ser extremadamente aburrido para los alumnos. Por ello, una buena estrategia de
neuroeducacién, es que la repeticion del material se haga de diferentes formas y desde
una variedad de actividades y experiencias. De esta manera podran manipular la

informacion desde diferentes modalidades.
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e) Potenciar el aprendizaje significativo: Es fundamental para un aprendizaje a largo plazo
y para mantener la motivacion en la escuela, que los estudiantes comprendan la utilidad
de aquello que estan aprendiendo. El aprendizaje significativo se trata de aplicar los
conocimientos al mundo real, el “;para qué me sirve esto?”. Una buena estrategia de
neuroeducacion en el aula es el uso de actividades en el mundo real, como investigar,
disefiar experimentos, crear metaforas, analogias, examinar patrones de causa-efecto,
analizar la perspectiva, realizar actividades artisticas que estimulen el pensamiento

creativo.

2.1.7 Aspectos Relevantes para la Aplicacion de la Neuroeducacion

Adicionalmente, los profesores deben tener en cuenta algunos aspectos que podrian ayudar

a que el aprendizaje de los alumnos se produzca de mejor manera.

a) Uno de ellos es el tono y la expresion que manifiestan en la clase. Este factor puede
influir de manera significativa tanto en la calidad como en las asociaciones que hacen de
estos aprendizajes.

b) La retroalimentacidn, también es un aspecto relevante. Jurado et al. (2016), sostiene que
el aprendizaje tiene como base la capacidad del cerebro para autocorregirse y aprender
de la experiencia que vivio con ello. Por esta razon, es necesario dar al estudiante el
tiempo de reflexion para que encuentre el sentido a lo que hace. Como resultado, el
aprendizaje va a tener una buena consolidacién en el cerebro.

c) De igual manera, los profesores deben entender que cada cerebro funciona de manera
diferente. Por tanto, las rutas de aprendizaje deben ser variadas para asi poder llegar a
todos los estudiantes.

d) Ademas, se necesitan cambios constantes y experiencias que pongas desafios tanto
cognitivos como sociales. Todo esto con el fin de facilitar el proceso de memorizacion

y generalizacion de la informacion.

Todos estos aspectos son vitales en la ensefianza de la informacion. Por lo tanto, al crear
una rutina se pueden llegar a formar habitos, garantizando asi una progresion correcta de los
procesos de aprendizaje. Esto se logra por medio de crear y hacer visibles algunas estrategias

para llevar a cabo cada proceso en todos los alumnos.
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2.2 Sistema Nervioso
2.2.1 Sistema Nervioso Central

El sistema nervioso central es una estructura compleja que poseen los seres humanos y
animales (vertebrados y casi todos los invertebrados), que se encarga de procesar nuestros
pensamientos y toda la informacion que obtenemos a través de los sentidos. Esta compuesto por
el encefalo y la médula espinal, los cuales estdn protegidos por las meninges y el liquido

cefalorraquideo.

En el sistema nervioso central se llevan a cabo los procesos mentales necesarios para
comprender la informacidn que recibimos desde el exterior. Asimismo, es el sistema encargado
de transmitir ciertos impulsos hacia los nervios y los musculos, por lo que dirige sus
movimientos. De esta manera, el sistema nervioso central se vale de las neuronas (sensoriales y
motoras) del encéfalo y la médula espinal para provocar las respuestas precisas a los estimulos
que el cuerpo recibe. Por ello, por ejemplo, se puede cambiar de conductas, incluso, tomando

en cuenta las experiencias pasadas.

La importancia del sistema nervioso central esta en la capacidad de controlar las funciones
corporales, de desarrollar conocimientos, aprendizajes, distinguir emociones, entre otros,
especialmente desarrollados por el ser humano. Es decir, el sistema nervioso central nos permite

reconocernos como individuos, ser conscientes de quiénes somos, de qué hacemos y sentimos.

2.2.2 Partes del Sistema Nervioso Central

Esta compuesto por el encéfalo (cerebro, cerebelo y tallo cerebral) y la médula espinal.

a) El encéfalo es una masa nerviosa que se encuentra protegido por los huesos del craneo.
El encéfalo se caracteriza por ser el centro de control del cuerpo por lo que regula nuestra
hambre, suefio, movimientos, incluso, las emociones (amor, odio, tristeza, alegria, entre

otros). El encéfalo estd compuesto por el cerebro, el cerebelo y el tallo cerebral.

b) Cerebro: El cerebro pesa aproximadamente 1,3 a 1,4 kilogramos. Tiene las células
nerviosas llamadas las neuronas y células que soportan Ilamadas glia. A su vez se
diferencian dos partes del cerebro llamados hemisferios que son: el hemisferio derecho y

el hemisferio izquierdo, los cuales se comunican a través del cuerpo calloso. Los
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hemisferios poseen cisuras (surcos profundos en la corteza cerebral), que demarcan los
I6bulos del cerebro que son: l6bulo frontal, 16bulo temporal, 16bulo parietal y I6bulo

occipital.

c) Cerebelo: El cerebelo se ubica en la parte posterior del encéfalo, detras del cerebro, y se
conecta con la médula espinal. Es el encargado de relacionar las vias sensitivas y las vias
motoras. Por ello, es posible mantener la postura y el equilibrio corporal, coordinar
diversos movimientos motores como caminar, escribir, correr, hablar, entre otros, asi

como la tensién muscular.

d) Tallo cerebral: El tallo cerebral o tronco cerebral es el que une el cerebro con la médula
espinal, por lo que se encarga de controlar diversas funciones como la respiracion o el

ritmo cardiaco. El tallo cerebral esta compuesto por:

e Mesencéfalo: controla los movimientos oculares y regula los reflejos de los ojos, la
cabezay el cuello.

e Protuberancia anular: funciona como una via sensitiva que conduce las sensaciones desde
la médula hasta el cerebro, y viceversa. Asimismo, es una estructura que nos permite
mantener el equilibrio corporal.

e Bulbo raquideo: controla el ritmo cardiaco, la presion sanguinea e interviene en el ritmo
respiratorio. También controla la deglucion, el vomito, el estornudo v la tos.

e Lamédulaespinal es un corddn que se prolonga desde el encéfalo por toda la parte interna
de la columna vertebral. Su principal funcion consiste en transmitir los impulsos
nerviosos y en conectar el encéfalo con el resto del cuerpo. Se caracteriza por tener la
sustancia blanca en la parte exterior y la sustancia gris en la parte interior. En este sentido,
es en la médula espinal que se recibe y envia informaciones para todo el cuerpo, por tanto,

es la responsable de diversos arcos reflejos y de conducir los impulsos nerviosos.
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2.2.3 Las Neuronas

a) Concepto de neurona: Neurona es una célula del sistema nervioso central que posee la
capacidad de recibir y decodificar informacion en forma de sefales eléctricas y quimicas,
transmitiéndolas a otras células. Las neuronas son las células mas importantes, ya que
son responsables de la transmision de impulsos eléctricos a través del proceso de sinapsis,

lo que constituye el principio del funcionamiento del cerebro.

b) Estructura de una neurona: Cada neurona se compone por cuatro partes o estructuras las

cuales son: EI Nucleo, Axén, dendritas y Pericarion.

e Nudcleo: Es una estructura ubicada en el centro de la neurona, generalmente muy visible,
en la que se concentra toda la informacién genética. En el nicleo también se encuentra
un par de nucléolos, una sustancia Illamada cromatina, (en la que hay ADN),

e Pericarion: También llamado soma, el Pericarion es el cuerpo celular de la neurona.

e Dendritas: Son multiples ramificaciones que parten del precarion y que actian como zona
de recepcion de estimulos y alimentacion celular, ademas de establecer conexiones entre
las neuronas. Son ricas en organulos que contribuyen en el proceso de sinapsis

e AXOn: Representa el principal prolongamiento de la neurona y puede medir varias
decenas de centimetros. El axon se encarga de conducir el impulso nervioso a lo largo
del cuerpo y también hacia otras neuronas a través de las dendritas. Sin un revestimiento,
los axones no podrian transmitir impulsos de forma répida, pues su carga eléctrica se

perderia.

¢) Funcién de la Neurona: La funcion principal de la neurona es la transmision de mensajes
en forma de impulsos nerviosos hacia otras células, lo cual se traduce en “instrucciones”
para el organismo. Este proceso de recepcion, procesamiento y envio de mensajes se

realiza durante la sinapsis, un proceso que puede ser de dos tipos:

e Sinapsis eléctrica: se caracteriza por la transmision de iones entre una neurona y otra a
través de conexiones proteicas, Ilamadas uniones gap o uniones en hendidura, que
permiten la transmision del impulso eléctrico sin que sea necesaria la intervencion de un
neurotransmisor. La sinapsis eléctrica es bidireccional y mas rapida que una sinapsis

quimica.
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e Sinapsis quimica: en este caso, las neuronas liberan y reciben neurotransmisores, que
son pequefias moléculas que llevan informacion a una célula inmediata. Algunos de los
neurotransmisores mas conocidos son la dopamina, acetilcolina, serotonina,

noradrenalina, endorfina y oxitocina.

2.2.4 Los neurotransmisores

Nuestro cerebro viene a ser como una féabrica de productos quimicos. Estas sustancias
quimicas se conocen con el nombre de neurotransmisores e intervienen en todo tipo de
actividades:  lapercepcion, el estado de animo, el movimientocorporal o la
propia personalidad del individuo. Estas sustancias se encuentran en las células del cerebro, las
neuronas. Los mensajes entre neurona y neurona crean una unién, la sinapsis. Los millones de
uniones sinapticas que se producen en nuestro cerebro se producen por la intermediacion de los
neurotransmisores. En otras palabras, estas sustancias se encargan de transmitir sefiales entre
las diferentes neuronas. Podriamos decir que actlan como mensajeros quimicos que activan las

distintas reacciones del organismo.

Existen mas de ciento veinte tipos de neurotransmisores, pero cinco de ellos son los méas

importantes:

a) La acetilcolina interviene en la estimulacion muscular y en los procesos relacionados con
el suefio. En el momento de levantarnos por la mafiana empezamos a producir esta
sustancia.

b) La dopamina es un inhibidor y esta asociada a los mecanismos de recompensa de nuestro
cerebro, por este motivo, las drogas, el alcohol y el tabaco promueven su liberacion.

c) La noradrenalina es un neurotransmisor que actla en diversos organismos del
cuerpo humano. A nivel cerebral esta sustancia provoca un efecto estimulador y participa
en la trasmision de mensajes del cerebro.

d) La serotonina tiene relacion con las emociones. Este neurotransmisor tiene un papel
importante en los estados depresivos (los farmacos antidepresivos frenan la accion de la

serotonina que activa los sintomas tipicos de la depresion).
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e) El glutamato es un excitador del sistema nervioso central y tiene relacién con la memoria
y los procesos de aprendizaje. Por otra parte, tiene una relacién directa con el sentido del

gusto.

2.2.5 El cerebro y el aprendizaje

El cerebro es un componente indispensable en el ser humano, compuestos por millones de
neuronas interconectados entre axones y dendritas que permiten el buen funcionamiento del
cuerpo y mente, siendo fundamental para el aprendizaje, es necesario motivarlo haciendo
mencion a las inteligencias maltiples de Howard Gardner, considerando que todas las personas
no aprendemos de la misma manera y que debemos acudir a diversas estrategias que permitan
estimularlo. EI cerebro como componente indispensable de aprendizaje permite ser estimulado
a traves de las diferentes teorias y conocimientos que ofrece la Neuroeducacion acerca del
cerebro del ser humano reconociendo los factores que inciden en el crecimiento, desarrollo y

funcionamiento.

Segun (Blakemore & Frith, 2011) EI conocimiento de como aprende el cerebro podria tener,
y tendra un impacto en la educacion, comprender los mecanismos cerebrales que permanecen
ocultos en el aprendizaje y en la memoria, trastornos genéticos, el medio en el que se
desenvuelve, la emocion, la edad, podrian transformar las estrategias educativas y permitirnos

idear programas que mejoraren el aprendizaje de todas las personas con necesidades especiales.

Muchas de las investigaciones demuestran que el cerebro tiene la capacidad de aprender
mediante la combinacion de técnicas y procedimientos por parte del cerebro y a través del
cambio de conducta. El cerebro cambia a lo largo de la vida, en el desarrollo, con las emociones
y por alguna lesion cerebral que se presente, los docentes deben aplicar estrategias que ayuden
a profundizar el aprendizaje a los estudiantes que presente diferentes necesidades especiales

siendo esta una de las consecuencias a que el cerebro funciones de manera directa.
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2.3 Las emociones
2.3.1 Conceptualizacion

Las emociones son reacciones psicofisiolégicas que representan modos de adaptacion a
ciertos estimulos del individuo cuando percibe un objeto, persona, lugar, suceso o recuerdo
importante. Psicologicamente, las emociones alteran la atencion, hacen subir de rango
ciertas conductas guia de respuestas del individuo y activan redes asociativas relevantes en

la memoria.

Se puede decir que la emocion es la reaccion tanto biolégica como psicologica de un
individuo ante determinado tipo de situaciones o fendmenos que ejercen influencia sobre su
comportamiento o conducta. La generacion de una emocion parte del cerebro y se hace patente
a través de ciertos cambios visibles a simple vista (como una sonrisa ante la alegria, ruborizarse
ante la vergiienza, un cefio fruncido ante el enojo, lagrimas ante la tristeza), como también a
través de expresiones, maneras de actuar y de responder que responden a comportamientos y

actitudes mas abarcadoras.

2.3.2 Las emociones y su influencia en el aprendizaje

Cuando se habla de emociones, el docente debe pensar en el estado de flujo que genera en
cada uno de los discentes. Como dice (Goleman, 2010) en su libro La inteligencia emocional
sobre “Los alumnos que alcanzan el estado de flujo mientras estudian se desempefian mejor...”
Goleman resume que ese estado de flujo es un estado interno en la que el discente pasa ocupado
con la tarea adecuada. Si el/la docente conociera la manera de ser y de aprender de cada
estudiante, las clases serian activas, no con estudiantes aburridos o abrumados por no
comprender algo académico, mas bien se tendrian interés y placer en lo que vayan conociendo.
Ya que cada persona tiene diferente sentir, como educadores hay que también promover ese
flujo de emocion para conseguir apropiadamente ese aprendizaje valioso en el proceso de

reflexién hacia su conocimiento.

Se ha encontrado que las emociones ayudan a fomentar el aprendizaje, ya que pueden
estimular la actividad de las redes neuronales, reforzando las conexiones sinépticas (Benavidez
& Flores, 2019 . Por lo tanto, se ha evidenciado que los aprendizajes se consolidan de mejor

manera en nuestro cerebro cuando se involucran las emociones. Sin embargo, hay que aclarar
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que las emociones “positivas” como la alegria, son las que se relacionan con un aumento y

mejora en la consolidacion del aprendizaje.

Por lo tanto, cuando el ambiente es positivo en el aula, el cerebro emocional recibe de mejor
manera los estimulos externos. En consecuencia, los conocimientos se adquieren con mas
facilidad y lo aprendido se mantiene en el tiempo. Por el contrario, cuando el aprendizaje se
acompaiia de emociones “negativas” como rabia o miedo, el efecto es contrario. En este caso,
el proceso se retrasa y se vuelva mas complicado aprender. Teniendo el efecto contrario en los

procesos educativos y siendo imprescindible evitar este tipo de emociones en el aula.

2.4 Factores Emocionales

2.4.1 Conceptualizacion

Se entiende por factores emocionales aquellos aspectos internos que influyen en las
emociones y comportamiento del individuo. Un factor es un elemento que influye en algo. De
esta manera, los factores son los distintos aspectos que intervienen, determinan o influyen para
gue una cosa sea de un modo concreto. Los factores actian como causa e inciden en algo, que

se convierte en el efecto.

Es importante entender que una emocion es un fendmeno tanto fisico como psiquico y que,
por tanto, tales eventos no son siempre manejables y medibles de manera voluntaria por los
individuos, derivando en personalidades en las cuales el sector emocional ejerce mayor
influencia o poder sobre el sector racional del comportamiento. Para muchos profesionales, la
emocioén no es simplemente una reaccion, sino ademéas un modo de adaptacion ante el cambio
que puede estar generandose alrededor del individuo. Obviamente, esa adaptacion es en la
mayoria de los casos involuntaria y sucede en milésimas de segundos como una respuesta

inmediata ante determinadas sensaciones y pensamientos.
2.4.2 Factores emocionales que influyen en el rendimiento académico

Segun (Bricklin,1988) existen varios factores emocionales o psicoldgicos que influyen en el

rendimiento académico entre los cuales se pueden mencionar:

a) Autoestima: También llamada autoconcepto, tiene que ver con la interiorizacion que

cada individuo hace de su imagen social o la valoracion u opinidn que se da a si mismo,
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b)

d)

la cual se va construyendo desde la etapa infantil, conformando la base del posterior
rendimiento académico.

Desarrollo Emocional: A nivel interno los adolescentes sufren grandes cambios, sobre
todo hormonales, lo que ocasiona alteraciones en sus estados de animo. Ademas, Vvivir
nuevas experiencias durante esta etapa también genera picos emocionales importantes.
Por lo tanto, su atencion puede estar enfocada en temas que desafian su estabilidad y le
pueden generar dudas existenciales, ocasionando que descuiden la parte académica.
Relaciones familiares: Durante esta etapa los hijos suelen distanciarse, ademas, si
existen problemas entre los padres o0 no se ponen de acuerdo al momento de formar a
sus hijos, pueden generar inestabilidad en el adolescente. Por ello, algunas escuelas
cuentan con escuela para padres para ayudar a los papas en la formacion de sus hijos, ya
que una de las claves para que el adolescente tenga un buen desarrollo escolar y personal
es el involucramiento de la familia.

Las circunstancias personales influyen en el nivel de concentracién puesto que un
estudiante que tiene preocupaciones o tristeza, puede sentirse menos receptivo para el
estudio que cuando esta tranquilo a nivel emocional.

Motivacion: Es el principal elemento propiciador de la implicacion del sujeto. Cuando
un alumno esta suficientemente motivado, todo su esfuerzo, personalidad y potencial
personal se orienta hacia el logro de una determinada meta, en este caso la consecucion
de un buen resultado académico. La cuestion es que la motivacidn no puede considerarse
ni tratarse como un hecho aislado, puesto que investigaciones recientes han puesto de
manifiesto que ésta tiene una relacién circular con el nivel personal de procesamiento de

la informacion y de rendimiento.

Conviene no dejar toda la responsabilidad de la motivacion en los alumnos puesto que
los profesores tienen mucho peso en este sentido. Por ejemplo, un profesor que consigue
motivar a los alumnos en el estudio de la materia, aumenta el nivel de interés de los
estudiantes. Por el contrario, el peso de las clases aburridas, produce una pérdida de

interés.
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2.5 Adolescencia

2.5.1 Definicién

La Organizacion Mundial de la Salud define la adolescencia como el periodo de crecimiento
y desarrollo humano que se produce después de la nifiez y antes de la edad adulta, entre los 10
y los 19 afos. La adolescencia es la cuarta etapa del desarrollo del ser humano y es posterior a
la nifiez y precede a la juventud. Esta comprendida aproximadamente entre los 12 a 20 afos,

aunque varia mucho de un ser humano a otro.

Desde un punto de vista estrictamente biologico, la adolescencia comienza en la pubertad y
acaba cuando los cambios fisicos (en los érganos sexuales y en relacion al peso, altura y masa
muscular) ya han ocurrido. Este periodo se caracteriza también por grandes cambios a nivel de
crecimiento y maduracion del sistema nervioso central. Desde un punto de vista cognitivo, la

adolescencia se caracteriza por alcanzar el razonamiento abstracto y l6gico.

Finalmente, desde un punto de vista social la adolescencia es el periodo que nos prepara para
nuestros roles como adultos, ya sea para el trabajo o para formar una familia. Al ser una fase de
cambios importantes ha recibido distintos nombres y algunos se refieren a la adolescencia como

una época en la que las personas transitan una "crisis de identidad".
La adolescencia también presenta subdivisiones la cuales son:

e Pre adolescencia Comprendida de 10 a 12 afios
e Adolescencia Comprendida de 13 a 16 afios
e Adolescencia Final De 16 afios hasta el inicio de la adultez.

2.5.2 Cambios Fisicos
Tabla 1 Cambios fisicos de la adolescencia

Masculinos Femeninos

o Aparece vello facial (bigote y barba) e La piel se vuelve més grasa

Posible acné (debido a las hormonas)
e Aumentael pesoy la altura

e Lavoz fallay se hace més grave
e Posible acné (debido a las hormonas)
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e Los hombros se ensanchan e Aparece el vello en las axilas

e Aparece el vello pabico e  Se destacan los pezones
e Crece el vello en el pecho, piernas, brazos y e  Crece el vello pabico

la espalda )

e Los 6rganos genitales se engrosan y

e  El cuerpo transpira mas oscurecen
e Aparece el vello en las axilas e Los muslos y las nalgas engordan
e Lostesticulos y el pene aumentan de tamafio e Las caderas se ensanchan
e Elcabelloy la piel se vuelven mas grasos e Seinicia la capacidad reproductora

Menstruacion
e Aumentael pesoy laaltura

e Se inicia la capacidad reproductora , la

eyaculacion

FUENTE: Investigacién de campo, INEB, San José El Rodeo, San Marcos.

2.5.3 Cambios Psicolégicos:

Para (Powell, 1998) Los cambios emocionales o psicoldgicos tienen su origen en los cambios
fisicos y fisiologicos que se presentan durante la pubertad. Algunas de las conductas que

frecuentemente se ponen de manifiesto durante la adolescencia son las siguientes:

a) Introspeccion: Consiste en la capacidad del individuo de tener conciencia de si mismo.
El adolescente se vuelve introvertido, asocial, y rechaza la ayuda de padres y maestros
para guiarlo.

b) Rebeldia: El adolescente asume actitudes agresivas y gusta contradecir a los demas, se
puede volver un poco cruel y sin pensarlo lastima a un ser que le es querido. Reclama a
los padres, maestros y a todos los adultos.

c) Ambivalencia: Estado de animo en el que coexisten dos emociones 0 sentimientos
opuestos

d) Crisis de la Identidad: Es la busqueda de su propia identidad, muchas veces rechaza los

valores, comentarios de la familia, sociedad o escuela.
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e) Actitudes negativas: Se presentan generalmente en el inicio de la pubertad y son
caracteristicas de la conducta del adolescente.

Es importante mencionar que dentro de esta etapa el desarrollo emocional del adolescente
influye en el rendimiento escolar, ya que esta experimentando cambios que provocan ansiedad

ante los cambios fisicos que se le estan presentando.

2.5.4 Cambios a nivel del Sistema nervioso Central

Durante la adolescencia el cuerpo y el cerebro estdn cambiando notablemente. Es normal que
aparezcan nuevos comportamientos y los padres u otros familiares pueden sentirse frustrados
y/o irritados. A menudo aparecen dificultades para concentrarse y una falta de motivacion para
realizar las obligaciones. Todos estos comportamientos son normales y ocurren como
consecuencia de cambios a nivel del cerebro. El cerebro de un adolescente es diferente al cerebro

de un adulto dado que se encuentra en etapa de maduracion hasta los 22-24 afios.

Las areas encargadas del auto-control, el juicio, las emociones y la organizacion se
desarrollan durante la pubertad y principios de la adultez. Es por eso que la adolescencia se
caracteriza por ser un periodo de dificultades en la toma de decisiones, toma de riesgos y
descontrol emocional. Durante la adolescencia se produce una segunda fase en el desarrollo del
cerebro - la primera ocurre durante los primeros 18 meses de vida, hay algunas conexiones entre
neuronas que desaparecen y otras conexiones se fortalecen, haciendo el cerebro mas eficiente.
Por esto, aprender a tomar decisiones eficaces y un estilo de vida saludable tendra un impacto
durante toda la vida, de la misma forma que los "malos habitos" durante esta etapa también

tendran repercusiones a largo plazo.

2.6 Rendimiento académico

2.6.1 Concepto de rendimiento académico

El rendimiento académico constituye un indicador del nivel de aprendizaje alcanzado por el
estudiante y representa el nivel de eficacia en la consecucion de los objetivos curriculares para
las diversas asignaturas, los estudiantes con bajo rendimiento académico tienen dos dificultades
primordiales: no saben estudiar y no saben aprender. (Touron, 1987) insiste que el rendimiento
puede ser considerado una medida de la capacidad de respuesta del individuo, que expresa en

forma estimativa, lo que una persona ha aprendido como resultado de un proceso de instruccion
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o formacion. Ademas, el mismo autor, ahora desde la perspectiva del alumno, define el
rendimiento académico como la capacidad de respuesta que tiene un individuo, a estimulos

educativos, objetivos o propositos educativos previamente establecidos.

Por lo tanto, varios autores concluyen en que puede afirmarse en términos educativos, que el
rendimiento académico es un resultado del aprendizaje suscitado por la actividad educativa del
profesor y producido en el alumno, aunque es claro que no todo aprendizaje es producto de la
accion docente. Se ha comprobado que el rendimiento puede estar mediatizado por el bienestar
emocional, la autopercepcion de competencia y el establecimiento de metas, asi como por el uso

de estrategias y actividades relacionadas con el estudio por parte de los alumnos

Existen diferentes aspectos que se asocian al rendimiento académico, entre los que
intervienen componentes tanto internos como externos al individuo. Pueden ser de orden social,
cognitivo y emocional, que se clasifican en tres categorias: determinantes personales,
determinantes sociales y determinantes institucionales, que presentan subcategorias o

indicadores

2.6.2 Niveles de Rendimiento

El rendimiento académico se mide, por lo general, a través de pruebas creadas por la propia
Institucion educativa o también se puede medir por medio de pruebas estandarizadas creadas y
aplicadas por el Ministerio de Educacion. Pero, estandarizadas o particulares, las pruebas
siempre estan disefiadas con la intencion de medir conocimientos y capacidades desarrolladas
por un estudiante dentro del ciclo escolar correspondiente.

En el sistema educativo nacional guatemalteco no existe un rango ponderativo o cuantitativo
universal que ubique a los estudiantes en un determinado nivel de rendimiento académico,
puesto que el reglamento vigente sobre evaluacion de los aprendizajes MINEDUC (2010) en el
articulo 20 Unicamente establece que para efectos de la nota final del ciclo escolar, cada area o
sub area se considera aprobada cuando el estudiante obtiene como minimo sesenta (60) puntos
de promedio de las notas obtenidas en las unidades o bimestres de las evaluaciones realizadas.
Por ello, empiricamente se puede deducir que, en el contexto guatemalteco, el rendimiento

académico se mide en tres niveles que a continuacion seran abordados.
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a) Rendimiento académico Alto: Los estudiantes que se consideran de alto rendimiento
académico obtienen notas en las &reas y sub areas entre el rango de 80 a 100 puntos. Es
el reflejo de lo adquirido y aprendido por el estudiante, es decir que alcanzo las
competencias del curso y de grado.

b) Rendimiento Académico medio: Este nivel de rendimiento académico ubica a los
estudiantes que obtienen un resultado cuantitativo dentro del rango de 65 a 80 puntos.
Los estudiantes que se encuentran en este nivel muestran una tendencia a subir o bajar de
nota. Por ello, se considera imprescindible retroalimentar el proceso de ensefianza
aprendizaje

c) Rendimiento académico bajo: Este nivel de rendimiento ubica a los estudiantes que
obtienen notas de 0 a 65 puntos. En ese sentido el bajo rendimiento académico es el
resultado deficiente de aprendizaje obtenido por el estudiante, reflejado por trabajos
escolares, ejercicios, evaluaciones, manifestando desinterés, desmotivacion al aprender y

como consecuencia obtiene insatisfaccion, fracaso, repitencia o desercion escolar.

2.6.3 Factores que influyen en el rendimiento académico
Segun (Edel, 2003) El rendimiento académico estd marcado por distintos factores internos

y externos, a continuacion, enumeramos algunos de ellos:
a) Factores Internos:

e Las circunstancias personales influyen en el nivel de concentracion puesto que un
estudiante que tiene preocupaciones o tristeza, puede sentirse menos receptivo para el
estudio que cuando esta tranquilo a nivel emocional.

e El nivel de implicacion emocional por parte del estudiante en una asignatura en concreto.
Generalmente, los alumnos se sienten mas implicados con aquellas asignaturas con las

que disfrutan la hora de clase.

b) Factores Externos:

e El silencio es una condicion necesaria para poder estudiar. Lo cierto es que la musica se
convierte en una distraccion cuando se intenta comprender y memorizar un texto. Por
esta razon, las condiciones ambientales de la zona de estudio también influyen en el

rendimiento pedagdgico.
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e El orden externo también crea una predisposicion adecuada hacia el estudio. Tener un
escritorio desordenado produce mayores dificultades para trabajar. Un entorno
académico que transmite armonia también incrementa el bienestar interior.

e La hora del dia también influye en el nivel de concentracion que tiene el estudiante al
preparar un tema. Analizar cual es la mejor hora del dia para trabajar los contenidos
académicos.

e Las interrupciones frecuentes para consultar el teléfono movil y el correo electrénico

alteran el ritmo de trabajo.

2.7 Estudiantes
2.7.1 Definicién

“Educando es aquel que esta en proceso de educarse, entendiendo por educar, “conducir”.
Educando es el gerundio del verbo educar, y es quien gracias a una guia dada por quien tiene
mayor saber y experiencia, el educador, logra que su potencialidad creativa y sus condiciones
fisicas, intelectuales y artisticas se desarrollen en la maxima expresion posible, de acuerdo a las
capacidades individuales”. Para Vygotsky el estudiante debe ser entendido como un
ser social producto y protagonista de las multiples interacciones sociales en que se involucran a

lo largo de su vida escolar y extra escolar

2.7.2 Tipos de Estudiantes

(Edel, 2003) En su articulo denominado Factores del Rendimiento Académico cita al autor
Covington para clasificar los tipos de estudiantes:

a) Los orientados al dominio: Sujetos que tienen éxito escolar, se consideran capaces,
presentan alta motivacion de logro y muestran confianza en si mismos.

b) Los que aceptan el fracaso. Sujetos derrotistas que presentan una imagen propia
deteriorada y manifiestan un sentimiento de desesperanza aprendido, es decir que han
aprendido que el control sobre el ambiente es sumamente dificil o imposible, y por lo
tanto renuncian al esfuerzo.

¢) Los que evitan el fracaso. Aquellos estudiantes que carecen de un firme sentido de

aptitud y autoestima y ponen poco esfuerzo en su desempefio; para “proteger” su
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imagen ante un posible fracaso, recurren a estrategias como la participacién minima en

el salon de clases, retraso en la realizacion de una tarea, trampas en los examenes”.

2.8 Ciclo Bésico

2.8.1 Definicién

El ciclo de educacion basica es una subdivision de la Educacion Media ya que esta se divide
en: Ciclo basico y Ciclo diversificado. La educacion basica o también llamado Ciclo de Cultura
General Basica abarca los grados de:

e Primero Basico
e Segundo Basico

e Tercero Bésico

2.9 Institutos privados
2.9.1 Definicion

Segln La (Ley de Educacién Nacional Decreto Legislativo 12-91 , articulo 23), define a los
centros educativos privados como establecimientos a cargo de la iniciativa privada que ofrecen
servicios educativos, de conformidad con los reglamentos y disposiciones aprobadas por el
Ministro de Educacién, quien a la vez tiene la responsabilidad de velar por su correcta aplicacion

y cumplimiento.

2.9.2 Funcionamiento
Segin la (Ley de Educacion Nacional Decreto Legislativo 12-91, articulo 24) el

funcionamiento de los centros educativos privados es el siguiente:

a) Los centros educativos privados funcionan de conformidad con el art. 73 de la
Constitucidn Politica de la Republica de Guatemala previa autorizacion del Ministerio
de Educacion, cuando llenen los requisitos establecidos en el Reglamento Especifico.

b) Cuando los centros educativos tengan planes y programas diferentes a los centros
oficiales, seran autorizados a funcionar siempre y cuando sea aprobado el proyecto
especifico por el mineduc y se garanticen adecuados niveles académicos y que los

mismos no contravengan los principios y fines de la presente ley.

c) Paranormar el funcionamiento de los centros educativos privados, el Mineduc elaborara

el Reglamento Respectivo.
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CAPITULO 11l
MARCO METODOLOGICO

3.1 Objetivos
3.1.1. General

e Estudiar la neuroeducacion y los factores emocionales de la adolescencia en el
rendimiento académico de los estudiantes, de los Institutos Nacionales de Educacion
Bésica del municipio de San José el Rodeo del departamento de San Marcos.

3.1.2 Especificos

e Identificar qué factores emocionales de la adolescencia inciden en el rendimiento
academico de los estudiantes, de los Institutos Nacionales de Educacion Bésica del
municipio de San José el Rodeo del departamento de San Marcos.

e Ampliar el conocimiento sobre la neurociencia y los factores emocionales que pueden

afectar el rendimiento académico de los educandos en la etapa de la adolescencia.

3.2 Hipotesis general
e Lafaltade aplicacion de la neuroeducacion y los factores emocionales de la adolescencia
afectan de forma negativa el rendimiento académico de los estudiantes, de los Institutos
Nacionales de Educacion Basica del municipio de San José el Rodeo del departamento

de San Marcos.
3.2.1 Variable independiente:

e La falta de aplicacion de la neuroeducacion y los factores emocionales de la

adolescencia.

3.2.2 Variable dependiente:

e Afectan de forma negativa el rendimiento académico de los estudiantes, de los Institutos
Nacionales de Educacion Basica del municipio de San José el Rodeo, del departamento

de San Marcos.
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3.3 Operacionalizacion de la hipotesis
Tabla 2 Operacionalizacion de la hipotesis

Variable Indicadores indice Subindice Instrumentos Unidades de
Independiente analisis
La falta de Supervisor
aplicacion de la Neurociencia Cada cerebro es Director
neuroeducacion B unico y

| ; Educacion organizado. Docentes

os factores .

y - o El cerebro cambia .
emocionales de Neuroeducacién | Conceptualizacion diariamente con la Boleta de | Estudiantes
de neuroeducacion experiencia Encuesta
la adolescencia La bisqueda o
Principios de la . busq
curiosidad es

neuroeducacion

Factores que
intervienen en la
neuroeducacion

Neuroeducacion
para educadores.

Aspectos
relevantes para la

innata  en la
naturaleza humana
El aprendizaje, se

basa en la
capacidad del
cerebro para

autocorregirse

El cerebro busca la
novedad

Las  emociones
ayudan para la
toma de
decisiones y para
aprender,

El feedback es
importante para el
aprendizaje

La  plasticidad

cerebral y
neurogénesis

Las neuronas
espejo

Emociones y
aprendizaje
La experiencia y

la genética
Crear un clima
positivo en el aula.
Potenciar el
aprendizaje
emocional.
Ensefiar con

diferentes estilos
Llevar a cabo la
repeticion,
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Sistema
Nervioso

Las Emociones

Factores
Emocionales

aplicacion de la
neuroeducacion

Sistema nervioso
central

Partes del sistema
nervioso central

Las neuronas

Neurotransmisores

El cerebroy el
aprendizaje

Conceptualizacion
de emociones

Las emociones y
su influencia en el
proceso de E- A

Concepto de
factores
emocionales

Factores
emocionales que
influyen en el
rendimiento
académico

Potenciar el
aprendizaje
significativo

Tono y la
expresion que
manifiestan en la
clase

La
retroalimentacion
Cada cerebro
funciona de
manera diferente
Cambios
constantes

Encéfalo
Cerebro
Cerebelo

Tallo Cerebral
Medula Espinal

Concepto de
neuronas

Estructura de una
neurona
Funcién
neurona.

de la

Acetilcolina
Dopamina
Noradrenalina
Serotonina
Glumato

Autoestima

29




Adolescencia

Definicion

Cambios fisicos

Cambios
psicoldgicos

Cambios a nivel
del sistema
nervioso central

Desarrollo
Emocional
Relaciones
Familiares
Las circunstancias

Pre adolescencia
Adolescencia
Adolescencia
Final

Masculinos
Femeninos

Introspeccion
Rebeldia
Ambivalencia
Crisis de la
Identidad
Actitudes
Negativas

FUENTE: Investigacion de campo, INEB, San José El Rodeo, San Marcos.
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Variable Indicadores indice Subindice Instrumentos Unidades de
Dependiente anélisis
Afectan de forma | Rendimiento Concepto de Supervisor
. académico rendimiento
negativa el académico Director
rendimiento
e Alto Docentes
académico de los . Medio .
estudiantes, de los Niveles de Bajo Estudiantes
) rendimiento
Institutos
Nacionales de Factores
Educacién Baésica Factores que influyen Internos
Factores
del municipio de externos
San José El Rodeo .
Los orientadores
del departamento al dominio Boleta de

Estudiantes

de San Marcos.

Ciclo basico

Institutos
privados

Definicion

tipos de estudiantes

Definicion
Definicion

funcionamiento

Los que aceptan | Encuesta

el fracaso

Los que evitan el

fracaso

Primero Basico
Segundo Bésico
Tercero Basico

Entrevista

FUENTE: Investigacion de campo, INEB, San José el Rodeo, San Marcos.2023

3.4 Unidades de analisis:

e Supervisora

e Directores del centro educativo
e Docentes del centro educativo

e Estudiantes.
3.5 Universo y muestra

Tabla 3 Unidades de analisis

Unidad de andlisis Universo Muestra
Supervisora Educativa 1 1
Directore 3 3
Docentes 27 27
Estudiantes 205 136

FUENTE: Investigacion de campo, INEB, San José el Rodeo, San Marcos 2023
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3.6F6rmula de muestreo
e Estudiantes:

_ n

 n(d)?+1
= 205

~ (0,05)2+1
0,0025= 0.5+1

205
s =136

3.7 Proceso metodologico

3.7.1 Método general
e Sintético: que nos permitira determinar los cambios en las variables provocado por la

importancia y aplicacion de la neuroeducacion.

e Meétodos particulares: entre los métodos especificos que se utilizaran en el proceso de
estudio estan los siguientes:

e EI Método descriptivo nos permitird describir los factores emocionales de la
adolescencia que influencia en el rendimiento académico de los estudiantes.

e EIl método Inductivo-deductivo cuando se emplea como instrumento de trabajo, es un
procedimiento en el que, comenzando por los datos, se acaba llegando a la teoria. Por
tanto, se asciende de lo particular a lo general. Por lo tanto, este método permitira crear

conclusiones de lo particular a lo general.
Las técnicas a utilizar en el proceso de investigacion de campo son:

e Las boletas de encuesta nos permitiran conocer la perspectiva del estudiante y docentes

respecto al tema de neuroeducacién y los factores emocionales.

3.8 Recursos

Humanos: estudiantes, docentes, personal administrativo, supervisor

Materiales: computadora, impresora, Utiles de oficina, otros

Financieros: los gastos que se incurran para el desarrollo de la investigacion seran absorbidos

por el estudiante

32



CAPITULO IV
MARCO OPERACIONAL

4.1 Tabulacion, analisis e interpretacion de resultados obtenidos en el trabajo de campo
realizado a las unidades de analisis del supervisor, director, docentes y estudiantes.

1. La importancia de la neuroeducacion
Tabla 4 Es importante la neuroeducacion en el proceso académico

Unidades de | Supervisor Director Docentes Estudiantes
Analisis
Absoluto | Relativo | Absoluto | Relativo | Absoluto | Relativo | Absoluto | Relativo
SI 1 100% 3 100% 26 96% 57 42%
NO 0 000% 0 000% 01 04% 79 58%
Abstencion 0 000% 0 000% 00 00% 00 00%
TOTAL 1 100% 3 100% 27 100 136 100%

FUENTE: Investigacion de campo, INEB, San José el Rodeo, San Marcos 2023.

Tabla 4.1
Si porque No porque

e  Escomo trabaja el cerebro e  Porque no comprenden todo lo que leen
*  Eslaciencia que se encarga del desarrollo e  Porque no los han ensefiado a conocer sobre el
e  cerebral
e  Esel proceso para mejorar la mentalidad tema
e  Esla forma en la que aprendemos
e  Esdonde se desarrollan las habilidades

FUENTE: Investigacion de campo, INEB, San José el Rodeo, San Marcos.

Interpretacion

Seglin la investigacion de la importancia de la neuroeducacion el supervisor y director nos indican en
un 100% que la neuroeducacion es de suma importancia para que el docente pueda desarrollar de mejor
manera su potencial, en cuanto a los docentes en un 96% manifiestan que si ayudaria en el proceso de
formacion directamente en las habilidades mentales en las areas practicas y un 4% no consideran
necesario como método de ensefianza, en cuanto a los estudiantes un 42% manifiestan que si es
importante, porque han escuchado como funciona sus sistema neurologico en beneficio de su formacion
académica y un 58% que no por falta de informacion del tema. De acuerdo a la importancia de la
neuroeducacion, se comprende el funcionamiento del cerebro durante el proceso de aprendizaje indagan
dando el desarrollo del cerebro humano y como este reacciona a los estimulos que se convierten en

conocimientos.
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2. La neuroeducacion es importante para el desarrollo cerebral del estudiante.

Tabla 5 La neuroeducacion es importante en su desarrollo cerebral

Unidades de | Supervisor Director Docentes Estudiantes

Analisis

Modalidad Absoluto | Relativo | Absoluto | Relativo | Absoluto | Relativo | Absoluto | Relativo
SI 1 100% 3 100% 25 93% 119 87%

NO 0 000% 0 000% 02 07% 014 10%

Abstencion 0 000% 0 000% 00 00% 003 03%

TOTAL 1 100% 3 100% 27 100% 136 100%

FUENTE: Investigacion de campo, INEB, San José el Rodeo, San Marcos 2023.

Tabla 5.1
Si porque No porque
e  Aprendemos a disefiar actividades metales e Desconoce el tema

. o e La neurociencia aplicada de forma
e  Sonuna serie de habilidades mentales que nos P

permiten actuar de manera controlada y incorrecta podria reducir la motivacion
voluntaria

e  Facilitan la capacidad de regular emociones

e Esta comprension nos permite inclinar la
balanza de nuestras acciones en el aula para
darle prioridad al fortalecimiento de las
habilidades mentales

e  Ayuda en el proceso de aprendizaje

de las personas

FUENTE: Investigacion de campo, INEB, San José el Rodeo, San Marcos 2023.

Interpretacion

Segun la investigacion de campo sobre neuroeducacion es importante en el desarrollo cerebral de
los estudiantes por lo consiguiente: el supervisor y director nos indican en un 100% que Ia
neuroeducacion es un medio eficaz para que el estudiante pueda desarrollar sus capacidades mentales en
el pensamiento 16gico, en cuanto a los docentes en un 93% manifiestan que si es importante en todo
proceso formativo debe de conocer como desarrollar de mejor manera su cerebro en beneficio de su
proceso de aprendizaje, pero un 7% que manifiesta que no porque se aplica de la forma incorrecta, en
cuanto a los estudiantes un 87% manifiestan que si es importante para demostrar sus habilidades mentales

y un 10% que no, por manejo del tema. Pero un 3% se abstuvo de dar respuesta a la tematica investigada.
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3. La Neuroeducacion se fundamenta en el estado emocional

Tabla 6 La neuroeducacion se basa en su estado emocional

Unidades de | Supervisor Director Docentes Estudiantes

Analisis

Modalidad Absoluto | Relativo | Absoluto | Relativo | Absoluto | Relativo | Absoluto Relativo

SI 1 100% 3 100% 27% 100% 106 74%

NO 0 000% 0 000% 00% 000% 027 20%

Abstencion 0 000% 0 000% 00% 000% 003 06%

TOTAL 01 100% 3 100% 27% 100% 136 100%

FUENTE: Investigacion de campo, INEB, San José el Rodeo, San Marcos 2023.

Tabla 6.1
Si porque No porque
e Facilita enormemente los procesos de aprendizaje e Desconocen del tema
e Incrementa un alto nivel de atencion. e El recuerdo de decepciones o traumas
e La comprension del funcionamiento que tiene el que fueron reprimidos por el
cerebro puede minimizar o mitigar los traumas. subconsciente puede aparecer.

e El grado de prevencion que proporciona la
neuroeducacion contra enfermedades, como el
autismo o el alzhéimer, es de provecho.

e Laneuroeducacion toma en cuenta y aprovecha las

diferencias entre el cerebro de cada ser humano.

FUENTE: Investigacion de campo, INEB, San José el Rodeo, San Marcos 2023.

Interpretacion

Segun la investigacion de campo sobre la neuroeducacion se basa en su estado emocional en cuento
el supervisor, director y docentes nos indican en un 100% que la neuroeducacion se basa en su estado
emocional es por ello que el entorno donde se desenvuelve el estudiantes debe de estar lleno de
emociones positivas para eso se ve reflejado en el proceso formativo del estudiante, para que demuestre
sus capacidades neurocerebrales en cuanto a los estudiantes un 74% manifiestan que si porque
incrementa su nivel de atencion en su proceso de aprendizaje y un 20% que no por falta de informacion

del tema y un 6% se abstuvieron de responder.
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4. La aplicacion de la neurociencia ayuda para el desarrollo de habilidades mentales

Tabla 7 La aplicacion de la neurociencia ayudaria para el desarrollo de habilidades mentales

Unidades de Supervisor Director Docentes Estudiantes
Analisis
Modalidad Absoluto | Relativo | Absoluto | Relativo | Absoluto | Relativo | Absoluto | Relativo
SI 1 100% 3 100% 26 96% 106 78%
NO 0 000% 0 000% 01 4% 028 21%
Abstencion 0 000% 0 000% 00 000% 002 1%
TOTAL 1 100% 3 100% 27 100% 136 100%
FUENTE: Investigacion de campo, INEB, San José el Rodeo, San Marcos.
Tabla 7.1
Si porque No porque

e  La capacidad de jugar esta fuertemente relacionada con
el desarrollo cognitivo y el bienestar social y emocional.

e  Ser capaz de auto dirigirse y tomar control del propio
aprendizaje

e  Existe evidencia de que la autoevaluacion (que el
estudiante reflexione sobre lo aprendido fuera de clase)

. Estimula la perseverancia, la dedicacion, el esfuerzo, la

tenacidad y el proceso de aprendizaje

No conoce el tema

No todos son capaces de

aprender mentalmente

FUENTE: Investigacion de campo, INEB, San José el Rodeo, San Marcos.

Interpretacion

La investigacion de campo manifiesta que el supervisor y director nos indican en un 100% que la
neurociencia ayudaria para el desarrollo de habilidades mentales, en cuanto a los docentes en un
96% manifiestan que si es de suma importancia en el proceso neurologico para desarrollar las
habilidades no solo mentales sino motoras esto en base a que el estudiante puede dar a conocer el
potencial en su proceso formativo y un 4% que no porque a muchos estudiantes prefieren solo la
memorizacion y el tradicionalismo, en cuanto a los estudiantes un 78% manifiestan que si es importante

para su desarrollo personal y un 21% que no por falta de informacion del tema y el 1% se abstuvo de

responder por falta de informacion.
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5. Es importante integrar neuroeducacion en el proceso educativo

Tabla 8 Importancia de integrar neuroeducacion en el proceso educativo

Unidades de | Supervisor Director Docentes Estudiantes
Analisis

Modalidad Absoluto | Relativo | Absoluto | Relativo | Absoluto | Relativo | Absoluto Relativo
SI 1 100% 3 100% 26 96% 124 91%
NO 0 000% 0 000% 01 04% 001 1%
Abstencion 0 000% 0 000% 00 000% 011 08%
TOTAL 1 100% 3 100% 27 100% 136 100%

FUENTE: Investigacion de campo, INEB, San José el Rodeo, San Marcos.

Tabla 8.1
SI PORQUE NO PORQUE
e Esun factor que se utiliza para el aprendizaje e Se desconoce el tema.
e El aprendizaje se produce mediante emociones e Va dependiendo de los recursos utilizados

formacion

e Son estrategias didacticas en los planes de

e Esun apoyo al mejoramiento de la formacion
e Busca intencionalmente la transformacion de las

estructuras de conciencia del ser humano

por el docente en el proceso de ensefianza.

FUENTE: Investigacion de campo, INEB, San José el Rodeo, San Marcos 2023.

Interpretacion:

De acuerdo a la neuroeducacion como accion humana no puede comprenderse, sin asumir su caracter

complejo de ahi que su acceso y estudio requieren una lectura interdisciplinaria que preste atencion a

todos aquellos campos cientificos que con su desarrollo teérico y tecnologico, realizan aportes

significativos para su comprension. El cual las unidades de analisis como el supervisor y director nos

indican en un 100% que los docentes integran la neuroeducacion en el proceso educativo, pero de una

manera empirica, en cuanto a los docentes en un 96% manifiestan que si pero desconocen ciertos aspectos

que conforman la neuroeducacion y un 4% que no ya se basan en el tradicionalismo, en cuento a los

estudiantes corresponde indica en 91% manifiestan que si pero solo en las areas practicas y un 1% que

no por falta de informacion del tema y el 8% se obtuvo de responder.
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6. Con la estimulacion del cerebro se logra el aprendizaje integral

Tabla 9 La estimulacion del cerebro logra un aprendizaje integral

Unidades de Supervisor Director Docentes Estudiantes
Analisis

Modalidad Absoluto | Relativo | Absoluto | Relativo | Absoluto | Relativo Absoluto | Relativo

SI 1 100% 3 100% 26 96% 102 75%

NO 0 000% 0 000% 01 04% 000 00%

Abstencion 0 000% 0 000% 00 00% 034 25%

TOTAL 1 100% 3 100% 27 100% 136 100%

FUENTE: Investigacion de campo, INEB, San José el Rodeo, San Marcos 2023.

Tabla. 9.1

SI PORQUE

NO PORQUE

. Favorece al maximo el desarrollo de las

facultades cognitivas, fisicas, emocionales y
sociales

Ayudan a potenciar y desarrollar las funciones
cerebrales

Perciben  diferentes tipos y cantidades de
estimulos

El aprendizaje se disfruta

Se integran nuevos conceptos

No conocen del tema
Tomar las diferencias y distincion

Interpretacion
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FUENTE: Investigacion de campo, INEB, San José el Rodeo, San Marcos 2023.

Seglin la investigacion sobre la estimulacion del cerebro logra un aprendizaje integral el supervisor
y director nos indican en un 100% que la estimulacién de su cerebro logra un aprendizaje integral, para
que el cerebro se desarrolle, se necesita de estimulos y nueva informacion que le ayude a crecer en el
proceso educativo en cuanto a los docentes en un 96% manifiestan que si es de suma importancia para
que el educando sea mas analitico y un 4% indica que no que porque su proceso los docentes tienen
claro como los forman académicamente, en cuanto a los estudiantes un 75% manifiestan que si ya que

desarrollan al maximo sus habilidades de aprendizaje, y el 25% se obtuvieron de responder.




7. Las emociones influyen en el aprendizaje

Tabla 10 Las emociones influyen en el aprendizaje

Unidades de Supervisor Director

Analisis

Docentes Estudiantes

Modalidad Absoluto | Relativo | Absoluto | Relativo | Absoluto | Relativo | Absoluto | Relativo

ST 001 100% 003 100% 026 96% 100 73%
NO 000 000% 000 000% 001 04% 007 05%
Abstencion 000 000% 000 000% 000 000% 029 22%
TOTAL 001 100% 003 100% 027 100 136 100%

FUENTE: Investigacion de campo, INEB, San José el Rodeo, San Marcos 2023.

Tabla 10.1

SI PORQUE

NO PORQUE

e  Son una parte fundamental del ser humano

e El estudiante aprende de una manera rapida y
eficaz

e Son ciertos estimulos o impulsos que ayudan
en el aprendizaje

e Provocan felicidad y empatia en el aprendizaje

e FEs un método 1util seria el de trabajar
actividades en el aula que despierten la parte

emocional del alumnado.

e Les cuesta participar y expresar sus
emociones
e Baja autoestima en los sentimientos

FUENTE: Investigacion de campo, INEB, San José el Rodeo, San Marcos 2023.

Interpretacion

Seglin la investigacion de campo sobre la interrogante la relacion de los estimulos en el aprendizaje

interpreta lo siguiente: al supervisor y director nos indican en un 100% que las emociones si influyen
en el aprendizaje ya que los estudiantes siempre estan expuesto a recibir estimulos que ayuden en su
formacion y los estimulos positivos aprende de una manera mds eficaz y el que recibe estimulos
negativos no esta atento a su proceso y tiende a aprender mas lento, en cuanto a los docentes en un 96%
manifiestan que si es fundamental que el estudiante reciba estimulos que apoyen su proceso formativo
y un 4% que no por falta de participacion de estudiantes, en cuanto a los estudiantes un 73% manifiestan

que son parte fundamental del ser humano, y un 5% que no por falta de informacién y el 22% se

obtuvieron de responder.
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8. Es importante motivar el aprendizaje en el aula

Tabla 11 Los docentes motivan y aplican actividades

Unidades de Supervisor Director Docentes Estudiantes
Analisis
Modalidad Absoluto | Relativo | Absoluto | Relativo | Absoluto | Relativo | Absoluto Relativo
ST 1 100% 3 100% 25 93% 90 66%
NO 0 000% 0 000% 02 07% 10 07%
Abstencion 0 000% 0 000% 00 000% 36 27%
TOTAL 1 100% 3 100% 27 100 136 100%

FUENTE: Investigacion de campo, INEB, San José el Rodeo, San Marcos 2023.

Tabla 11.1

Si porque

No porque

Realizan actividades grupales donde todos
participan

Bridar charlas sobre valores

Ofrecer frases motivadoras que estimule al
estudiante a seguir con su formacion académica
Practica de juegos que tengan cualidades positivas

Realizan carteles que creen que los define mejor

Por falta de tiempo
No implementan estas actividades en la

clase

FUENTE: Investigacion de campo, INEB, San José el Rodeo, San Marcos 2023.

Interpretacion

De acuerdo a la interpretacion de la importancia que el docente motivo el proceso de ensefianza
aprendizaje para que el dicente, ayuda a sentirnos mucho mejor con nosotros mismos y actuar como mas
motivacion. De la cual se interpreta lo siguiente: al supervisor y director nos indican en un 100% que
si realizan estas actividades para mejorar su proceso de aprendizaje, en cuanto a los docentes en un 93%
manifiestan que si se desarrolla sus capacidades de manera natural y un 7% que no por falta tiempo, en

cuanto a los estudiantes un 66% manifiestan que si existen algunos docentes que motivan su aprendizaje

y esto hace que se sientan en confianza, y un 7% que no y el 27% se abstuvieron de responder.

40




9. Es importante implementar actividades que permitan enlazar emociones entre docentes y estudiantes

Tabla 12 Es importancia de implementar actividades que permiten enlazar emociones entre docentes y
estudiantes

Unidades Supervisor Director Docentes Estudiantes
de Analisis
Modalidad | Absoluto | Relativo | Absoluto | Relativo | Modalidad | Absoluto | Relativo Absoluto
SI 1 100% 3 100% 26 96% 88 64%
NO 0 000% 0 000% 01 04% 13 10%
Abstencion 0 000% 0 000% 00 000% 35 26%
TOTAL 1 100% 3 100% 27 100% 136 100%

FUENTE: Investigacion de campo, INEB, San José El Rodeo, San Marcos 2023.

Tabla 12.1
Si porque No porque
e Actividades recreativas . Los docentes no lo realizan
e Actividades deportivas . Llevan mucho tiempo

e Escriben un diario que es una herramienta que
permite expresar sentimientos y emociones mediante
la escritura

e Fomentar autoconocimiento

e Actividad artistica que esté enfocada a mejorar el

estado de salud

FUENTE: Investigacion de campo, INEB, San José el Rodeo, San Marcos 2023.

Interpretacion

Segun la investigacion de campo sobre la interrogante nimero ocho se interpreta lo siguiente: al
supervisor y director nos indican en un 100% que si realizan estas actividades de una manera monétona
las cuales son siempre las mismas al momento de querer motivar el aprendizaje, en cuanto a los docentes
en un 96% manifiestan que si pero de una manera muy corta ya que el periodo del curso hace que no de
mucho tiempo para implementarlas y un 4% que no por falta tiempo, en cuanto a los estudiantes un 64%
indican que si existe enlace entre docente y estudiantes pero son muy repetitivas y un 10% que no y el

26% se abstuvieron de responder.
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10. La importancia de identificar factores emocionales para el rendimiento de los estudiantes

Tabla 13 La importancia de identificar factores emocionales inciden en el rendimiento de los estudiantes

Unidades Supervisor Director Docentes Estudiantes
de Andlisis
Modalidad | Absoluto | Relativo | Absoluto | Relativo | Modalidad | Absoluto | Relativo | Absoluto
SI 1 100% 3 100% 26 96% 57 41%
NO 0 000% 0 000% 01 04% 44 33%
Abstencion 0 000% 0 000% 00 000 35 26%
TOTAL 1 100% 3 100% 27 100% 136 100%

FUENTE: Investigacion de campo, INEB, San José el Rodeo, San Marcos 2023.

Tabla 13.1
Si porque No porque
. En un entorno positivo, las emociones fluyen y e Desconocen del tema
se gestionan mejor. ¢ No tienen buenas relaciones familiares
. Evitan prejuicios y considerando los errores

como parte del aprendizaje.

. Saber realizar preguntas de alto nivel,
provocando curiosidad natural y reflexion.

. Producen una profunda reflexion de los

contenidos.

FUENTE: Investigacion de campo, INEB, San José el Rodeo, San Marcos 2023.

Interpretacion

De acuerdo a los diferentes factores que influyen en el rendimiento académico, es necesario ver el
desempefio, actuando directamente sobre el aprendizaje. Cualquier intervencion dentro del ambito
educativo debe fundamentarse en la regularidad y la predictibilidad, en el cual se interpreta lo siguiente:
el supervisor y director indican en un 100% que es necesario que en el proceso de aprendizaje se
identifiquen factores emocionales en los educandos, en cuanto a los docentes un 96% manifiestan que si
es relevante la identificacion y un 4% que no los estudiantes por el docente se debe de enfocar a su labor
educativa pero un 41% manifiestan que si hay muchos factores que influyen el rendimiento de los

estudiantes y un 33% que no por falta de informacién del tema y el 26% se abstuvieron de responder.
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11. La importancia de contar con un parametro del rendimiento académico

Tabla 14 Importancia de contar con un parametro del rendimiento académico

Unidades Supervisor Director Docentes Estudiantes
de Andlisis
Modalidad | Absoluto | Relativo | Absoluto | Relativo | Modalidad | Absoluto | Relativo | Absoluto
SI 001 100% 003 100% 025 92% 102 75%
NO 000 000% 000 | 000% 002 08% 007 05%
Abstencién | 000 000% 000 | 000% 000 000% 027 20%
TOTAL 001 100% 003 100% 027 100% 136 100%

FUENTE: Investigacion de campo, INEB, San José el Rodeo, San Marcos 2023.

Tabla 14.1

Si porque

No porque

progreso

de aprendizaje.

e Criterios que se toman en cuenta
e Toman conciencia en el aprendizaje

e Se observa el cumplimento de objetivos

e Sirven como base de comparacion e interpretacion

e Miden el desempefio del alumno con respecto a su

Desconocen del tema

No saben en qué nivel estan

FUENTE: Investigacion de campo, INEB, San José el Rodeo, San Marcos 2023.

Interpretacion

Segun la investigacion sobre el parametro del rendimiento académico al supervisor y director nos
indican en un 100% que si tienen un parametro en cuento a las calificaciones y su desarrollo formativo
0 sumativa, en cuanto a los docentes en un 92% manifiestan que si tienen una cuantificacion desde el
punto de vista pedagdgico y un 8% que no consideran porque tienen un parametro medio ya que como
docentes se dedican a su labor docente y cuantificar resultados finales, en cuanto a los estudiantes un

75% manifiestan que el docente lleva sus registros de una manera ordenada y un 5% que no por falta de

informacion del tema y un 20% se abstuvieron de responder.
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12. Considera que existen factores que afecte su rendimiento académico

Tabla 15 Existen Factores que afectan su rendimiento académico

Unidades de Supervisor Director Docentes Estudiantes
Analisis
Modalidad Absoluto | Relativo | Absoluto | Relativo | Modalidad | Absoluto | Relativo Absoluto
SI 1 100% 3 100% 025 093% 56 041%
NO 0 000% 0 000% 002 007% 56 041%
Abstencion 0 000% 0 000% 000 000% 24 018%
TOTAL 1 100% 03 100% 027 100% 136 100%

FUENTE: Investigacion de campo, INEB, San Jos¢ el Rodeo, San Marcos 2023.

Tablal5.1

Si porque No porque

La mente de cada persona crea sus estructuras y visiones

e Lo hace para integrar los nuevos conocimientos a las e Desconocen el tema
estructura ya existentes. e Desintegracion familiar
e Desempeiian un papel influyente en el aprendizaje. e Falta de economia

e Son elementos relacionados con el ambiente de
aprendizaje
e Pueden presentarse de muchas formas diferentes de

acuerdo con las necesidades

FUENTE: Investigacion de campo, INEB, San José el Rodeo, San Marcos 2023.

Interpretacion

Seglin la investigacion de campo sobre la interrogante factores que afectan su rendimiento
académico se interpreta lo siguiente: al supervisor y director nos indican en un 100% que si afectan los
factores emocionales lleva al estudiantes ya que la mayoria de los mismo son reflejados en proceso de
aprendizaje en cuanto a docentes 93% manifiestan que si es necesario identificar factores emocionales
en los estudiantes y 7% que no consideran necesario, en cuanto los estudiantes un 41% manifiestan que
si es importante estar bien entorno los entornos donde se encuentre el estudiante y un 41% que no por

falta de informacion del tema y el 18% se abstuvieron en responder.
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13. La adolescencia influye en el rendimiento académico

Tabla 16 Los cambios de la adolescencia influye en el rendimiento académico

Unidades Supervisor Director Docentes Estudiantes
de Analisis
Modalidad | Absoluto | Relativo | Absoluto | Relativo | Modalidad | Absoluto | Relativo | Absoluto
SI 1 100% 3 100% 26 96% 082 60%
NO 0 000% 0 000% 01 04% 040 30%
Abstencion 0 000% 0 000% 00 00% 014 10%
TOTAL 1 100% 1 100 27 100% 136 100%

FUENTE: Investigacion de campo, INEB, San José el Rodeo, San Marcos 2023.

Tabla 16.1

Si porque

No porque

estudio

e Estan en un proceso de cambio tanto emocional
como fisico

e Puede desarrollar en cierto desinterés por el

e Falta de motivacion para esforzarse mas y
constituye un periodo especial del desarrollo,
del crecimiento y en la vida de cada individuo

e Cambio de contenidos

e No han alcanzado un nivel de madurez alto

Desconocen del tema

No se brinda capacitaciones a los

estudiantes

FUENTE: Investigacion de campo, INEB, San José el Rodeo, San Marcos 2023.

Interpretacion

Seglin la investigacion de campo sobre el interrogante si la adolescencia tiene relacion con el
rendimiento académico para cual el supervisor y director nos indican en un 100% que si la adolescencia
es un momento evolutivo donde existen diferente estados emocionales o cambios fisicos, en cuanto a los
docentes en un 96% manifiestan que si es porque el estudiante se vuelve mas critico, pero el 4%
considera que la adolecencia solo es una etapa de crecimiento, en cuanto a los estudiantes un 60%
considera que si sufren de cambios en su adolescencia y se ve reflejado en su proceso de aprendizaje y
un 30% informaron que desconocen el tema o que cambio sufre el adolecente y el 10% se abstuvieron

de responder.
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14. Aplican actividades que se enfocan en mejorar el proceso de rendimiento académico a
traves de estrategias que integren las emociones

Tabla 17 Aplican actividades que se enfocan en mejorar el proceso de rendimiento académico a través de estrategias
que integren las emociones

Unidades Supervisor Director Docentes Estudiantes
de Analisis
Modalidad | Absoluto | Relativo | Absoluto | Relativo | Modalidad | Absoluto | Relativo | Absoluto
ST 1 100% 3 100% 26 96% 93 69%
NO 0 000% 0 000% 01 04% 22 16%
Abstencion 0 000% 0 000% 00 00% 21 15%
TOTAL 1 100% 3 100% 27 100% 136 100%
FUENTE: Investigacion de campo, INEB, San Jos¢ el Rodeo, San Marcos 2023.
Tabla 17.1
Si porque No porque
e Dan consejos para lograr la comprension personal e Falta de tiempo
e Generan un espacio de estudio apropiado. e Los docentes no lo realizan

e Realizan habitos de trabajo, descanso y
entretenimiento balanceados.

e Realizan actividades que relajan y des estresan al
estudiante

e Organizan juegos mentales

FUENTE: Investigacion de campo, INEB, San José el Rodeo, San Marcos 2023.

Interpretacion

Seglin la investigacion de campo sobre el interrogante niimero catorce se interpreta lo siguiente: al
supervisor y director nos indican en un 100% que, si se realizan actividades emocionales para el
estudiante, en cuanto a los docentes en un 96% manifiestan que, si lo implementan en su docencia y un
4% que no por falta de tiempo, en cuanto a los estudiantes un 69% manifiestan que si y un 16% manifiesta

que no por falta de aplicacion de los docentes y un 15% se abstuvieron en responder.
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4.2. Comprobacion de la hipétesis

Después de tabular y analizar la informacion sobre la hipdtesis planteada: La falta de
aplicacion de la neuroeducacion y los factores emocionales de la adolescencia afectan de forma
negativa el rendimiento académico de los estudiantes, de los Institutos Nacionales de Educacion
Basica del municipio de San José el Rodeo del departamento de San Marcos. En consecuencia,

se menciona los siguientes argumentos para comprobar la misma:

Segun Tabla No. 4 Segun la investigacion de la importancia de la neuroeducacion el supervisor
y director nos indican en un 100% que la neuroeducacion es de suma importancia para que el
docente pueda desarrollar de mejor manera su potencial, en cuanto a los docentes en un 96%
manifiestan que si ayudaria en el proceso de formacion directamente en las habilidades mentales
en las areas practicas y un 4% no consideran necesario como método de ensefianza, en cuanto
a los estudiantes un 42% manifiestan que si es importante, porque han escuchado como funciona
sus sistema neuroldgico en beneficio de su formacién académica y un 58% que no por falta de
informacién del tema. De acuerdo a la importancia de la neuroeducacion, se comprende el
funcionamiento del cerebro durante el proceso de aprendizaje indagan dando el desarrollo del

cerebro humano y como este reacciona a los estimulos que se convierten en conocimientos.

Segun Tabla No. 5, Segtin la investigacion de campo sobre neuroeducacion es importante en el
desarrollo cerebral de los estudiantes por lo consiguiente: el supervisor y director nos indican en un
100% que la neuroeducacion es un medio eficaz para que el estudiante pueda desarrollar sus capacidades
mentales en el pensamiento 16gico, en cuanto a los docentes en un 93% manifiestan que si es importante
en todo proceso formativo debe de conocer como desarrollar de mejor manera su cerebro en beneficio
de su proceso de aprendizaje, pero un 7% que manifiesta que no porque se aplica de la forma incorrecta,
en cuanto a los estudiantes un 87% manifiestan que si es importante para demostrar sus habilidades
mentales y un 10% que no, por manejo del tema. Pero un 3% se abstuvo de dar respuesta a la tematica

investigada.

Segun Tabla N0.6 Segun la investigacion de campo sobre la neuroeducacion se basa en su estado
emocional en cuento el supervisor, director y docentes nos indican en un 100% que la

neuroeducacion se basa en su estado emocional es por ello que el entorno donde se desenvuelve el
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estudiantes debe de estar lleno de emociones positivas para eso se ve reflejado en el proceso formativo
del estudiante, para que demuestre sus capacidades neurocerebrales en cuanto a los estudiantes un 74%
manifiestan que si porque incrementa su nivel de atencion en su proceso de aprendizaje y un 20% que

no por falta de informacion del tema y un 6% se abstuvieron de responder.

Segun tabla No. 7 Segn la investigacion de campo sobre la interrogante la relacion de los estimulos
en el aprendizaje se interpreta lo siguiente: al supervisor y director nos indican en un 100% que las
emociones si influyen en el aprendizaje ya que los estudiantes siempre estan expuesto a recibir estimulos
que ayuden en su formacion y los estimulos positivos aprende de una manera mas eficaz y el que recibe
estimulos negativos no esta atento a su proceso y tiende a aprender mas lento, en cuanto a los docentes
en un 96% manifiestan que si es fundamental que el estudiante reciba estimulos que apoyen su proceso
formativo y un 4% que no por falta de participacion de estudiantes, en cuanto a los estudiantes un 73%
manifiestan que son parte fundamental del ser humano, y un 5% que no por falta de informacion y el

22% se obtuvieron de responder.

Segun Tabla No. 8 De acuerdo a la neuroeducacion como accion humana no puede comprenderse, sin
asumir su caracter complejo de ahi que su acceso y estudio requieren una lectura interdisciplinaria que
preste atencion a todos aquellos campos cientificos que con su desarrollo tedrico y tecnologico, realizan
aportes significativos para su comprension. El cual las unidades de analisis como el supervisor y director
nos indican en un 100% que los docentes integran la neuroeducacion en el proceso educativo, pero de
una manera empirica, en cuanto a los docentes en un 96% manifiestan que si pero desconocen ciertos
aspectos que conforman la neuroeducacion y un 4% que no ya se basan en el tradicionalismo, en cuento
a los estudiantes corresponde indica en 91% manifiestan que si pero solo en las areas practicas y un 1%

que no por falta de informacion del tema y el 8% se obtuvo de responder.

Segun Tabla No. 11, De acuerdo a la interpretacion de la importancia que el docente motivo el proceso
de enseflanza aprendizaje para que el dicente, ayuda a sentirnos mucho mejor con nosotros mismos y
actuar como mas motivacion. De la cual se interpreta lo siguiente: al supervisor y director nos indican
en un 100% que si realizan estas actividades para mejorar su proceso de aprendizaje, en cuanto a los
docentes en un 93% manifiestan que si se desarrolla sus capacidades de manera natural y un 7% que no

por falta tiempo, en cuanto a los estudiantes un 66% manifiestan que si existen algunos docentes que
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motivan su aprendizaje y esto hace que se sientan en confianza, y un 7% que no y el 27% se abstuvieron

de responder.

Segun Tabla No. 17 Segun la investigacion de campo sobre el interrogante nimero catorce se
interpreta lo siguiente: al supervisor y director nos indican en un 100% que, si se realizan actividades
emocionales para el estudiante, en cuanto a los docentes en un 96% manifiestan que, si lo implementan
en su docencia y un 4% que no por falta de tiempo, en cuanto a los estudiantes un 69% manifiestan que
si y un 16% manifiesta que no por falta de aplicacion de los docentes y un 15% se abstuvieron en

responder.

Segun argumentos presentados anteriormente queda comprobada en un 100% la hipétesis
La falta de aplicacion de la neuroeducacion y los factores emocionales de la adolescencia afectan
de forma negativa el rendimiento académico de los estudiantes, de los Institutos Nacionales de

Educacién Basica del municipio de San José el Rodeo del departamento de San Marcos.
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4.3. Conclusiones

1. Es importante mencionar que las unidades de andlisis desconocen la temética sobre la
neuroeducacién y los factores emocionales los cuales inciden el proceso educativo de
los estudiantes los cuales son fundamentales en el proceso formativo de los educandos

de los centros educativos.

2. Enlatematica planteada al momento de realizar la investigacion de campo las diferentes
unidades de analisis como el supervisor, director, docentes y estudiantes siempre
consultaban sobre las interrogantes planteadas, lo se aduce que desconocen la tematica
investigada.

3. Lainvestigacion ayudo a identificar que los centros educativos Nacionales de Educacion
Bésica del municipio de San José el Rodeo del departamento de San Marcos.
Desconocen como influye las emociones en el proceso educativo de los estudiante a su

cargo

4. Cabe mencionar que los docentes no identifican cuando los estudiantes muestran

emociones negativas dentro del proceso educativo.

5. Es importante resaltar que los estudiantes trata de no evidenciar sus emociones por

miedo o por ser discriminados en el centro educativo.
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4.4. Recomendaciones

1. Es importante sugerir a supervisores, directores, docentes para que apoyen a los
estudiantes en la identificacion de sus emociones y aprovechar las positivas para un
aprendizaje de calidad ya que la neuroeducacion favorece el desarrollo cerebral de los

estudiantes de una manera directa.

2. Es preciso recomendar que los docentes indaguen y cuenten con el conocimiento de la
neuroeducacion en el proceso educativo y asi poder aprovechar el funcionamiento del

cerebro en beneficio de los educandos.

3. El desarrollo del cerebro es fundamental para lograr una educacion de calidad, lo cual
estd ligado a las emociones de los estudiantes dentro del proceso de aprendizaje, es
necesario que las autoridades educativas apoyen e involucren la neuroeducacion en el

sistema educativo.

4. EIl presente proceso fortalecera la calidad educativa del estudiante de los institutos de
nacionales de educacion del municipio de san José el Rodeo, de la cabecera

departamental de San Marcos.

5. Inculcar en los docentes el manejo de la neuroeducacién para estimular a los estudiantes
por medio de actividades mentales para poder desarrollar la actividad cebrar en el

proceso educativo.
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CAPITULO V
MARCO PROPOSITIVO
5.1 Denominacion de la propuesta.

MANUAL PRACTICO BASADO EN LA NEUROEDUCACION Y LOS FACTORES
EMOCIONALES PARA ADOLESCENTES DE LOS INSTITUTOS NACIONALES DE
EDUCACION BASICA DEL MUNICIPIO DE SAN JOSE EL RODEO DEL
DEPARTAMENTO DE SAN MARCOS.

5.2 Introduccion.

La presente propuesta pretende proveer a los docentes de los Institutos Nacionales de
Educacion Bésica del municipio de San José El Rodeo, del departamento de San Marcos;
técnicas para implementar la neurociencia en el saldn de clases las necesarias para poder llevar
a la préactica los conceptos, habilidades y destrezas propias del area de estrategias que les permita

ser facilitadores del proceso de ensefianza-aprendizaje, en la educacion.

La guia de técnicas para implementar la neurociencia en el salon de clases abarca una serie de
herramientas basadas en el procedimiento y actividades en funcién del desarrollo de la
ensefianza-aprendizaje en el nivel medio, la cual vislumbra el desarrollo de capacidades
neuroldgicas, en el cual los estudiantes sean equipados para la construccién y administracion
del conocimiento, logrando jévenes y sefioritas habiles en el uso de las diferentes técnicas
neuroldgicas, para buscar, seleccionar, comunicar y construir conocimientos colaborativamente.

La implementacion por parte de los catedraticos de acciones metodolégicas enfocadas en las
técnicas neuroldgicas, son recursos, herramientas y programas que se utilizan para procesar,
administrar y compartir la informacion mediante diversos soportes neuroldgicos. Como
docentes se tiene la obligacién de indagar mas sobre la Neurociencia cognitiva, las técnicas que
se pueden desarrollar con los estudiantes, como integrarlas en el proceso de ensefianza, pero a
la vez saber manejar cada estrategia de aprendizaje, capacitarnos sobre el tema de la
neurociencia ya que en muchos casos se carece de conocimiento del tema la cual afecta las

emaociones de los estudiantes.
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5.3 Justificacion.
Las investigaciones sobre los procesos de aprendizaje apuntan que la emociony la cognicién
son inseparables. Este vinculo se establece por multiples razones, entre ellas, porque las
emociones influyen en la capacidad de razonamiento, la memoria, la toma de decisiones y
la actitud para aprender. Por ello, se considera que las emociones forman parte del proceso

de aprendizaje.

De acuerdo con Bisquerra, "aprendemos aquello que realmente queremos aprender. Las
personas quieren aprender aquello que es importante para ellas, para su vida y para su
supervivencia. Y como todo no cabe en el cerebro, aquello que consideramos no importante,

no nos interesa y lo olvidamos".

De todo ello se deriva la siguiente conclusion: "emocién y motivacidn son anverso y reverso
de la misma moneda". La motivacion puede surgir principalmente del valor que le atribuyas
a aprender algo, ya sea por el placer de aprenderlo (intrinseco) o por la utilidad que tiene

para alcanzar otros objetivos (extrinseco).

Estar motivado implica dedicar mas atencién, tiempo y esfuerzo a algo y, en consecuencia,
aprenderlo mejor. Asi pues, se podria decir que la emocién dirige nuestra atencion que, a su
vez, permite una mejor focalizacion para adquirir y consolidar los aprendizajes en la

memoria.

Hay emociones que ayudan a aprender, como la curiosidad, pero otras limitan el aprendizaje,
como el miedo. En el primer caso, las emociones positivas te motivaran a seguir
aprendiendo. En el segundo, las emociones negativas haran que quieras dejar de hacerlo, por

lo tanto es importante implementar la presente propuesta
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5.4 Objetivos.
5.4.1 Objetivo general.
e Implementar un manual basado en la neuroeducacion y los factores emocionales en los
adolescentes de los Institutos Nacionales de Educacion Basica del municipio de San José

El Rodeo del departamento de San Marcos.

e Proponer diferentes técnicas para docentes que permita crear un clima de aprendizaje,
especialmente en el desarrollo de la percepcidn, atencidn, concentracion del estudiante
y asi obtener una plasticidad cerebral.

5.4.2 Objetivos Especificos.
o Fortalecer el aprendizaje de los estudiantes a través de las practicas pedagogicas

sustentadas en la neurociencia.

e Contribuir en el conocimiento para facilitar comprension de procesos cognitivos claves
para la ensefianza-aprendizaje, tales como la memoria, la atencion, el lenguaje, entre

otros.
e Fomentar en los docentes para que brinden una mejor ensefianza y dindmica en los
estudiantes por medio de las técnicas de aprendizaje en que consiste la Neurociencia

Cognitiva.

e Reconstruir nuevas formas de aprendizaje para desarrollar las habilidades cognitivas de

cada estudiante.
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5.5 Desarrollo de la propuesta

EJE. No.1 REFERENTE
TEORICO

e El cerebro triuno de Paul Mac Leaon

llustracion 1EI cerebro triuno

El Cerebro Triuno

g Neocortex:
PIENSO Cerebro Racional
SIENTO Cerebro Emocional
Cerebro Reptiliano:
ACTUO Cerebro Instintivo o de

Supervivencia

e La teoria del cerebro triuno propuesta por Maclean y posteriormente retomada por
Beauport se centra en el ser humano como un ser con multiples capacidades
interconectadas y complementarias; segin esta teoria se puede analizar el
comportamiento humano de manera integral, donde la cognicion, la emocion y la
conducta humana trabajan al unisono e influyen definitivamente en el desempefio del

sujeto en cualquier &mbito.

e Mac Lean (s.f., citado por LeDoux, 1999) introdujo la teoria del cerebro ternario
compuesto de tres capas, la mas antigua llamada cerebro reptil, cubierta por la segunda
capa, el cerebro mamifero, también llamado emocional y éste a su vez por el cerebro de

formacién mas reciente, el cerebro humano. “Cada tipo de cerebro, segin MacLean,
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tiene su propia inteligencia, su propia memoria particular, y su propio sentido del tiempo
y del espacio, asi como sus propias funciones motoras y de otra clase” (Ledoux, 1999,

p. 108).

e El cerebro emocional se encuentra formado por el sistema limbico (ubicado detras de la
nariz y abarca hasta los occipitales) tiene que ver con la respiracion, la rabia, el amor,
los estados de animo, el afecto (Freilich, 1989). El sistema limbico es el paso obligado
al neocortex en donde se procesa la informacion, una vez que ha sido filtrada por el

cerebro emocional.

e EI cerebro mamifero o paleomamifero llamado también cerebro emocional esta
compuesto por el sistema limbico, que no es una region exactamente delimitada del
cerebro, sin embargo en la mayoria de literatura correspondiente se menciona que esta
conformado por el hipocampo, la amigdala cerebral, el hipotdlamo, el fornix y los
cuerpos mamilares; “La amigdala estd implicada en las respuestas emocionales:
los sentimientos, la expresion de la emocion, los recuerdos de las emociones y el

reconocimiento de los signos de la emocion de los demas” (Aguilar, 2011).

o Del sistema limbico la amigdala es muy importante porque es la responsable de
asociar cargas emocionales a los recuerdos de largo plazo, para evitar experiencias
dolorosas, o por el contrario reincidir en algunos comportamientos que han provocado

placer o alegria.

¢ Neurociencias, neuroeducacién y aprendizaje

Las neurociencias se refieren al estudio del sistema nervioso, desde diversos enfoques y a
través de diferentes disciplinas, desde la Biologia Molecular, la Fisiologia, la Genética, la
Psicologia, entre otras (Velasquez, et al., 2009). Para Kandel (citado en Salas, 2003) las
neurociencias “son un conjunto de ciencias que estudian el sistema nervioso, principalmente

como la actividad del cerebro se relaciona con la conducta y el aprendizaje”.
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“La neurociencia es la disciplina encargada de estudiar el cerebro y como éste da origen a la
conducta y el aprendizaje” (Marueira, 2010, p.1); las neurociencias se ocupan ademads de
estudiar la plasticidad del sistema nervioso, de la importancia del ambiente en el aula, las bases
de la motivacion, la atencion, las emociones y la memoria, como constituyentes esenciales del
proceso de ensefianza-aprendizaje”. En este caso Marueira se refiere a la neuroeducacion y a la
neurodidactica como disciplinas que se encargan de la relacion ensefianza-aprendizaje y

cerebro.

La relacion entre aprendizaje, ensefianza y neurociencia se conoce como neuroeducacion,
misma que segin De la Barrera (2009), se encarga del desarrollo de la neuromente durante la
escolarizacion. La neuroeducacién es una ciencia cuyo objeto de estudio es una nueva vision de
la ensefianza basada en el cerebro, en los conocimientos que sobre su estructura y

funcionamiento se tienen al momento.

El objetivo de la neuroeducacion es fomentar el desarrollo de la memoria por parte de los
estudiantes, asi como proponer estrategias didacticas que ayuden a los docentes en el proceso
de ensefianza, estrategias que tomen en cuenta la importancia de las emociones como
mediadoras del aprendizaje, en funcién de los impulsos positivos o negativos que fortalezcan o
inhiban el mismo. Es béasico en el contexto de la neuroeducacion que los docentes tengan pleno
conocimiento de como funciona el cerebro, la memoria, la atencion y las emociones, como éstas
se desarrollan y cémo participan en el aprendizaje. “Todo educador debe saber cémo es el
cerebro, como aprende, cOmo procesa, registra, conserva y evoca una informacién, entre otros

aspectos”.

“El proposito de la neuroeducacion es elucidar las estructuras y funciones cerebrales
asociadas con la educacion” (Gabrieli, citada en Bruer, 2016, p.8), “la NE puede decirnos en
que direccion buscar intuiciones sobre el modo de mejorar la ensefianza y el aprendizaje; pero
no le dice al educador o al disefiador de politicas como aplicar esas intuiciones en los contextos
educativos” (Howard Jones et al., citado en Bruer, 2016, p.8), y “la psicologia cognitiva ofrece
una base de conocimientos con la cual mejorar los resultados educativos™ (Bruer, 2016).

Entonces es imperativa una investigacion acerca de los métodos didacticos (neurodidactica) que
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permitan la aplicacion préactica de las intuiciones, y conocimientos propuestos tanto por la NE,
como por las neurociencias en general y de la psicologia cognitiva en particular.

El aprendizaje es un producto del cerebro, a la vez que éste mejora con el aprendizaje, por
lo que se dice que lo que mejor hace el cerebro es aprender; su papel primordial es la creacion
de redes neuronales que se modifican continuamente en funcion del entorno, lo que mas estimula
al cerebro es la novedad, los cambios, lo desconocido. Para Jensen (2010), el cerebro se utiliza
cada vez menos cuando se ejercita, el estimulo refuerza el aprendizaje, por esa razon los novatos
utilizan més el cerebro.

El cerebro tiene una enorme capacidad de reorganizarse y adaptarse al entorno ya que su
enorme plasticidad asi lo permite, esta realidad debe ser aprovechada por los docentes a través
de estrategias que utilicen la novedad y curiosidad que tanto estimula la aparicion y
reorganizacion de redes neuronales (Blakemore y Frith, 2010). A decir de Codina (2015, p.19)
“la plasticidad del cerebro significa que su estructura y conectividad neuronal cambian con la

experiencia”.

El modelo de ensefianza que se utiliza actualmente debe ser cambiado por otro en el que se tenga
en cuenta como aprende el cerebro, en el que los docentes conozcan cdmo se producen de
manera mas efectiva los aprendizajes explicitos basados en la atencion selectiva sostenida y
consciente; que son resultado de clases participativas, en donde la practica es mas habitual, y el
gjercicio de ensefianza mutua entre pares es el que prima (Labus y Galban, s.f.).

e Lasemociones como motor de aprendizaje

llustracion 2 Las emociones como motor de aprendizaje
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“Una emocion es un grupo de tres clases de respuestas distintas pero interrelacionadas:
respuestas fisioldgicas, conductas manifiestas y sentimientos conscientes” (Gluck, et al., 2009,
p.409). Las emociones “son reacciones psicofisiologicas que representan modos de adaptacion
a ciertos estimulos del individuo cuando percibe un objeto, persona, lugar, suceso o recuerdo
importante (...) y nos preparan para una reaccion” (Rotger, 2017, pp. 23). Las emociones son
fundamentales para la supervivencia y se controlan en el sistema limbico, también denominado
cerebro medio, emocional o0 mamifero, de acuerdo a la teoria del cerebro triuno propuesta por
Paul MacLean (s.f., citado en LeDoux, 1999); ellas pueden ser controladas ya que el sistema

limbico y el neocortex trabajan conjuntamente (Goleman, 1996).

El sistema limbico es el responsable del desarrollo de las emociones y motivaciones, en su
estructura se encuentran: la amigdala y el hipocampo, relacionados con la memoria, quienes

determinan qué recuerdos y en qué parte del hemisferio cerebral se almacenan a largo plazo.

La amigdala ademas registra y analiza los estimulos recibidos a través del talamo desde el
exterior, si son negativos inhiben el paso de informacion a los l6bulos prefrontales, de esta
manera el aprendizaje no se lleva a cabo. La amigdala es uno de los 6rganos méas importantes
para el aprendizaje, ya que decide el carécter de las reacciones (positivas o negativas) ante la
informacion que ingresa al cerebro a través de cualquier estimulo, “Este 6rgano es crucial en el
contexto de aprendizaje porque bloguea varios aspectos de aprendizaje si hay emociones

amenazantes” (De la Cuesta, 2016, p.10).

Las dos estructuras del sistema limbico: la amigdala y el hipocampo estan relacionadas
directamente con la corteza neofrontal, si por alguna razén resultan inhibidas a causa del miedo
0 una situacion de estrés puede existir una disminucion en el aprendizaje (Mogollon, 2010). El
sistema limbico se complementa con la neocorteza, la amigdala y los 16bulos prefrontales, su
actuacion coordinada y positiva permite que la inteligencia emocional mejore y como resultado

mejora también la inteligencia cognitiva (Goleman, 1996).

Las emociones estan presentes en todos nuestros aprendizajes, implicitos o explicitos, los

potencian o inhiben. “Las emociones son reacciones psicofisiologicas que representan modos
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de adaptacion a ciertos estimulos del individuo cuando percibe un objeto, persona, lugar, suceso
o recuerdo importante” (Rotger, 2017, p.23). Las emociones son inevitables y se manifiestan a
través de las sensaciones, que son reacciones fisioldgicas; cuando se interpretan estas
sensaciones y se les puede poner un nombre se dice que se produce un sentimiento, mismo que

es opcional (Rotger, 2017).

El aprendizaje emocional incluye el condicionamiento clasico y el condicionamiento
instrumental, es decir que las respuestas emocionales pueden ser aprendidas, y en este proceso

es fundamental el papel de la amigdala (Guck, 2009).

e Laatencion, funcion indispensable para el aprendizaje

llustracion 3 La atencion para el aprendizaje

“La atencidon puede ser definida como la capacidad para concentrarse en un estimulo que
llega al cerebro mientras ignora otros estimulos” (Codina, 2014, p. 65). La atencién es un
proceso cognitivo muy importante, ya que tiene la capacidad de permitir o impedir la
participacion de estimulos sensoriales internos o externos en el proceso de aprendizaje. La
atencion requiere de ciertos neurotransmisores producidos por aminoécidos que le suministran

las proteinas, lo que sugiere que una alimentacion rica en proteinas puede facilitar el
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mantenimiento de la atencidn; los neurotransmisores responsables de la atencidn estan presentes
mas en periodos matutinos, por lo que esta realidad debe ser tomada en cuenta por los docentes
para la organizacion del curriculo (Spenger, citado en Salazar, 2005).

La atencion es de suma importancia para el proceso de aprendizaje, especialmente la
denominada atencion ejecutiva, cuyo pico tope es de 20 minutos, tiempo que el docente debe

aprovechar al maximo en el proceso de ensefianza.

Para que la atencion se active es necesario que se produzca algin hecho novedoso,
interesante o curioso. “Nada se puede aprender ni memorizar a menos que exista el calor
emocional que lo sostenga” (Souza, 2017, p.13), y la emocion aparece cuando la monotonia
desaparece. El cerebro es un apasionado de las novedades, esta en constante busca de estimulos,
cuando no los encuentra se sumerge en si mismo para buscar nuevas sensaciones (Souza, 2014).
“La novedad supone aquello que no encaja en los patrones establecidos, de modo que reclama

la atencion del que aprende” (Codina, 2014, p.64).

La atencion puede ser fija, como la que se genera ante un posible peligro; puede ser
orientativa, como reconocer una cara entre mil; 0 puede ser ejecutiva, que es lo que requiere el
estudio, porque hay que pasar de un concepto a otro en un periodo de tiempo corto, ademas esta
la atencion difuminada, que es la que tienen los genios (...) (Mora, 2013). Los docentes por
tanto deben conocer y sacar provecho a los estimulos que provocan una atencién ejecutiva,
proponer acciones novedosas que inquieten a los estudiantes y favorezcan los debates que

incluyan temas de su interés, y relacionarlos con los temas de tratamiento obligatorio.

La atencidn puede verse empafiada por distintas emociones como la rabia, el miedo, el enfado,
la tristeza, frustracion, entre otras, y en esas circunstancias es dificil aprender.

La motivacion y emocion dirigen el sistema de atencion, el cual decide qué informaciones se
archivan en los circuitos neuronales, y por tanto, qué se aprende (Posner &Posner, y Rothbart;
citados por De la Barrera y Donolo, 2009).

A menudo los estudiantes llegan a las aulas cargados de emociones negativas, resultantes de
problemas familiares o decepciones personales, en esos casos es dificil llamar su atencién, peor

aun mantenerla, es entonces cuando el maestro debe ensayar acciones novedosas que motiven a
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los aprendices y les hagan olvidar su frustracién, de manera que se puedan producir aprendizajes
duraderos.

e Lamemoria, otra cara del aprendizaje

Para (Morgado, 2005) no hay memoria sin aprendizaje, ni aprendizaje sin memoria, /0 que
hace de la memoria una de las herramientas basicas para el aprendizaje, sin la cual aprender
seria una tarea imposible. La memoria permite almacenar informacion y recuperarla cuando es
preciso, permite revivir el pasado y evocar las sensaciones y emociones que experimentamos, y
lo mas importante, permite realizar acciones que aprendimos en el pasado y activar rutinas
apropiadas al contexto (Bajo et. al, 2016). “El cerebro utiliza distintos sistemas de memoria para
recibir y procesar la informacion de muy diversos modos, como, por ejemplo, la memoria

emocional, la espacial, la de trabajo, etc.” (Codina, 2014, p.66).

En el proceso de aprendizaje la memoria juega un papel muy importante, ya que permite
aprender nueva informacion y almacenarla para recuperarla cuando sea necesario. La memoria
es de tres tipos: sensorial, de corto plazo (operativa o de trabajo) y largo plazo; la memoria
sensorial tiene una duracion de entre 200 y 300 milisegundos, tiempo después del que la
informacion, visual, olfativa, auditiva, etc. desaparece o se transmite a la memoria de corto plazo

para su procesamiento.

La memoria de corto plazo es fundamental para el procesamiento cognitivo, ya que realiza
dos funciones, mantiene la informacién presente en la mente y permite su manipulacion en otros
procesos cognitivos superiores como el razonamiento, comprension y resolucion de problemas,
este tipo de memoria es similar a la memoria RAM de un computador, mantiene presente la
informacidn mientras se realizan las diferentes operaciones, y se borra si no se grava en el disco

duro, en nuestro caso en la memoria de largo plazo.

“La memoria de trabajo se puede considerar un sistema generalizado de control cognitivo y
ejecutivo que guia el comportamiento y que implica interacciones entre los diversos procesos

mentales (atencion, percepcion, motivacion, emociones y memoria)” (Morgado, 2005, p. 8),
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este tipo de memoria es una suerte de coordinador de los procesos que intervienen en la

realizacion de diferentes acciones como el aprendizaje.

La memoria de largo plazo almacena la informacion previamente seleccionada, de manera
duradera y se lleva a cabo cuando los aprendizajes son significativos (Codina, 2014), por lo que
es fundamental aplicar estrategias didacticas en el aula que permitan a los estudiantes apropiarse
de los aprendizajes, y esto se lograra unicamente cuando estén implicadas positivamente las
emociones, es decir que los materiales de estudio sean interesantes y motivadores. La memoria

de largo plazo es de dos tipos: implicita o procedimental y explicita o declarativa.

La memoria implicita o procedimental corresponde a los recuerdos inconscientes en los que
se basan los habitos perceptivos y motores; almacena la informacion de manera inconsciente, es
automa@tica y esta relacionada con el aprendizaje de habilidades rutinarias; asi por ejemplo
montar bicicleta, manejar un automovil o vestirse; la memoria explicita es la suma de recuerdos
de las experiencias y conocimientos adquiridos a proposito (Morgado, 2005), como realizar las
operaciones matematicas bésicas, para lo cual recordamos conocimientos adquiridos en los
primeros afios de escuela, o escribir un ensayo sobre la base de un esquema previamente

comprendido y memorizado.

La memoria explicita o declarativa esta asociada a la percepcion consciente, es de dos tipos:

memoria semantica y memoria episodica.

La memoria semantica esta relacionada con el uso del lenguaje, este tipo de memoria
almacena el conocimiento del lenguaje y el mundo, sin tener en cuenta como se aprendio,
también los materiales visuales, figuras o graficos. Los procesos de memoria y aprendizaje estan
relacionados directamente con las redes neuronales que el cerebro produce, a mas aprendizaje

mas redes neuronales se construyen, mismas que a la vez potencian nuevos aprendizajes.

Francisco Mora en el prologo del libro “Implicar al cerebro reconectado” manifiesta que
aprender y memorizar consiste en “cambiar el cableado del cerebro” (Sousa, 2018), las

conexiones neuronales se fortalecen o desaparecen segun se utilicen; por lo que memorizar
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permite reforzar dichas conexiones hasta que se vuelven automaticas, y esto sera posible cuando
se utilicen estrategias de aprendizaje que permitan reiterar los nuevos conocimientos

paulatinamente hasta que se fijen en la memoria.

Finalmente, y quizé& lo méas importante, la memoria esta ligada a la emocion, ya que ésta
ultima no solo influye en la forma como se almacena sino también como se recuerda (Guck,
2009), las memorias mas intensas estan asociadas con emociones fuertes, de donde se deduce
que aprender debe ser el resultado de emocionarse de manera continua y positiva, y que por
tanto el docente debe suscitar en sus clases emociones placenteras, para que sus ensefianzas sean

recordadas de manera més prolongada.

e El aprendizaje y las emociones

lustracidon 4el Aprendizaje y las emociones

TABLA PERIODICA DE LAS EMOCIONES
L ' ¥ & & &

v - \.

EM NE PA
EMPAT A NSNS PAVCR |
v » | - 1 == i-‘_":'! %ﬁ@iv.o ® = o= o~ |

SE TN IL " "IN MA RB "AB Tl IS TS
SERENIDAD | TERNURA ILUSION WS INTERES | MALHUMOR| REGELDIA |1 ascessventol TIMIDEZ | Nsecusipap) TENSION
v _ ®_ Bl 1% Peu B e Fan |

O CM SA PL EX BN HO SL DM CF RC SU
COMPASION COMPRENSON|AATSAcION. PLACZR | EXIASS RENCOR |HOSTILDAD | SOLEDAD 'DESAMPARD | COMNFUSON| RECELC: S#JMISiC}N‘
) ) | & oW & i o = |~

GR CN EN AV OP OD FR IC DN NO TE VE
GRATITUD (CONFIANZA| FnrusiasMe. ALIVIC  OPTMISMOL QDI [FRUSTRACION Incorsemison DESAMIMO NCSTAIGIA] TERROR | WFRGIFNZA

|
|

v v & o o o . | K K A
AD OR EU DE FE ‘ RA CE EV SB CU RE ME DS
ADMRACION| ORGULLO | EUFCRIA | DESEC | FELIC ')A[Ji RABIA CELOS | EAVIDIA SOBERBIA | CULPA  |FESCRATION MELANCCLIA | DESPRECIC)
i 3 . -' ..‘
i DC HA PE
EMOCIONES BASICAS . TRISTEZA CECEPCION| HASTIO | PESIMISMD
@ AMOR ! SORPRESA ~> MIEDO
ALEGRIA (&% IRA ) & ASCO

El aprendizaje es un proceso que se relaciona con los cambios a nivel neuronal, cognitivo,
emocional y conductual como resultado de la experiencia, lo que permite que la persona se

adapte facilmente a su entorno (Campos, 2010). “El proceso de aprendizaje modela el cerebro”
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(Di Gesu y Seminara, 2012, p.7), y el proceso de ensefianza — aprendizaje a decir de De la Cuesta
(2016, p.10) es un nexo interdisciplinario en el que “se puede ver como el aprendizaje, un
proceso cognitivo y abstracto, y el cerebro, el érgano méas complejo del ser humano, son co-

creadores, uno del otro, en una interaccion mutua”.

Los cerebros humanos son distintos ya que el aprendizaje cambia su estructura, cuanto méas
aprendemos mas complejo se vuelve nuestro cerebro. Los mejores aprendizajes incluyen

curiosidad, anticipacion y desafio (Velasquez et al., 2009).

Las investigaciones sobre el cerebro y especificamente sobre las emociones refuerzan la idea
de que la ensefianza debe tomar en cuenta tanto las emociones como los sentimientos ya que al

hacerlo se intensifican la actividad de las redes neuronales y por tanto las conexiones sinapticas.

“Las emociones son cruciales en los procesos de aprendizaje. Lo que aprendemos esté
influenciado y organizado por emociones y estructuras mentales basadas en expectativas,
inclinaciones y prejuicios personales, grados de autoestima y la necesidad de interactuar

socialmente” (Salazar, 2005, p. 13).

La escuela es el sitio ideal para el aprendizaje ya que permite la socializacion entre personas
de la misma edad, lo que provoca cambios cerebrales que se transforman en conductas
distintivas (Mora, 2013).

La neuroplasticidad es “la capacidad que tiene el cerebro de cambiar su estructura y los
patrones de actividad Ese cambio puede producirse como consecuencia de las experiencias y de

los propios pensamientos” (Davison y Begley, 2012, p.149).

El aprendizaje es modificado por las emociones, ya que éstas afectan a la conducta y
desencadenan los cambios quimicos que regulan los cambios de animo; es “constructivo, ya que
los procesos utilizados permiten la construccion de significados a partir de establecer relaciones
entre la informacion almacenada en la memoria y la nueva informacion” (Pozo, 1998;citado en

Abate, 2006, p.6); es una funcion fundamental de las neuronas que no se puede llevar a cabo de
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modo individual, sino que requiere grupos de neuronas” (Greenfield , 1995; citado en Arias,
2011, p.13). Asi el aprendizaje es el resultado de la comunicacion interneural, mientras mayor
es la comunicacion, mayor es el aprendizaje (Velasquez, et al., 2009). Cuando un nuevo
estimulo llega al cerebro se desencadena el proceso de aprendizaje, el estimulo puede ser interno
0 externo, una lluvia de ideas o una nueva experiencia; el estimulo se distribuye y procesa a

varios niveles con lo que se crea una memoria potencial (Arias, 2011).

El aprendizaje favorece la formacion de redes conceptuales de conocimiento que se
almacenan en la memoria de largo plazo, y dependen de qué tan significativo es el nuevo
aprendizaje para mantenerse. Para Wolf (2001) los mecanismos de almacenamiento se pueden
describir como redes de asociaciones, asi los nuevos aprendizajes para mantenerse deben
configurarse como redes de asociaciones significativas, aprendizajes nuevos relevantes para el

aprendiz, ligados a conocimientos previos almacenados en su memoria de largo plazo.

El aprendizaje se produce cuando una célula requiere menos impulsos de otra, la siguiente
vez que se activa, ya que los aprendizajes nuevos necesitan de varias estimulaciones hasta que
cambian su conducta (Donald Hebb, citado en Arias, 2011). El aprendizaje es mayor cuando el
ambiente en el que se desarrolla es fluido y variado, ya que las redes neuronales son excitadas

en ambientes desconocidos y cambiantes (Velasquez et al., 2009).

El aprendizaje se bloquea por las emociones negativas como ansiedad, furia o depresion entre
otras, ya que estas emociones desvian la atencion y entorpecen la concentracion, lo cual deriva
en la paralizacion de la memoria activa, es decir que se impide la retencion en la mente de la
informacidn relacionada con la tarea que se esté realizando (Casas 2003: citado por Velasquez
et al., 2009). El aprendizaje se inhibe ademas por la falta de atencion lo cual incide en el

desarrollo total del cerebro (Jensen, 2004; citado por Velasquez et al., 2009).
Los principios de aprendizaje del cerebro segiin Caine y Caine (1997, citado en Salas, 2003)

son:

1) El cerebro es un complejo sistema adaptativo, es plastico y mejora con el aprendizaje.
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2) El cerebro es un cerebro social, requiere de un entorno enriquecido socialmente para
mejorar.

3) La busqueda de significacion es innata, la curiosidad es un importante estimulador para
aprender.

4) La busqueda de significado ocurre a través de pautas, el aprendizaje se da de mejor
manera cuando se utilizan esquemas 0 mapas mentales.

5) Las emociones son criticas para la elaboracion de pautas: lo que aprendemos es influido
por las emociones.

6) Cada cerebro simultdneamente percibe y crea partes y todos, tiene un enfoque holistico.

7) El aprendizaje implica tanto una atencion focalizada como una percepcion periférica, el
aprendizaje es implicito y explicito.

8) El aprendizaje siempre implica procesos conscientes e inconscientes

9) Tenemos al menos dos maneras de organizar la memoria: sistemas para recordar
informacion no relacionada (taxondmicos) motivada por premio y castigo. El otro
sistema es el espacial/autobiografico que permite el recuerdo de experiencias, motivada
por la novedad.

10) Cada cerebro esta organizado de manera Unica. .

Estos principios son importantes para lograr aprendizajes duraderos basados en las
emociones de los estudiantes, léase intereses, motivaciones personales, conocimientos previos,
experiencias de vida, objetivos personales y otras que permiten la repeticion de estimulos que
provocan el reforzamiento de las redes neuronales y su consiguiente automatizacion, es decir

aprendizaje.

e Ladidacticay neuroeducacion

“La didactica es el método y sus tareas son la ensefianza y el aprendizaje” (Di Gesu y
Seminara, 2012, p.16); “el aprendizaje puede ser visto como el resultado de la creacion de una
memoria potencial impulsada por el estimulo, que la interaccién con el entorno procura
potenciar o inhibir (Di Gesu, 2012). “La neurodidactica esta localizada en el espacio

transfronterizo de las ciencias educativas y la neurologia” (De la Cuesta, 2016, p.10); organiza
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e implementa la interaccion entre docente y aprendiz; “el objetivo de la Neurodidactica es la

creacion de metodologias didacticas para una ecologia de la mente” (Di Gesu y Seminara, 2012).

La neurodidactica como concepto fue definida en 1988 por primera vez por Gerhard Friedrich
y Gerhard Preiss en una revista alemana de neurologia, quienes propusieron como objetivo
fundamental de esta nueva ciencia, que los estudiantesaprendan en funcién de sus dotes y
talentos (Gerhard y Gerhard, 2004, p. 45). La neurodidéctica “Supone un nuevo campo de
investigacion que persigue encontrar la manera mas eficaz de ensefiar mediante la utilizacion de

las contribuciones neurocientificas mas significativas aplicadas a la educacion” (Fernandez,

2017).

A las nuevas formas de ensefiar basadas en el conocimiento del cerebro Paniagua (2013)
denomina neurodidactica, y afirma que su objetivo es disefiar estrategias didacticas y
metodoldgicas que promuevan un mayor desarrollo cerebral y por tanto un mayor aprendizaje;
las estrategias que el docente disefie pueden incidir positiva o0 negativamente en el aprendizaje
segun estas lo inhiban 0 motiven, es decir que el docente tiene la posibilidad de modificar el
cerebro de sus estudiantes si utiliza las estrategias didacticas apropiadas, asi una estrategia que
despierte interés, como un debate o la resolucion de problemas no excesivamente complicados
puede promover una actividad eléctrica de entre 12.5 y 25 ciclos por segundo, mientras que las
estrategias basadas en la repeticion pueden bajar la actividad eléctrica a 7 ciclos por segundo,

provocando suefio en los estudiantes (Panigua, 2013).

De lo que se deduce que hay que emocionar para ensefiar, y el aprendizaje tiene que ver con
la supervivencia, de alli que la curiosidad, emocion basica, es requerida para iniciar un proceso
de aprendizaje y por tanto debe ser tomada en cuenta por los educadores para plantear estrategias

didacticas que posibiliten aprendizajes duraderos (Mora, 2004; citado por Tristan, 2012).
“La Neurodidactica, viene a ser una conjuncion entre pedagogia, epistemologia, psicologia,

neurologia, ciencias cognitivas, y aprendizaje: Ciencias y disciplinas interactuando de la mejor

manera en la busqueda de aprender, facilitar y organizar la ensefianza misma” (Gomez y
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Escobar, 2015, p.5); segun Meléndez (2009), se ocupa ademas del estudio de las funciones
ejecutivas en tanto son fundamentales para el proceso de aprendizaje, ya que son:

El conjunto de habilidades cognitivas que permiten la anticipacion y el establecimiento de
metas, el disefio de planes y programas, el inicio de las actividades y de las operaciones
mentales, la autorregulacion y monitoreo de las tareas, la flexibilidad en el trabajo cognitivo y
su organizacion en el tiempo y el espacio” (Ustarroz y Mufoz-Céspedes 2005, citado en
Meléndez, 2009, p. 9).

e Lasestrategias didacticas y el trabajo docente
“En el campo de la pedagogia, las estrategias didacticas se refieren a tareas y activida
que pone en marcha el docente de forma sistematica para lograr determinados objetivo

aprendizaje en los estudiantes” (Rodriguez, 2007, p.3).

“El concepto de estrategias didacticas se involucra con la seleccion de actividades y practicas
pedagogicas en diferentes momentos formativos, métodos y recursos en los procesos de

Ensefianza - Aprendizaje” (Velasco y Mosquera, 2010, p.1).

Los nuevos conocimientos producen nuevas conexiones sinapticas, por lo que las estrategias
que se utilicen deben fomentar la curiosidad, deben ser excitantes, novedosas y significativas
para los estudiantes, a fin de que el cerebro las vincule con redes conceptuales ya almacenadas

en la memoria de largo plazo.
El uso en el aula de estrategias didacticas que promuevan las clasificaciones, analisis,
pruebas y profundizaciones permiten brindar retroalimentacion sobre lo bien que se estan dando

las asociaciones entre redes conceptuales (Salazar, 2005).

Entre otras estrategias didacticas importantes estan: la realizacion de ejercicios de

memorizacion de iméagenes, listas de nombres, listas de series numéricas, etc.
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El cerebro enriquece su aprendizaje, cuando se le presentan retos en un entorno desafiante,

esta estrategia permite la generacion de nuevas conexiones dendriticas (Jensen, 2010).

El juego es importante como estrategia de aprendizaje porque permite el autoconocimiento
y fomenta la curiosidad con lo cual se abre una puerta a la emocion y por tanto al aprendizaje.
El juego es una herramienta para conocerse y conocer el entorno, con lo que se potencia las

relaciones inter e intra personales, fundamentales para activar el sistema cognitivo.

Otra forma de potenciar el aprendizaje es a partir del estimulo al proceso de lecto-escritura,
mismo que debe convertirse en una practica cotidiana que permite al cerebro realizar nuevas

conexiones sinapticas que refuercen las habilidades o conocimientos adquiridos.

Una estrategia importante para preparar al cerebro para el aprendizaje es la estimulacion
motora, ya que cuando el cuerpo trabaja mejor, el cerebro se prepara para dar respuestas rapidas
a las necesidades que se presenten, asi el ejercicio constante permite la generacion de una
substancia que fomenta la capacidad de que las neuronas se conecten entre si.

Los neurocientificos italianos Giacomo Rizzolatti, Leonardo Fogassi y Vittorio Gallese
(Arboccd de los Heros, 2015), de casualidad descubrieron las denominadas neuronas espejo,
gue se activan cuando una persona observa o se imagina una accion realizada por otra. Segun
Arboccd6 de los Heros (2015b), “este descubrimiento (...) permite tener una mejor explicacion
evolutiva y cerebral para una serie de aspectos como, el aprendizaje, la imitacion, la
identificacion y la empatia —entre otros— tan importantes para la vida y sobre todo para la vida

social”.
La inteligencia emocional determina la manera en que nos relacionamos y entendemos el
mundo; tiene en cuenta actitudes, sentimientos y engloba habilidades como el control de los

impulsos, la autoconciencia, automotivacion, confianza, entusiasmo y empatia (Carvajal, 2013).

La Inteligencia emocional propuesta por Goleman (1996), da cuenta de la necesidad de

ensefar a los estudiantes sobre el autoconocimiento y el auto control, sobre el manejo de sus
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emociones y la necesidad de pensar sobre nuestro pensamiento, cémo pensamos y sobre nuestra

memoria, cdmo memorizamos, es decir sobre la estrategia de metacognicion y metamemoria.

Eliminar la amenaza y el estrés causados por la humillacién o verguenza por parte de
profesores o compafieros es muy importante, para ello los docentes deben ensefiar a los
estudiantes a planificar el tiempo, las técnicas de respiracion, las habilidades de relacion
interpersonal, el apoyo de los pares, los juegos, ejercicios grupales, debates, celebraciones, asi
como crear un ambiente de aula favorable que evite la intimidacion y permita establecer un
ambiente democratico en donde los estudiantes puedan manifestarse libremente (Salas, 2003;

citado por Velasquez et al., 2009).

Los estudiantes deben aprender a educar sus emociones, es decir a identificarlas, reflexionar

sobre ellas, encontrar su origen, guiarlas y finalmente a automotivarse .|

e El método tradicional de ensefianza y el desarrollo del cerebro

Los métodos de ensefianza tradicionales propician en los estudiantes la pasividad,
reflexion, y fomentan la memorizacion; no propician la investigacién elemental
investigacion cientifica; los aprendizajes que bajo este método se producen sOn poco
significativos y se olvidan facilmente. El objetivo del método tradicional es la transmision de
conocimientos, por lo que no hace énfasis en la construccion individual ni colectiva del
aprendizaje por parte de los estudiantes. Por otro lado, los métodos tradicionales no toman en
cuenta los intereses de los estudiantes, es decir no les preocupa el tipo de emociones que pueden

despertar en los aprendices, que podrian ser de rechazo o indiferencia.

“El alumno es tratado como el lugar de una accion que se ejerce en él desde el exterior, por
tanto, el alumno tiene estatuto de objeto” (Not, 1979). La escuela tradicional no diferencia a los
estudiantes segun sus necesidades, talentos o intereses, parte del supuesto que todos son iguales

y por tanto aprenden igual. Asi se considera que todos los estudiantes tienen el mismo nivel de
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conocimientos, no se toma en cuenta los conocimientos previos de cada uno, ni sus posibilidades

individuales y diferenciadas de superacion.

El desarrollo de habilidades cognitivas requiere de la intervencion positiva de las emociones, la
atencion y motivacion. En este contexto es importante destacar la funcion motivadora de los
recursos didacticos, “si bien puede ser temporal hasta que los alumnos se habitien a ellos, el
color, el movimiento, el sonido, la diagramacion son otros tantos elementos que Ilaman la

atencion y la focalizan hacia los contenidos objeto de aprendizaje” (Colom, et.al, 2002);

La escuela tradicional tiene como objetivo principal la transmisién de conocimientos de
quien sabe, a quien ignora, maestro-alumno, no el desarrollo de habilidades cognitivas en los
estudiantes, a excepcion de lamemoria, por lo que sus métodos no favorecen de manera explicita

el desarrollo del cerebro de los estudiantes.
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EJE NO. 2 TECNICAS Y ESTRATEGIAS

I T o

PRACTICAS PARA APRENDER
JUGANDO

e Técnicas y estrategias practicas para aprender jugando

1. Técnica aprendiendo jugando.

a) Desarrollo

e Se realizara una tabla en una hoja de papel bond, cartén u otros, se elabdraran 20
circulos, dentro de los cuales se escribiran temas los cuales deben responder con sus
propias palabras y anécdotas propias, asimismo se elaboraran dos dados uno que tenga
nameros del 01 al 05 y el segundo las letras del abecedario A, B, C Y D. Por lo que al
tirar los dados saldra el namero y letra y el estudiante debera contestar lo que le

corresponde.

b) Estrategias de la técnica
Instrucciones:
Formaran grupos de 05 estudiantes
Se le brindara a cada grupo una hoja de papel bond y dos dados.
Deberén realizar 20 circulos dentro de la misma
Se les daran los temas que deberan escribir dentro de cada circulo
Cada estudiante debera lanzar los dados y debera responder lo que le corresponde

El docente verificara que los estudiantes realicen la actividad y que todos participen
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¢) Resultados

Los diversos cursos que implican la teoria para muchos estudiantes es tedioso escribir
grandes textos y al final no comprenden el tema principal, es por esto que estd conocimiento,
realizando esta técnica estd pensada para que posterior a brindar definiciones los estudiantes y
el docente puedan comprobar cuanto lograron aprender y si se logré el objetivo trazado en la
clase. Esto le brindard al docente una forma préctica de evaluar el desempefio de los estudiantes

de una forma divertida. Todos aprenden.
Por ejemplo: nimero 1 de la linea ha, indica que debe contar un chiste y asi sucesivamente.

llustracion 5 Aprende y juega
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2. Técnica de la retencion

Las técnicas de memorizacién son métodos que se utilizan para mejorar el aprendizaje de
aquellas materias que se desean recordar o aprender. La memoria no es una funcion aislada sino
un todo complejo y en la memorizacion influye la motivacion, asi como otros aspectos
psicolégicos. Pues bien, la memoria es la capacidad que posee nuestra mente para codificar,
almacenar y, posteriormente evocar, buena parte de nuestras vivencias personales y de la
informacion que recibimos a lo largo de nuestra vida. La memoria es como un gran almacén o

baul donde guardamos nuestros recuerdos, recientes y lejanos.
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a) Habilidades que desarrolla:
e Retencion de conocimientos rapidos
e Memorizacion

e Desarrollo de musical

e Como se desarrolla:

Con la utilizacion de las palmas, lapiceros o palitos de madera, panderos, o cualquier
instrumento musical, vamos aplaudiendo a un solo ritmo, cuando todos tengan el ritmo y la
misma sintonia buscamos un movimientos ritmico que ayudara a que sea mas divertido y
funcional, iniciamos buscando el ritmo de una cancion y le vamos cambiando la letra por el
nuevo conocimiento que deseamos aprender. Lo escribimos en la pizarra para que lo vayan
leyendo, cuando ya tenemos el ritmo y los movimientos lo repetimos 7 veces ya que el cerebro
a la séptima vez ha retenido la informacidn, luego lo borramos y ya lo vamos repitiendo de

memoria.

e Lo escribimos en la pizarra para que lo vayan leyendo, cuando ya tenemos el ritmo y los
movimientos lo repetimos 7 veces ya que el cerebro a la séptima vez ha retenido la
informacion, luego lo borramos y ya lo vamos repitiendo de memoria.

e Luego podemos evaluar el contenido y nos daremos cuenta lo funcional que es porque

hasta lo piten con el ritmo que se les ha ensefiado.

llustracién 6 La retentiva
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3. Técnica de neurorayas.

e Introduccion

La técnica del NEURORAYAS significa NEURO ponemos a pensar y memorizar en
nuestra mente, y RAYAS dejar plasmado nuestra idea 0 esquema para comprender mejor. Nos
ayudara en nuestro desarrollo academico porque lo que menos hacemos es poner a pesar nuestro
cerebro, es aqui donde podemos poner en practica la neurociencia cognitiva, que se trata de
memorizar y aprender. La Neurociencia Cognitiva es una disciplina que combina el objeto de
estudio de la Psicologia (la conducta) con los métodos y las técnicas de las ciencias bioldgicas.
Sin embargo, en los ultimos afios, se han producido multitud de avances metodolégicos para el
estudio de la actividad cerebral humana, con todas las garantias de seguridad, los cuales han

favorecido el aumento del nimero de estudios en el campo de la Neurociencia Cognitiva.

e Justificacion

Esta técnica consiste en que el alumno pone a trabajar su mente, podemos utilizar esta
técnica: de acuerdo a un parrafo podemos implementar la lectura y subrayar lo importante,
podemos utilizar resaltadores de varios colores para poder diferenciar cuales serian las
caracteristicas, ejemplos o aplicaciones, 0 ya sea hacer anotaciones a la par del margen, siempre
y cuando no utilizando demasiadas frases, esto ayudara a diferenciar cual es lo principal y cual
es lo secundario, facilita el repaso rapido y confecciones de esquemas o resumenes, desarrolla

nuestra capacidad de analisis y observacion.

e Desarrollo

Esta técnica es individual porque dos mentes, y dos cabezas no piensan igual, consiste en el
alumno en tener un libro, o un parrafo de una lectura, se lee y se subraya lo interesante, solo
palabras claves, para retener y formar nuestro propio concepto, haciendo diferentes secciones
enmarcando caracteristicas, o ejemplos que contenga el parrafo. Haciéndoles diferenciar por
medio de colores lo deseado, y a la vez haciendo algin comentario a la par de los margenes.

Una manera practica y sencilla para aprender.

79



o Leer

e Observar
e Analizar
e Enmarcar

e Memorizar

lustracion 7 Neurorayas

A Titulo o tema principal

&_ Subtitulos
)
~
¥- Palabras clave o listados
[E————essssss—]
ran
A Definiciones
.- ]
¥
&_ Ejemplos
ran
A Fechas y notas aclaratorias
-.,m_=_______
=

FUENTE: Investigacion de campo, INEB, San José El Rodeo, San Marcos.

Estrategias
e Dando a conocer temas que llamen la atencion
e Promoviendo el desarrollo cerebral

e Llevandolos a un lugar tranquilo para mayor concentracién

e Resultados
Esta técnica tiene como principal objetivo que el estudiante pueda aprender por medio de esta

técnica de una manera divertida, y que le pueda quedar lo leido, por medio de una rayita o un
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color, para poder desarrollar un tema reteniendolo en la mente, y asi poner en practica la

Neurociencia Cognitiva.

4. Técnica Compartiendo Ideas Numéricas.

e Introduccion

Esta técnica, es una actividad el cual tiene como objetivo que los estudiantes se involucren
y trabajen en forma grupal y colaborativa, también ayudara a que desarrollen su habilidad y
destrezas mentales a través de la realizacion de las operaciones matematicas, y asi lograr que
los estudiantes no tengan problemas para resolver las operaciones y lo haga rapidamente, esto
contribuird a que le estudiante capte o comprenda correctamente lo que se les ensefia y asi

seguir construyendo su conocimiento para tener un aprendizaje significativo.

e Justificacion

La técnica pretende desarrollar las habilidades de los estudiantes la logica y por ello en un
pliego de papel bond lo dividiran en cuatro a cada uno le tocara una seccion y propondran un
problema y a la vez el cual escribiran en el mismo y lo intercambiaran con otros grupos para
que lo resuelvan aplicando el intercambio de ideas no se permitira el mismo trazo de letra en un
pliego de papel pues todos deben de trabajar de manera coordinada pero individual es decir se

complementa el trabajo individual y grupal a la vez.

e Desarrollo

A cada integrante de grupo se le proporcionara una operacion diferente la cual tendran que
resolverla en cinco minutos al terminar el tiempo estipulado, el docente escribiréa en el pizarrén
las respuestas correctas sin procedimiento los estudiantes deben socializan y verificar entre ellos
mismos si las respuestas que obtuvieron al realizar el procedimiento son correctas, si alguna de
las respuesta no es correcta entre los cuatro deben resolverla y para eso tendran otro cinco
minutos, esta técnica es efectiva dentro del aula ya que despierta interés en el estudiante y
genera nuevos conocimientos de manera constructivista esto sucede cuando entre ellos mismos
resuelvan las operaciones incorrectas, de esta forma realizan el trabajo colaborativo, es

importante que esta técnica se realice después de explicar el tema, para verificar si entendieron.
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e Estrategias
Instrucciones:

1. Sele brindara a cada estudiante la mitad de una hoja de papel bon

2. Después formaran grupos de cuatro

3. Se le dara a cada estudiante una operacion diferente (dependiendo el tema) la cual la
tienen que resolver individual

4. cuando cada estudiante termine de resolver su operacion

5. El docente escribird la respuesta correcta de cada operacion sin procedimiento, los
estudiantes verificaran si su respuesta es correcta.

6. Si dos de los estudiantes no tienen correcto sus resultados, entre los cuatro deben

resolver las operaciones hasta tener la respuesta correcta.

e Resultados

Las operaciones matemaéticas ayudan a que el estudiante mejore sus habilidades y para
comprobar si se logro lo deseado se realizara una evaluacién al finalizar la técnica, en donde el
docente a traves de la observacion y una lista de cotejo en donde escribe los aspectos a calificar,
verifica que el trabajo en grupo que realizaron los estudiantes es correcto y si logro el
aprendizaje que queria alcanzar con los mismos. El resultado que tenga el estudiante a través de
la evaluacion es indispensable ya que a través del mismo el docente conoce si esta aplicando

correctamente.

Series numéricas

Completa la sigulente serie numérica

a5V aam |
3‘9
« I 1

31 = 1

I
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5. Técnica el palacio de la memoria.

Crear mentalmente un ‘palacio de la memoria’: puede ser un apartamento, un colegio o un
centro comercial. Lo importante es que se pueda visualizar claramente cada habitacion con todos
los detalles (muebles, estanterias, mesas, lamparas, etc.).

Visualizar un recorrido por las estancias del palacio.
Crear unas imagenes impactantes que representen cada uno de los conceptos que se quieren
memorizar y colocarlos en una habitacion del palacio.

Finalmente, crear una asociacion entre las habitaciones y las imagenes.

Veamos a continuacioén un ejemplo de un “palacio de la memoria’ creado por una docente

con la intencién de gue sus alumnos memorizaran las reglas de acentuacion:

‘El palacio de la memoria’ elegido para aprender esta informacién ha sido el apartamento
de la docente. Lo primero que hizo fue decidir cuantas habitaciones harian falta para memorizar
todos los contenidos. Como hay un total de cuatro categorias de palabras (agudas, llanas,
esdrijulas y sobresdrajulas) solo se identificaron cuatro estancias: la puerta de entrada, el
pasillo, el salén y la cocina. En cada una de ellas se colocaron unas imagenes impactantes que
ayudaran a conectar con cada uno de los conceptos y sus caracteristicas.

Para recordar la primera categoria, las palabras agudas, buscaron la imagen de algo que
permitiera conectar rapidamente con la palabra aguda. A la docente se le ocurrié hacer uso de
la imagen de una aguja, ya que el sonido ‘aguja’ es parecido al de aguda. Ademas, la imagen de
una aguja es facil de visualizar. También encontraron imagenes especificas para las
caracteristicas de este grupo de palabras. En este caso, se necesitaba una imagen que
representara el hecho de que estas palabras llevan el acento de intensidad en la ultima silaba.
También hacia falta encontrar una imagen especifica que ayudase a distinguir entre acento y
tilde.

e Pasar a la préactica
El resultado para la memorizacion de las palabras agudas fue el siguiente (entre paréntesis

se encuentra la explicacion a cada imagen utilizada): “Me encuentro delante de la puerta de mi
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casa descalza, y mientras abro la puerta me pincho el Gltimo dedo del pie (imagen para recordar
que la tilde va en dltima silaba) con una aguja (que representa la palabra aguda). Me duele tanto
el pie que me da un ataque de ansia (la palabra A-N-S-ia me ayuda a recordar que la tilde se
encuentra en palabras que acaban en Vocal, N y S). Asi que empiezo a cantar con un megafono”
(que representa los acentos, ya que le hace conectar con la idea de poner acento en algo con
mayor intensidad. También ponerse a cantar, le sirve para recordar un ejemplo concreto de una

palabra aguda con acento).

La segunda habitacién es el pasillo. Alli coloca las imagenes correspondientes a las palabras
[lanas. Busca una palabra con un sonido parecido que se visualizara facilmente. En este caso la
docente elige ‘llama’. De este modo, el paseo sigue de la siguiente manera: “Llego al pasillo de
mi casa Yy alli me encuentro con una enorme llama. Al verme escupe una mano con una enorme
alianza en el penultimo dedo, en el anular (para recordar que la tilde va en la pendltima silaba).
Después de esta experiencia tan extraordinaria, se me quita el ataque de ANSia (ya que la tilde

se encuentra en palabras que no acaban en Vocal, Ny S).

Por la felicidad, me subo con mi megafono a una silla” (ejemplo de palabra llana con

acento).

Después se pasa al salon (la tercera habitacién del palacio de la memoria). Alli se colocan
las palabras esdrajula y elige la palabra ‘bruja’: “De este modo puedo imaginar que en el salon
encuentro a una bruja preparando una pocima magica, con la cara verde y la tipica verruga en
la nariz. De la olla salen muchos murciélagos (ejemplo de palabra esdrdjula) que vuelan por
todo el salon”. Para acabar, se entra en la cuarta y Gltima habitacion: la cocina. Alli puso las
imagenes relacionadas con el ultimo concepto: las palabras sobresdrujulas. Asi que crea la
siguiente visualizacion: “Me imagino que en la cocina hay muchos sobres (para conectar con la
palabra sobresdrujula) por todas partes. Llega la bruja con su escoba, los recoge todos en un

"9

instante y me dice: “lo he hecho jfacilmente!” Y le contesto: “jCuéntamelo!” (dos ejemplos de

palabras sobresdrujulas).
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La docente pudo comprobar como su alumnado daba sentido a cada una de las imagenes de
la pelicula mental y memorizaba todas las reglas de la acentuacion con una actitud mas abierta
y positiva. ‘El palacio de la memoria’ ha demostrado con esta experiencia que e€s un recurso
para que el profesorado estimule la creatividad, las emociones y la memoria visual y espacial
de su alumnado a la vez que aprenden contenidos del curriculo, lo que garantiza que el resultado

del aprendizaje sea mas efectivo a largo plazo.

lustracion 9 Palacio de la memoria

Observa las siguientes figuras e intenta memarizarlas. A

Observa las siguientes figuras e intenta memorizarias, A ; i : 3
continuacion reproduce cada figura en |a plantilla;

continuacion reproduce cadafigura en |a plantilla:

1 — 2
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f \ I |
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f '\
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6. Técnica murfiecos glotones.

e Introduccion

Esta técnica, consisten en el uso de pelotas de colores, masica y los mufiecos para trabajar
con los conceptos de probabilidad. El juego consiste en insertar, por turno, la mayor cantidad

de bolitas o pelotas dentro de la boca del mufieco hambriento.

e Desarrollo

Este es un método ladico que es iddneo para aprender a diferenciar varios conceptos de
probabilidad. Para llevarlo a cabo, hay que insertar por turno la mayor cantidad de bolitas o
pelotas dentro de un mufieco.

Para llevarlo a cabo, hay que colocar 3 0 4 cajas a una distancia prudente, formando una fila
frente a cada caja. Los primeros nifios de cada fila lanzaran la bolita para insertarla dentro de la

caja o boca en un determinado tiempo.

Cuando terminen de hacer esto y todos los estudiantes hayan participado en esta dindmica, es
momento de contar los aciertos que haya tenido y después, proceder a compartir quien pudo

obtener una menor, igual o0 mayor cantidad de aciertos.

e Estrategias:
Instrucciones:
El juego consistente en insertar, por turno la mayor cantidad de bolitas o pelotas dentro de
la boca del mufieco hambriento.
Estimar el volumen de la caja.
Hoja con instrucciones para construir cajitas de origami papel cuadrado.

Cada estudiante debe de realizar una caja.
e Resultados

Al finalizar la ronda cada uno debera contar cuantos acentos obtuvo y luego comparar quien

obtuvo mayor, mejor o igual cantidad de aciertos, luego con cada mufieco se determinara cual
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fue el color que mas le gusto y porque, y con ayuda de las pelotas o bolitas se trabajara en
concepto de probabilidad.

lHustracion 10 os mufiecos glotones

7. Técnica las cartas ortograficas

e Introduccion

Esta técnica, es un método completo y cientifico ya que pone en actividad a vista, el oido, el
centro motriz y lo cognitivo, se base en hacer una ortografia por y para el uso, una ortografia
dinamica que motive en el alumno el deseo de escribir bien para ser interpretado por los demas.
La ortografia es una cultura visual auditiva semantica y motora por lo que la palabra debe ser

vista, oida, comprendida y escrita.

e Desarrollo

La ejercitacion, que debe ser variada, buscara desarrollar todas las habilidades ortograficas,
habilidades psicomotrices (memoria visual, auditiva, y motriz), habilidades cognitivas
(observacion, analisis, comparacion, asociacion, generalizacion y aplicacion), y habilidades

linguisticas relacionadas (expresion oral, lectura, caligrafia, manejo de diccionario, produccion
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escrita) también se fortalece la creatividad, la capacidad de observacion y la conciencia

ortogréfica.

Se propone a los docentes de espafiol, establecer el vocabulario cacografico del grado,
mediante la revision detallada de la produccion textual de sus alumnos, revisar cuadernos de
clase, hacerle dictados dirigidos, copia de textos de su grado, de esta manera podra conocer
cuéles son las palabras donde sus alumnos cometen mas errores ortograficos para dedicarse a su

ensefianza.

e Estrategias:

e Instrucciones:

e Se le brindara a cada estudiante la mitad de una hoja de papel bon.
e Conversacion con los alumnos acerca de la palabra escogida para ser estudiada.
e Presentacién de la palabra escogida en una oracion.

e Destacar la letra posible de error.

e Pronunciacion de la palabra por el maestro cuidadosamente.

e Pronunciacion de la palabra por los alumnos.

e Comprension del significado.

e Uso de la palabra en oraciones construidas por el alumno.

e Dictado preventivo de comprobacion.

e Tratamiento remedial uso de libreta de control ecogréafico.

e Resultados

Al inicio de la experiencia de esta técnica se aplica la prueba, durante la ejecucién se
realizaran dictados preventivos de comprobacidn de conocimientos, para verificar el avance del
alumno y hacer ejercicios remediales en los casos necesarios. La evolucion de productos se

realizard mediante la aplicacion de la posprueba, que puede ser finalizada cada parcial.
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lHustracion 11 Las cartas ortograficas

En nuesiro idioma, el encabezamiento de
arfas u otras comunicaciones va seguido
de dos puntos, no de una coma.

Estimado sefior Pérez 9
Escribopara.. o EMEscribopara..

Estimado sefior Pérezs

5.6 Presupuesto
Tabla 18 Presupuesto

No. Descripcion Precio unitario TOTAL
1 Impresién de 15 ejemplares Q15.00 Q225.00
2 Empastados Q15.00 Q225.00
3 Refaccion Q20.00 Q120.00
TOTAL: Q. 570.00
FUENTE: Investigacion de campo, INEB, San José El Rodeo, San Marcos 2023.
5.7 Cronograma de actividades de la propuesta
Tabla 19 Cronograma
No. Actividad Responsable Fecha
01 PEM Sofia Minive
Seleccién nombre de la propuesta Rodriguez Monterroso marzo de 2,023
02 Investigacion bibliografica de informacién para | PEM  Sofia  Minive | marzo. de 2,023
elaboracion de propuesta Rodriguez Monterroso
03 PEM Sofia Minive | abril 2023
Elaboracidn de la propuesta Rodriguez Monterroso
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04 PEM Sofia Minive | abril, mayo 2023

. Rodriguez Monterroso
Aprobacién de propuesta

05 . . PEM Sofia Minive | junio 2023
Entrega de manual a supervisor, directores y docentes

. . . Rodriguez Monterroso
de los Institutos Nacionales de Educacion Basica del g
municipio de San José El Rodeo del departamento de

San Marcos, San Marcos.

FUENTE: Investigacion de campo, INEB, San José el Rodeo, San Marcos 2023.
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CONCLUSIONES

En el marco conceptual se presenta la denominacion del problema, el planteamiento del

problema, los antecedentes, la justificacion, la delimitacion.

El marco teorico se establecio la base bibliografica de la importancia de la neuroeducacion
en el proceso de ensefianza-aprendizaje las bases del aprendizaje de como se desarrollan las
actividades utilizando le neuroeducacion donde pongan de manifiesto los resultados
obtenidos sobre aspectos, de cdémo controla las emociones, como produce estados

emocionales para desarrollar las mejores estrategias que contribuyan a un mejor aprendizaje.

El marco metodoldgico brinda los elementos que dan la guia as seguir para realizar la
investigacion. se organizo las experiencias de aprendizaje cognitivas, sociales, emocionales,
sensitivas, podemos modificar cierto juego en el aprendizaje y gracias a la neuroeducacion

se pueda ayudar a los docentes en el proceso de ensefianza aprendizaje

El marco operacional se basa en los resultados estadisticos de la investigacion de campo
sobre la importancia de neuroeducacion y los factores emocionales en el proceso de

ensefianza-aprendizaje

La implementacién de un marco propositivo, brinda una alternativa de solucion al problema
identificado, ya que el mismo contempla un Manual préctico de neuroeducacion y los
factores emocionales en los adolescentes de los Institutos Nacionales de Educacion Basica

del municipio de San José El Rodeo del departamento de San Marcos.
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RECOMENDACIONES

Que la tematica planteada se de beneficio para las diferentes unidades de analisis las
cuales son fundamentales en el proceso investigativo. Lo cual se planted desde la

observacion del tema objeto de estudio.

Es importante detallar que los supervisor, directores y docentes se pueden apoyar de la
presente investigacion directamente en la base tedrica para poder ir comprendiendo la
funcionamiento de la neuroeducacién y en la emociones para poder ir comprendiendo el

actuar del estudiante dentro del salon de clases.

Es eminente que las emociones en los estudiantes cumplen un papel fundamental para
lograr una educacion de calidad, cabe mencionar que el estudiante enfrenta diferentes
circunstancias adversas las cuales marca sus vidas como persona y como estudiante lo
cual hace que su rendimiento sea bajo, es por ello que los docentes tienen el privilegio

de poder contar con esta tesis para fortalecer la actividad académica de los estudiantes.

De acuerdo a los resultados es importante mencionar que el proceso educativo debe
apoyarse a motivar el aprendizaje y para ello se cuenta con esta investigacion cuantifica

para motivar al educando en su proceso formativo.

Implementar de manera emergente la propuesta planteada en esta investigacion para los
docentes puedan motivar el aprendizaje y los estudiantes llevar su nivel de compresion
en el proceso educativo desde el punto de vista de las emociones.
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ANEXOS
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA.

CENTRO UNIVERSITARIO DE SAN MARCOS.

LICENCIATURA EN PEDAGOGIA Y CIENCIAS D ELA EDUCACION
PLAN FIN DE SEMANA

BOLETA DE ENCUESTA DIRIGIDA A DOCENTES

La presente boleta tiene como objetivo conocer la opinién con relacion al tema: La
neuroeducacion y los factores emocionales de la adolescencia en el rendimiento académico
de los estudiantes, de los Institutos Nacionales de Educacion Basica del municipio de San
José el Rodeo del departamento de San Marcos.

1. ¢Conoce usted qué es la neuroeducacion?
Sl NO

Explique

2. ¢ Considera que la neuroeducacion es importante en el desarrollo cerebral del estudiantes.

Sl NO

Explique

3. ¢Cree que la neuroeducacion esta profundamente basada a las emociones de las personas?

Sl NO

Explique

4. ;Considera que la aplicacion de la neuroeducacidn contribuye en el proceso académico de los
estudiantes?

Sl NO

Explique

5. ¢Considera necesario que los docentes integren la neuroeducacion en el proceso educativo?

Sl NO

¢Por qué?

6. ¢ Considera usted que al estimular su cerebro logra un aprendizaje integral?

Sl NO



Explique

7. ¢Conoce usted como influyen las emociones en el aprendizaje de los adolescentes?
Sl NO
Explique

8. ¢ Dentro de sus clases presenciales y virtuales los docentes motivan y aplican actividades para
mejorar su autoestima?

Sl NO
Explique

9. ¢Considera que los docentes en sus clases académicas ejecutan actividades que permiten
enlazar emociones entre docente y estudiante?

Sl NO

Cudles

10. ¢ Qué factores emocionales cree usted que inciden en su rendimiento académico?

Autoestima Estados de &nimo Relaciones familiares Motivacion

11. ; Dentro de que parametro considera usted que esta su rendimiento académico?

Alto Medio Bajo

Explique

12. ¢ Qué factores considera usted que afectan en su rendimiento académico?

Social Emocional Econdmico

13. ¢Considera usted que la adolescencia es un momento evolutivo critico en el rendimiento
académico, afectando de tal manera resultados negativos en las calificaciones de unidad o
bloque?

Sl NO
Explique




14. En su centro educativo aplican actividades que se enfocan en mejorar el proceso de
rendimiento académico a través de estrategias que integren las emociones

Sl NO

Cuales

Observaciones

“Id y ensefiad a todos”

llustracion 12 Investigacion de campo












