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RESUMEN EJECUTIVO 

En el siglo XXI la familia ha ido teniendo un crecimiento de revalorización del rol que 

tienen las familias en la sociedad, desde la perspectiva espiritual la familia apareció como la unidad 

básica del género humano. Las grandes cosmovisiones religiosas destacaron que su peso en lo 

moral y afectivo era decisivo para la vida. Entre otros aspectos, se destaca el papel de la familia 

en el rendimiento educativo, en el desarrollo de la inteligencia emocional, en las formas de pensar 

y en la salud. La sociedad y sus miembros juegan aspectos centrales de su progreso y bienestar en 

las condiciones en que operan las estructuras familiares.  

La familia es la base fundamental de la sociedad, por muchos años se ha mantenido la 

familia tradicional la cual es conformada por papá, mamá e hijos, con el paso del tiempo se ha 

dado origen a nuevos núcleos sociales familiares que ya no solamente están siendo constituidos 

por padre, madre e hijos, sino que estas han cambiado en su variabilidad, teniendo nuevos tipos de 

familia, como los son, monoparentales, homoparentales, poli genética, extensa etc. Que al igual 

que las demás familias también merecen ser reconocidas en la sociedad, debido a que en ellas 

también se inculcan valores y principios.  

La familia ha ido teniendo una reestructuración notable en la sociedad con el paso de los 

años, y están creando perfiles de familias desarticuladas, en aspectos importantes para las personas, 

inestabilidad familiar, y está siendo significativamente debilitada. Cuestiones como mujeres solas 

con hijos, jefas de hogar, renuencia de hombres jóvenes a formar familias, madres precoces, 

violencia doméstica, divorcios, violencia psicológica, incapacidad de las familias de proporcionar 

una infancia normal, son parte de este cuadro de debilitamiento en la familia. 

En el municipio de San Pedro Sacatepéquez existen diferentes perspectivas y puntos de 

vista acerca de la conformación de la familia, cabe mencionar que se tiene mucha desinformación 

acerca de este tema, ya que por no tener conocimiento de la reestructuración que ha ido teniendo 

la familia, se han mal interpretado o se ha visto de manera equivocada la conformación de las 

mismas. Ya que no existen entidades que puedan brindar información sobre estos temas que son 

tan importantes y en las escuelas no se interesan los maestros por informarse y transmitir estos 

conocimientos a los estudiantes, para que ya no exista esta desinformación.  

Palabras claves: Familia, reestructura familiar, desinformación, madres solteras, 

divorcios, incomprensión, inestabilidad, variabilidad.



ii 

 

INTRODUCCIÒN 

La presente investigación tomo como base uno de los temas más importantes y principales 

para la sociedad, que a veces es poco abordado, como lo es el tema de la familia, la cual ha ido 

variando en su conformación, ya que existe gran desinformación acerca de cómo se han ido 

formando nuevos núcleos sociales familiares y por esta razón existen muchas dudas y se han tenido 

desafortunadas opiniones acerca de las mismas.  

De acuerdo a la investigación que se realizó, en la presente tesis se plasman los resultados 

obtenidos de una investigación realizada en el Municipio de San Pedro Sacatepéquez, San Marcos, 

la cual nos ayuda a poder entender cómo se han ido reestructurando, cambiando y formando nuevas 

familias en dicho municipio. Desde que perspectiva han ido los ciudadanos de este lugar aceptando 

las nuevas familias que se van formando con el transcurso de los años.  

Está estructurada por múltiples capítulos, elaborados sistemáticamente para que puedan ser 

comprendidos con mayor facilidad y se puedan esclarecer los objetivos planteados desde el inicio 

de la etapa de investigación.  

Para lo cual se permite hacer descripción de cada una de las partes que contiene la presente 

tesis:  

En el Capítulo I se encuentra la contextualización del municipio de San Pedro 

Sacatepéquez, contiene toda la información general de dicho municipio enfatizada con el tema de 

investigación.  

En el Capítulo II se encuentra la construcción teórica del tema de investigación, en donde 

la problemática de investigación está fundamentada.   

En el Capítulo III el cual se denomina referente metodológico, el cual contiene todos los 

instrumentos, métodos y técnicas utilizados para la construcción de la investigación y así poder 

encontrar la información deseada.  

En el Capítulo IV se encuentra la información recolectada sobre la reestructura familiar y 

se definen los contenidos que le dan sentido a la investigación realizada por medio de diferentes 

métodos y la información recolectada a través de diferentes fuentes de investigación.  

Por ultimo en el Capítulo V se encuentra la propuesta planteada con la finalidad de que la 

población pueda conocer los diferentes tipos de familias que se han ido creando en la sociedad con 

el paso de los años.  

 

 

 



 

 

CAPÍTULO I 

1.1 CONTEXTUALIZACIÓN DEL MUNICIPIO DE SAN PEDRO SACATEPÉQUEZ, 

SAN MARCOS. 

San Pedro Sacatepéquez (San Pedro: por su santo patrono Pedro Apóstol; Sacatepéquez: 

de; náhuatl, significa en el cerro de hierba) es un municipio del departamento de San Marcos, en 

la República de Guatemala. La municipalidad es de segunda categoría y cuenta con una ciudad 

que es la cabecera municipal de San Pedro Sacatepéquez. Sus aldeas son: Cantel, Corral Grande, 

Chamac, Champollap, Chim, El Cedro, El Tablero, La Grandeza, Mavil, Piedra Grande, Provincia 

Chiquita, Sacuchum, San Andrés Chapil, San José Cabén, San Pedro Petz, Santa Teresa, La 

Cuchilla y Soché; además cuenta con sesenta y siete caseríos en el área rural. Además del español 

se habla el idioma indígena mam. 

1.2 Historia  

El Municipio de San Pedro Sacatepéquez, ubicado en el Departamento de San Marcos, fue 

fundado por el Capitán Don Juan José de León y Cardona y el Sacerdote Fray Pedro de Angulo el 

1 de mayo de 1,543 (fecha tomada del Diccionario Geográfico de Guatemala). El origen del 

nombre de este municipio es en honor a Fray Pedro de Angulo, quien por orden del Rey de España, 

acompañaba en esta ocasión a los conquistadores, por eso se bautizó al pueblo con el nombre de 

san pedro sacatepéquez.  El origen del apellido “Sacatepéquez”, se debe a lo gratamente 

impresionados que quedaron los españoles al observar las alturas y valles de ésta tierra verde 

(Sacat=hierba, Tepet=cerro); también le llamaban quetzalí que quiere decir “Valle de la 

Esmeralda”, debido a su situación geográfica y por el verdor de sus montañas.  

 

La cabecera municipal ha tenido varios traslados y su primer asentamiento fue en lo que 

hoy es aldea San Pedro Petz, luego en aldea San Isidro Chamac y por último donde se encuentra 



 

 

actualmente. Existen diversos documentos que relatan datos acerca del origen y fundación del 

municipio, entre ellos, el de su catequización que es un pergamino que se encuentra en los Archivos 

de la Municipalidad; se cuenta que los nativos de San Pedro colaboraron en todo sentido con los 

españoles y como recompensa a sus múltiples esfuerzos el Rey Carlos V les obsequió dicho 

pergamino el 1 de mayo de 1,543. En esta Real Cédula, el Monarca agradecía los servicios 

prestados, conforme relación hecha por los Caciques del pueblo de San Pedro Sacatepéquez.  

En 1,770, el Arzobispo Doctor don Pedro Cortés y Larraz al referirse a San Pedro 

Sacatepéquez, dice: “El pueblo de San Pedro Sacatepéquez está situado en una joya muy esparcida,  

con muchísimos campos para siembras  de maíces y trigo, la cual forma un sitio muy hermoso y 

bastante espacioso, por todas partes se haya como acordonado de cerros no muy elevados y todas 

las vallejas que forman son campos de sembradura”. Siguiendo los capítulos de instrucción del 

Licenciado Bartolomé de las Casas, el pueblo se formó cerca de los ríos, conformándose al inicio 

como con trescientos vecinos para permitir la extensión, siendo el responsable el Cacique principal 

juntamente con el religioso o clérigo. 

1.3 Cultura  

De los indígenas de San Pedro Sacatepéquez por ser único en su género, se encuentra el 

Decreto 165 publicado en el Tomo de la Recopilación de las Leyes emitidas por el Gobierno 

Democrático de Guatemala, página 453, el cual dice: “Justo Rufino Barrios, General de División 

y Presidente de la República de Guatemala, -CONSIDERANDO que varios aborígenes principales 

de San Pedro Sacatepéquez, (Departamento de San Marcos) han manifestado deseo de que se 

prevenga que aquella parcialidad  use el traje como el acostumbrado por los ladinos; -DECRETA: 

Artículo Único: Para los efectos legales, se declaran ladinos a los indígenas de ambos sexos del 

mencionado pueblo de San Pedro Sacatepéquez, quienes usarán desde el año próximo entrante el 

traje que corresponde a la clase ladina . – Dado en Guatemala en el Palacio Nacional, el trece de 



 

 

octubre del año de mil ochocientos setenta y seis. Justo Rufino Barrios, el Ministerio de 

Gobernación, Justicia y Negocios Eclesiásticos, J. Barberena”.  

El anterior decreto que declaró ladinos a los indígenas de San Pedro Sacatepéquez, 

permaneció en vigor hasta que fue derogado por el decreto 1719 de Ejecutivo el 29 de agosto de 

1935 durante el Gobierno del General Jorge Ubico, el cual dice: “Jorge Ubico, Presidente de la 

República, - CONSIDERANDO: Que han cesado los motivos que dieron origen a la emisión  del 

Decreto Gubernativo Número 165, de fecha 13 de octubre de 1876, que declara ladinos a los 

indígenas de ambos sexos de San pedro Sacatepéquez, del departamento de San Marcos. Por 

TANTO: DECRETA: Artículo I. Queda  derogado el Decreto Gubernativo Número 165, de fecha 

13 de octubre de 1876. – Artículo II. El presente Decreto Entrará en Vigor desde la fecha de su 

publicación en el Diario Oficial. – Dado en la Casa del Gobierno: en Guatemala, a los veintinueve 

días del mes de agosto de mil novecientos treinta  y cinco. – Jorge Ubico. -  El secretario de Estado 

en el Despacho de Gobernación y Justicia, Gmo. S. De Tejada”. 

1.4 Cultura e Identidad  

La cultura del municipio esta enriquecida por una serie de manifestaciones sociales, 

culturales y religiosas; donde resaltan las celebraciones en los principales centros poblados que 

tienen como referente al santoral católico cristiano. Estas fiestas se caracterizan por la práctica de 

algunas tradiciones que se celebran en honor a santos patronales en las que se tienen actividades 

de carácter; religioso acompañada de juegos pirotécnicos, ventas de comidas tradicionales, juegos 

para los niños, celebraciones cristianas y bailes de carácter popular. En el caso de la cabecera 

municipal la fiesta titular se celebra del 24 al 30 de Junio siendo el día principal el 29 en honor al 

Apóstol San Pedro; en ese día las principales actividades que se realizan: conciertos que son 

amenizados por grupos musicales, acompañado del tradicional tambor y Chirimía. Dentro de las 



 

 

principales organizaciones que fomentan la cultura en las comunidades, se encuentra; los 

establecimientos educativos y la iglesia. 

1.5 Extensión Territorial  

La extensión territorial del Municipio de San Pedro Sacatepéquez es de 253 Kms2; el área 

urbana del “Valle de la Esmeralda” es de: 8.7 Km², (Según estudios realizados por  SEGEPLAN.  

Noviembre 2,003).   

1.5.1 Límites territoriales municipales: 

El municipio de San Pedro Sacatepéquez tiene las siguientes colindancias: 

AL NORTE:  con el municipio de San Lorenzo del departamento de San Marcos. 

AL SUR: con los municipios de: San Cristóbal Cucho, La Reforma y El Tumbador, 

del departamento de San Marcos. 

AL ESTE: con el municipio de San Antonio Sacatepéquez, del departamento de San 

Marcos, y los municipios de Palestina de los Altos y San Juan Ostuncalco 

del departamento de Quetzaltenango. 

AL OESTE: con los municipios de Esquipulas Palo Gordo y San Marcos, del 

departamento de San Marcos. 

Las colindancias de la Cabecera Municipal son las siguientes: 

AL NORTE: con aldeas San Andrés Chápil y La Grandeza, del municipio de San Pedro 

Sacatepéquez. 

AL SUR: con aldea Champollap, del municipio de San Pedro Sacatepéquez. 

AL ESTE: con aldea San Isidro Chamac, del municipio de San Pedro Sacatepéquez.  

AL OESTE: con la Cabecera Municipal y Departamental de San Marcos. 



 

 

1.6 Organización política: 

De acuerdo a la información proporcionada por el XI Censo de Población y VI de Habitación, 

del Instituto Nacional de Estadística del año 2,002, el Municipio de San Pedro Sacatepéquez, 

consta de las siguientes unidades territoriales:  

● 1 ciudad 

● 17 aldeas 

● 83 caseríos 

Sin embargo, en la Secretaría Municipal de San Pedro Sacatepéquez aparecen registrados y 

reconocidos legalmente, los siguientes lugares poblados: 

● 1 ciudad 

● 17 aldeas 

● 21 caseríos 

● 1 cantón 

● 1 paraje 

1.7 Población 

Según información del Instituto Nacional de Estadística INE, el municipio de San Pedro 

Sacatepéquez para el 2010 estimo una población de 72,0 personas, con una relación 55.34% 

(37,117) de mujeres y un 44.66% (29,958) hombres. 

Las proyecciones demográficas, la población sampedrana alcanzará una magnitud cercana 

a los 72,519 hacia el 2015 y de 83,859 al 2025 de habitantes aproximadamente, lo que conllevara 

desafíos importantes en diversos ámbitos sociales y económicos en el territorio. 

 



 

 

1.8 Economía  

 Para medir la pobreza, comúnmente se utilizan tres definiciones: 

● Las necesidades básicas insatisfechas 

● Los bajos niveles de ingresos, y 

● Los bajos niveles de consumo 

De acuerdo a los indicadores del mapa de pobreza de Guatemala por municipio, publicado en 

agosto de 2001, San Pedro Sacatepéquez presenta un porcentaje de pobreza del 55.79%; y el 

porcentaje de pobreza extrema es del 16.35%. 

1.9 Idioma 

La población de la aldea pertenece a la etnia Mam, por lo que antiguamente se hablaba el 

Idioma Mam; pero se ha dejado de practicar, sobre todo por no tener acceso a un sistema educativo 

bilingüe, lo cual ha influido para que en la actualidad el total de los habitantes del municipio hablen 

el idioma español. 

1.10 Costumbres y tradiciones 

En San Pedro Sacatepéquez se mantienen tradiciones y costumbres heredadas por los 

primeros habitantes, siendo las más importantes las siguientes: La Semana Santa, el corte de las 

primeras hojas de milpa para tal acontecimiento se acostumbra hacer los tradicionales chuchitos y 

el día de los Santos Difuntos. En las vísperas de las celebraciones de fin de año se acostumbra 

realizar las acostumbradas Posadas, que recorren las principales calles del municipio culminando 

un día antes de la celebración de la Navidad elaborando los tradicionales chuchitos y tamales de 

carne. 

 Desfile alegórico para inaugurar la feria en el mes de junio. Celebración de la Cofradía de 

San Pedro Apóstol. Aun se acostumbra también el uso del tradicional Pregón, en algunos casos se 



 

 

cuenta aun con el Baile de la Paach, las corridas de diablos y bushes en la primera semana del mes 

de diciembre como también la quema del diablo el 7 del mismo mes. 

1.10.1 Entre las tradiciones y costumbres que se destacan en este municipio están: 

● Durante todo el año  y el 29 de cada mes, los cofrades ofrecen sus oraciones a Dios 

por medio de  San Pedro, con un rosario o celebración de la palabra, asisten a 

diferentes cantones  de la ciudad  a donde la imagen de san Pedro es invitada.  

El 27 de Junio se celebra el  día de la cofradía  el día 28 se celebra la noche  buena 

y el 29 de Junio que se celebra el día de la shecanidad.  

● Entre las comidas típicas de la región están: caldo de carne de res, caldo de gallina 

criolla, el caldío (con carne de res o de gallina criolla), recados (con carne de res o 

de marrano), tamales de carne y chuchitos  

● El Pregón, que consiste en que parlamentos indígenas  especializados recorren las 

principales calles de la comunidad, pronunciando en determinados lugares una 

locución en mam. Estos pregones can acompañados por una comitiva de varones y 

todo el recorrido es amenizado por música. 

● El Baile de Paach es un ritual religioso de carácter agrícola llevada a cabo en 

San Pedro Sacatepéquez, San Marcos, Guatemala (Ritos y Creencias de Guatemala, 

2013). 

● El Baile de Paach fue declarado Patrimonio Cultural Inmaterial de la Humanidad 

por la Organización de las Naciones Unidas para la Educación, la Ciencia y la 

Cultura -UNESCO- en diciembre de 2013 (Álvarez, 2013). El baile es llevado a 

cabo en agradecimiento a la Santa Madre María o Santa Paach por haber dado un 

buen ciclo de cosecha. Marca el inicio del período de descanso de las siembras y 

https://wikiguate.com.gt/san-pedro-sacatepequez-san-marcos/
https://wikiguate.com.gt/departamento-de-san-marcos/
https://wikiguate.com.gt/Guatemala/


 

 

funciona como recreación comunitaria, así como también es signo del fin del ciclo 

vital del maíz (Ritos y Creencias de Guatemala, 2007). 

Consiste en una especie de desfile en el que se toca música de chirimías y tambores, 

y se muestra a Santa Paach en su risco, llegan en búsqueda del Niño y el Corazón 

de Jesús. Termina en la casa del celebrante, en donde se brinda un almuerzo, que 

consiste normalmente en tamales de maíz amarillo y luego se realiza una danza 

ceremonial. En el baile se apartan hombres y mujeres, para hincarse y preparar el 

incienso en el altar para poder, por fin, danzar al ritmo de la música tradicional 

(Ritos y Creencias de Guatemala, 2007). 

● El Baile de los Padrinos. 

● La conquista. 

● También existía el baile de los bushes, que consiste en imitar a personas que 

sobresalen en la comunidad como a personalidades importantes del medio 

político nacional, utilizando trajes extravagantes.  

● El baile de los partideños, llamados también baile de los toros esto es la 

preparación de una tarde taurina en una finca, es un baile con mucha influencia 

española. 

● Baile de los Siete Pares de Francia, se realiza especialmente en aldea Piedra 

Grande, es un baile que de mucha vistosidad por el lujo de los trajes que utilizan, 

los cuales son alquilados en Totonicapán. 

● Las procesiones solemnes de Semana Santa, organizadas por las Hermandades 

Católicas. 



 

 

● El corte de las primeras hojas de milpa donde se hacen chuchitos para compartir 

con la familia. 

● El Día de los Santos Difuntos, se adornan los panteones, se prepara arroz con 

leche, atol de elote y dulce de ayote 

● La Navidad con los tradicionales tamales de carne. 

● Desfiles alegóricos para inaugurar las ferias. 

● Presentación de bailes folclóricos de la región. 

● Velación de andas de los Santos Patronos de las comunidades y de la cabecera 

municipal. 

●  Las cofradías en honor a los Santos Patronos de las comunidades y de la 

cabecera municipal. 

1.11.2 Entre los atractivos naturales más visitados están: 

El municipio de San Pedro Sacatepéquez en aspectos de turismo cuenta con los siguientes 

atractivos: 

● Balneario “Agua Tibia” administrado por Municipalidad y que le genera ingresos todos 

los días del año.  

● Balneario y cuevas “La Castalia”, ubicado en aldea Chim, de este municipio, es de 

propiedad privada y genera una fuente de empleo.  

● Sendero ecológico “Parque Natural”, propiedad de la Municipalidad de San Pedro 

Sacatepéquez.  

● Actividades religiosas y culturales para Feria Titular de cabecera municipal,  

● Actividades religiosas y costumbres de Semana Santa.  



 

 

● Así también desde el bosque municipal 2 se puede observar y apreciar el paisaje del 

municipio de San Pedro Sacatepéquez, Volcán Tajumulco y otras áreas aledañas. El 

bosque municipal 1 es característico por los arcos que data desde el año de 1930 cuya 

estructura está formada por ladrillos y que encierra varios nacimientos; su paisaje 

interno, que ofrece diferentes ecosistemas y recursos naturales y sobre todo porque se 

puede conocer y apreciar la especie del pinabete (Abies guatemalensis), que es única a 

nivel mundial; debido a sus condiciones taxonómicas0 y características fenotípicas del 

árbol. 

Sin embargo, deben superarse debilidades, tales como: 

● La falta de una organización que se involucre en la búsqueda de alternativas y 

ejecución de acciones para fomentar de manera propositiva el desarrollo económico 

turístico, especialmente el ecoturismo y el turismo comercial. 

● No se cuenta con capacitación sobre cultura de producción y fortalecimiento de 

captación y servicio al turismo, por tal razón no se aprovechan los recursos 

económicos técnicos suficientes, para iniciar un despegue económico total e 

integral, aprovechando el potencial turístico del municipio. 

Los proyectos estratégicos y estrategias de acción para el logro del objetivo de 

desarrollo económico a través de este eje son: 

1.11 Traje Típico 

 El traje típico de mujeres tan orgullosamente portado hasta hace un par de décadas, ahora 

se ve casi solo en las comunidades del área rural, ya que en el área urbana son pocas las personas 

que lo utilizan. 



 

 

1.12 Producción  

1.12.1 Actividad agrícola:  

  En el municipio de San Pedro Sacatepéquez la actividad agrícola representa unas 

importantes fuentes de ingresos económicos: 

● Producción agrícola: maíz, trigo, patata, fríjol, haba, alfalfa, cebada, además apta para la 

siembra de brócoli, lechuga, coliflor y frutales. En cuanto a especies forestales existen 

buenas condiciones para su establecimiento. La situación de los suelos y los bosques en 

este municipio se ha visto afectada por la deforestación y por tal razón existen ocho viveros 

forestales administrados por grupos comunales en cinco aldeas del municipio: Mávil, 

Piedra Grande, Sacuchúm, dos en San Andrés Chápil, y tres en Santa Teresa. 

● Potencial pecuario: la producción se da en su mayoría en lo referente a aves de corral, 

ganado vacuno, porcino, caprino, caballar y conejos.  

● Áreas de protección y conservación: la municipalidad posee un astillero en el cual se 

encuentran las fuentes de agua que surten a la población las que se someten a una 

protección especial. 

1.12.2 Industria y Artesanía 

La población del municipio de San Pedro Sacatepéquez, se caracteriza por ser trabajadora 

y emprendedora en sus actividades económicas, entre las que destacan: manufactura y artesanías 

como: talleres de sastrería, carpintería construcción de viviendas, hojalaterías, tintorerías, 

alfarerías, ebanisterías y tejeduría.  

La mayoría de estas ocupaciones han llegado a alcanzar un nivel industrial, por la 

utilización de maquinaria y producción a gran escala de alta calidad.  Los productos de la industria 

de San Pedro Sacatepéquez, además de cubrir la demanda interna son importados al interior y al 

exterior del país. 

Se cuenta con una industria textil  altamente tecnificada, cuyos productos son  cotizados en 

el extranjero. Estos productos son elaborados en los numerosos talleres existentes, sus insumos 

son auténticamente nacionales, en su mayoría predominan los hilos, tintes y lanas, así mismo entre 

https://es.wikipedia.org/wiki/Deforestaci%C3%B3n


 

 

sus principales productos se encuentran los trajes típicos, güipiles, cortes, tapados o perrajes y 

demás derivados como: manteles, cortinas, producción de calzado, exportación de muebles de 

madera. La industria de vestuario cuenta con numerosos  de talleres en todo el municipio. 

Actualmente, la industria de San  Pedro Sacatepéquez es muy rica y variada;  en su 

evolución ha desempeñado un papel muy importante para todo el municipio, especialmente por 

los tejidos de punto que se fabrican: Suéteres, faldas, trajes completos de lana.  Las prendas de 

vestir y los textiles constituyen la principal producción de actividades artesanales e industriales en 

el municipio. 

1.12.3 Actividades Industriales: 

En la cabecera municipal y en las comunidades del área rural se elaboran tejidos típicos a 

nivel industrial; la producción de estos tejidos típicos es comercializada a nivel nacional e 

internacional (Estados Unidos, Alemania, Japón y España).  También se elaboran tejidos de punto, 

los cuales son distribuidos en los mercados locales del país, siendo muy cotizados por su calidad 

y costo accesible. 

En ambas actividades industriales se utiliza maquinaria moderna y sofisticada, para la fabricación 

de: 

● Textiles y prendas de vestir 

● Muebles de madera 

● Calzado 

● Block 

● Construcciones 

● Estructuras metálicas. 

  Actividades Artesanales:  

● Tejidos típicos, de punto y de palito. 



 

 

● Sastrerías y costurerías. 

● Carpintería, ebanistería. 

● Panadería y alimentos 

● Dulcería 

● Piratería 

● Jabonería 

● Candelaria y cacería 

● Cestería y trabajos en caña 

● Trabajos en mimbre 

● Tintorería de químicos y de naturales. 

● Sombrerería 

● Zapatería y talabartería 

● Herrería 

● Curtiembres 

 

1.13 Fortalecimiento, tecnificación, promoción y comercialización de la actividad industrial 

y artesanal. 

El 16.44% de las empresas productivas del municipio de San Pedro Sacatepéquez están 

orientadas a la actividad industrial y artesanal, entre las áreas que trabajan destacan manufactura 

y artesanía como: Talleres de textiles típicos, sastrería, carpintería, construcción de viviendas, 

hojalaterías, tintorerías, alfarerías, ebanisterías, tejeduría de punto, estructuras metálicas y otras.  

Dentro de las fortalezas y oportunidades que este sector presenta, están;  



 

 

● La vocación al trabajo y con mentalidad empresarial de la población sampedrana, 

por lo que este sector se puede considerar   como uno de los pilares de la economía 

de este municipio. 

● La mayoría de estas ocupaciones han llegado alcanzar un nivel industrial, por la 

utilización de maquinaria y producción a gran escala de alta calidad que algunos 

propietarios de talleres grandes han implementado. 

● Hay también una pequeña parte de la producción que es importada al extranjero; 

además de cubrir la demanda interna del municipio y las de otros departamentos 

del país.   

● Se cuenta con una industria textil activa, cuyos productos son elaborados en los 

numerosos 307 talleres existentes.  

● La materia prima que utilizan es auténtica nacional, en la mayoría  predominan los 

hilos, tintes y lanas , así mismo entre sus  principales productos se encuentran los 

trajes típicos, güipiles, cortes, tapados o perrajes; así como artículos para el hogar 

y oficinas: manteles, cortinas,muebles de madera, producción de calzado. 

● La Industria de tejidos de punto que cuenta con numerosos talleres a nivel 

doméstico, micro y macro empresarial, en todo el municipio, especialmente de 

elaboración de: Suéteres, Faldas, trajes completos de lana, trajes deportivos. Las 

prendas de vestir y los textiles constituyen la principal producción de actividades 

artesanales e industriales en el municipio.  

● En el área urbana se cuentán algunas empresas insdustriales que utilizan para su 

producción maquinari calificada y tecnificada para la producción de los mismos.  



 

 

● La industria en el área sur occidental del país ha progresado y los sampedranos no 

son ajenos a este proceso debido a que en la actualidad las exigencias son 

apremiantes, ellos se han visto en la necesidad de actualizarse, obteniendo de 

acuerdo a su capacidad económica, maquinaria y equipo moderno, permitiendo de 

esta manera que los productos sean de alta calidad y competitividad a nivel 

nacional e internacional. Sin embargo, también se presentan situaciones que 

debilitan este sector especialmente: 

● No existe una organización formal de artesanos e industriales sampedranos, lo cual 

no permite ampliar la cobertura de comercialización, perjudicando sobre a todos a 

los pequeños y medianos empresarios de estas actividades económicas. 

● No todos los habitantes que se dedican a estas actividades tienen las facilidades 

para adquirir maquinaria moderna por la burocracia y limitación para acceder a 

créditos en las instituciones financieras.   

Debe aprovecharse y optimizarse la oportunidad que tiene la industria y artesanía Sampedrana 

de ser conocida por muchos  habitantes del país  y convertirla  en un potencial económico del 

municipio, dándola a conocer a nivel internacional.     

1.14 Fortalecimiento y promoción de la actividad Comercial. 

La Actividad comercial en el municipio es la más importante económicamente hablando, 

el 63.31% de empresas productivas son de tipo comercial, convirtiéndose en un pilar principal  que 

permite la sostenibilidad de la economía Sampedrana, los habitantes dedicados a está actividad 

comercializan diferentes productos entre ellos: artículos de primera necesidad, alimentos crudos y 

procesados, diferentes productos entre ellos: Artículos de primera necesidad, alimentos crudos y 

procesados, diferentes tipos de ropa, productos plásticos, ventas de libros, lana y tela, venta de 



 

 

muebles, venta de calzado, venta de medicina, venta de electrodomésticos e insumos para el hogar, 

restaurantes, hoteles, productos agrícolas, etc.  

1.14.1 Las fortalezas que presenta este sector son:  

● La vocación al trabajo y con mentalidad comercial y empresarial de la población 

sampedrana. 

● Las Transacciones comerciales se realizan los días jueves y domingo, cuando se cuenta 

con la presencia de personas de diferentes municipios y departamentos de la región 

occidental, para vender y/o comprar diversos productos. 

● La infraestructura  comercial de la cabecera municipal (centros comerciales públicos y 

privados). 

● La ubicación geográfica de la cabecera municipal 

● Para aprovechar las fortalezas es necesario trabajar en la eliminación de las debilidades   

1.15 Religión 

Según la percepción local, el 60% de la población profesa la religión católica, aunque 

también existen otras nominaciones no católicas que en la actualidad se estiman en un 40% de la 

población. 

1.16 Salud 

Es importante reconocer, tal como lo evidencian diversos indicadores, que en el contexto 

general más favorable de los últimos años ha permitido avanzar en la consecución de una mejor 

condición de salud y elevar la calidad de vida de mujeres, niñas y niños en el municipio. Los 

avances se manifiestan en la evolución positiva de los indicadores de salud materno-infantil que 

han sido reportados por el MSPAS a través del Centro de Salud del municipio en colaboración con 

organizaciones nacionales y agencias de cooperación internacional. 



 

 

1.17 Educación  

La educación es un proceso sociocultural permanente, el cual está orientado a la formación 

integral de las personas así mismo al perfeccionamiento de la sociedad. Como tal, la educación 

contribuye a la socialización de las nuevas generaciones y las prepara para que sean capaces de 

transformar y crear cultura y asumir sus roles y responsabilidades como ciudadanos. 

 La educación es función esencial de la familia y la comunidad y es asumida también por 

instituciones escolares, las cuales integran el sistema educativo con normas y orientaciones 

explicitas. En el desarrollo de este proceso sociocultural, los padres, maestros y adultos en general 

son los principales agentes mediadores en la interacción de los niños y las niñas con el medio 

ambiente culturalmente organizado.  

 En este municipio existe una mala educación debido a que los maestros carecen de la 

preparación adecuada, la calidad de la educación no es óptima; a esto se suma la falta de recursos 

para estimular el aprendizaje, como libros de texto y tecnología. El municipio presenta una tasa 

neta de escolaridad en la enseñanza según el Anuario Estadístico del Ministerio de Educación –

MINEDUC- datos del año 2008, primaria de 95.4%, 42.36% nivel básico y 68.47% nivel 

diversificado.   Respecto a Deserción en primaria fue del 3.82%, 0.16% en básico y 0.47% en 

diversificado y de retención en primaria 96.18%, básico 99.84% y diversificado 99.53%. 

1.18 Mortalidad general 

En el municipio entre los años 2020 y 2021, se han dado varios decesos a causa de la 

pandemia provocada por el COVID-19 la cual dio inicio en el año 2020. Es importante conocer la 

situación de la salud en la población del municipio, sobre todo porque hay una incidencia de 

enfermedades endémicas como la diarrea y las infecciones respiratorias, la cual se refleja en los 

índices de morbilidad y mortalidad que registra el Centro de Salud de San Pedro Sacatepéquez. 



 

 

1.19 Aspectos organizativos: 

La organización comunitaria, constituye la base fundamental para lograr la gestión de 

proyectos sociales y productivos, para propiciar el desarrollo integral; siendo importante que las 

organizaciones se consoliden y fortalezcan para ser sostenibles y sustentables, de tal manera que 

se logre a través de estos procesos, la reconformación del tejido social. 

En el Municipio de San Pedro Sacatepéquez existen varios comités y grupos organizados con fines 

específicos. 

Durante el proceso de elaboración y revisión del presente diagnóstico se obtuvo la información 

oficial de la inscripción en la oficina de Registro Civil de la Municipalidad de San Pedro 

Sacatepéquez, de los Consejos Comunitarios de Desarrollo (COCODE´s) de las diferentes 

comunidades, como condición para la conformación del Consejo Municipal de Desarrollo 

(COMUDE), con lo que, además de cumplirse con un precepto legal de la Ley de Consejos de 

Desarrollo Urbano y Rural (Decreto 11-2002) y su Reglamento, se está dando un avance en la 

organización comunitaria. 

 1.20 Organizaciones existentes: 

Con el propósito de apoyar y fortalecer el desarrollo de la cabecera municipal de San Pedro 

Sacatepéquez, existen las organizaciones siguientes: 

● Consejo Municipal de Desarrollo (COMUDE) 

● Consejos Comunitarios de Desarrollo (COCODE´s) de:  Cantón San Agustín Tonala; Cantón 

San Juan del Pozo; Sector Yierba Buena; Calzada Independencia; Cantón El Mosquito; Sector 

Gallo Rojo; Cantón San Agustín Tonalá 

● Multisectorial 

● Coordinadora Sampedrana 

● Sociedad de Obreros Sampedranos 



 

 

● Comités Pro-mejoramiento de:  San Agustín Tonalá; Sector las Rosas de San Agustín Tonala; 

Cantón El Mosquito; Cantón San Sebastián; Cantón San Juan del Pozo; Cantón Yerba Buena; 

Calzada Independencia 

● Comité de apoyo a la Coordinadora Sampedrana de Calzada Independencia 

● Comité Cooperación de Cantón San Agustín Tonalá  

● CODECO de Cantón La Parroquia 

● Comité Pro Templo Católico de Cantón La Parroquia 

● Sindicato Vendedores Nueva Terminal 

● Comisión Pro Clausura del rastro 

● Comisión Pro-seguridad de Cantón El Mosquito 

● Grupos de vecinos de Cantón El Centro 

● Asociación contra la violencia de Cantón San Miguel 

● Grupo de artesanos de Cantón San Miguel 

● Comité – emergente de Cantón San Juan de Dios 

● Grupo 29 de Junio de Cantón San Juan de Dios 

  

 

 

 

 

 



 

 

Mapa 1 Municipio de San Pedro Sacatepéquez  

 

Fuente: Unidad de Catastro Municipa 



 

 

CAPITULO II 

CONSTRUCCIÓN TEÓRICA 

2.1 Concepción etimológica de la familia  

Para poder comprender la reestructura familiar es preciso describir la concepción 

etimológica de la familia, de acuerdo con los científicos, existen varias versiones que dan cuenta 

del origen etimológico de la palabra familia, sin que haya verdadera unidad de criterios frente a 

este aspecto, algunos consideran que la palabra Familia proviene del latín familiae, que significa 

“grupo de siervos y esclavos patrimonio del jefe de la gens” En concepto de otros, la palabra se 

derivada del término famŭlus, que significa “siervo, esclavo”, o incluso del latín fames (hambre) 

“Conjunto de personas que se alimentan juntas en la misma casa y a los que un padre familia tiene 

la obligación de alimentar”.  

Bajo esta concepción se presumía la inclusión de la esposa y de los hijos del padre de 

familia, a quien legalmente pertenecían en cualidad similar a un objeto de su propiedad, hasta que 

como concepto integrador (de cognados vinculados por lazos de sangre y agnados con vínculos 

civiles), acabó siendo subsumido y reemplazado inicialmente por la conceptualización y forma 

grupal de la gens, que históricamente precedió a otras formas más avanzadas como las familias 

punalúa, sindiásmica, poligámica, poligámica, monogámica y la actual o posmoderna; todas ellas 

con características organizativas distintas pero siempre conceptualizadas de manera similar. 

De acuerdo con este concepto se conoce que la familia tiene vínculos grandes no solo de 

consanguinidad, los cuales hace que la familia sea algo más que un grupo de personas, desde estas 

perspectivas nacen los conceptos de familia, y las obligaciones que adquiere el padre de familia 

con su esposa e hijos, no solo tratándolos como que fueran de su propiedad sino también porque 

los unen lazos de amor cariño y respeto.  



 

 

2.3 Concepto genérico de la familia  

Para poder comprender un poco más acerca del concepto genérico de la familia. (Carbonell) 

“Desde una concepción tradicional, se puede observar que “la familia ha 

sido el lugar primordial donde se comparten y gestionan los riesgos sociales de sus 

miembros”, En contraste con lo anterior y en un sentido aparentemente amplio, 

pero realmente restringido desde el aspecto de los vínculos que le sirven de factor 

integrador, “la familia es el grupo de personas entre quienes existe un parentesco 

de consanguinidad por lejano que fuere”. (P. 287) 

Comprendiendo que la familia no es solo un título, con el cual se le 

denomina a un grupo de personas, de acuerdo con Carbonell, se reconoce como 

familia a personas con parentesco de consanguinidad, aun así, sean familiares 

lejanos o personas que no se conocen, pero, aun así, si llevan un lazo de 

consanguinidad se seguirán reconociendo como familiares.  

(Febvre.) 

 “La familia se define como el conjunto de individuos que viven alrededor de un mismo 

hogar” (P.145) 

Definición que muestra la amplitud de su cobertura conceptual, pero con una cierta 

limitación desde el aspecto espacial, que no se ajusta a las nuevas realidades que impone 

la globalización con sus características migratorias y de movilidad de sus integrantes. Con 

el pasar de los tiempos, se han visto fortalecidos además ciertos vínculos de solidaridad 

entre los miembros del grupo; que han sido profundamente observados en el plano de la 

psicología, dados los sentimientos de convergencia y afecto que esa situación crea como 

dinámica grupal y que van más allá de una relación basada en la consanguinidad.  



 

 

La familia ha tenido connotaciones más restringidas, a las que se ha llegado 

después de una larga evolución y que comprende fundamentalmente a los cónyuges y a los 

hijos de éstos, que viven en un mismo lugar.  

(Engels) 

“Por ello, no puede ser estudiada como una institución inmutable y 

tradicional, se requiere que de manera continua se reconsidere su forma y 

definiciones bajo las nuevas dinámicas, que cada vez le confieren nuevos contornos 

y esguinces. La Familia no puede analizarse perennemente como un concepto ideal 

a la luz del criterio platónico, porque esto es contrario a su naturaleza; en opinión 

de Federico Engels, “el proceso evolutivo de la familia en la historia primitiva 

consiste en estrecharse constantemente el círculo en el cual reina la comunidad 

conyugal entre los dos sexos y que en su origen abarca la tribu entera”. (P.34)  

 La familia en su forma evolucionada se ha presentado unida a la institución del 

matrimonio que atribuye estabilidad social y legal al grupo formado como consecuencia 

del apareamiento del hombre y la mujer, aunque no se niega la posibilidad de que como 

hecho existe y ha existido la familia no matrimonial. 

2.4 Concepto de familia desde las diferentes disciplinas  

La concepción real de la Familia no es simple, por tanto, su estudio debe ser abordado 

desde una perspectiva integradora, que permita observarla y comprenderla tal cual como se 

presenta en la realidad, esto es, bajo una comprensión fenomenológica holística que revele su 

verdadera identidad, dinámica y desarrollo, incluyente de todos los aspectos que separadamente 

son objeto de estudio por cada disciplina. Para considerar los aspectos disciplinarios enunciados, 

se presentan a continuación los conceptos y fines de la familia más relevantes en algunas 

disciplinas: 



 

 

2.4.1 Concepto Biológico  

Como un hecho biológico, la Familia implica la vida en común de dos individuos de la 

especie humana, de sexo distinto, unidos con el fin de reproducir, y por ende de conservar la 

especie a través del tiempo. Desde esta óptica, se puede observar a la familia como una agrupación 

humana de fines eminentemente biológicos, La familia como hecho biológico involucra a todos 

aquellos que, por el hecho de descender los unos de los otros, o de un progenitor común, generan 

entre sí lazos de sangre. 

La familia biológicamente constituida comprende a personas solamente unidas por lazos 

de consanguinidad, de esa manera son reconocidos y es así como pueden llamarse familia, aun así, 

vivan en la misma casa y convivan diariamente si no tienen los mismos lazos de consanguinidad 

no podrán ser reconocidos como familia, aunque formen parte de ella.  

2.4.2 Concepto Económico  

  Según Antón la familia constituye una institución que basa su existencia en la previsión de 

costos, gastos monetarios y de ingresos, que llevan a sus miembros, por ejemplo, a considerar a 

cada hijo como bienes de consumo o como generadores en presente de gastos de inversión que se 

proyectan como inversión a futuro, considerando correlativamente los ingresos que se han de 

percibir y la asistencia en la enfermedad y vejez.  

(Anton, A) 

Por lo anterior se cree que en los países más desarrollados hay un más bajo índice de natalidad. 

Para la economía, la familia es entonces una unidad al tiempo que un subsistema económico, que 

fluye socialmente como elemento receptor, a su vez que emisor, de fuerzas, políticas y dinámicas 

productivas, que se modifican en contraste con los cambios históricos. En Marx, posee una función 

e identidad socio-económica que se encuentra supeditada a su ubicación o estatus, esto es, a una 

distinción económica que obedece a la clase social a la que pertenece. 



 

 

Los fines económicos de la familia son: 

● Dar a todos y a cada uno de sus miembros seguridad económica. 

● Dotar a todos sus integrantes, de los elementos materiales mínimos necesarios para suplir 

sus necesidades básicas. 

● Crear una cultura económica de ahorro y manejo de capital, que le permita subsistir y 

propender constantemente por su desarrollo económico. 

● Preparar a cada individuo para su independencia económica.  

● Enseñar el uso y manejo de la moneda y el diseño de estrategias económicas. 

Bajo el concepto económico es como en algunos casos las familias se sienten seguras ya que 

saben que pueden mantener y dar estabilidad a sus hijos y personas que viven bajo el sustento de 

los jefes de familia, que en este caso serían papá y mamá, quienes son los encargados de sostener 

su casa, en cambio otras personas piensan mucho en el aspecto económico, y es este el que los 

detiene a tener hijos o a formalizar con una pareja ya que no cuentan con un sustento económico 

estable y es por eso que no se arriesgan a formar una familia.  

2.4.3 Concepto Psicológico 

 Para la Psicología, la familia implica un cúmulo de relaciones familiares integradas en forma 

principalmente sistémica, por lo que es considerada un subsistema social que hace parte del macro 

sistema social denominado sociedad; esas relaciones son consideradas como un elemento 

fundamental en el proceso de desarrollo de la personalidad. De otro lado, se podría definir a la 

familia para la psicología, como la unión de personas que comparten un proyecto vital de existencia 

en común que se supone duradero, en el que se generan fuertes sentimientos de pertenencia a dicho 

grupo, en el cual existe un compromiso personal entre sus miembros y se establecen intensas 

relaciones de intimidad, reciprocidad y dependencia. 

  Son fines de la familia, bajo este aspecto: 



 

 

● Proporcionar a todos y a cada uno de sus miembros, seguridad en el campo afectivo. 

● Preparar a sus integrantes para el desarrollo de procesos adaptativos.  

● Crear hábitos cotidianos y de manejo conductual con responsabilidad. 

● Manejar bajo esquemas adecuados las crisis, angustia y en general las emociones y 

frustraciones, a través del autocontrol.  

● Dirigir el desarrollo personal hacia la independencia.  

● Canalizar energías y manejar impulsos, la violencia y autoritarismo.  

● Proteger a todos sus miembros y prepararlos para la independencia a través de la educación 

y el respeto. 

La familia necesita tener una buena comunicación y estar conectada y sobretodo protegida 

entre todos los miembros que la conforman, ya que el aspecto afectivo es uno de los más 

importantes, y la familia es el soporte de muchas personas, la familia debe brindarte paz y 

serenidad, ya que son aspectos muy importantes para el diario vivir.  

 Reconociendo que la paz mental es una de las áreas más importantes de la vida, con la cual 

se debe trabajar todos los días y de está aprender a dominar nuestros pensamientos y nuestras 

actitudes así de esta manera evitar que en la familia exista algún miembro con ansiedad o algún 

otro tipo de enfermedad que pueda causar conflictos en la convivencia de la misma y puedan 

vivir todos en armonía. 

2.4.4 Concepto Sociológico  

Para la Sociología, la familia se constituye por una comunidad interhumana configurada al 

menos por tres miembros, es un conjunto de personas que se encuentran unidos por lazos 

parentales. Estos lazos pueden ser de dos tipos: vínculos por afinidad, el matrimonio y de 

consanguinidad como ser la filiación entre padres e hijos Observados por su importancia histórico-

social, tiene la familia como fines, bajo este aspecto: 



 

 

● Perpetuar costumbres, cultura e identidad social. 

● Reconocer y respetar la autoridad. 

● Educar en el lenguaje y en la comunicación escrita, así como el uso del diálogo y en general 

de la comunicación como medio de solución de conflictos. 

● Respetar las normas de social convención y las particulares de cada núcleo familiar.  

● Crear una identificación y seguimiento de roles y modelos de conducta social.  

● Crear redes familiares y sociales de acompañamiento y desarrollo social.  

● Formar parte integrante del grupo social básico. 

Para la sociología la familia no es más que un grupo de personas que no son unidas solamente 

por lazos de consanguinidad si no también pueden ser por afinidad, es decir que la persona 

individual puede decidir quién es parte de su familia y a quien reconocer como tal, siempre y 

cuando esas personas te brinden el respeto y el afecto que se necesita y de esta manera todo sea 

reciproco para poder llevar una buena vida familiar. 

2.5 Naturaleza de la familia  

La familia es una institución dinámica, mutable, sensible a las transformaciones 

económicas, políticas, sociales y culturales. Indagar por ella supone comprender un 

conjunto de variables internas y externas que, de alguna manera, explican los diversos 

intercambios de los miembros que la componen y su relación con las demás instituciones 

sociales. 

A diferencia de la concepción religiosa que ve la familia como una creación en la 

que Dios deja su huella y de carácter indisoluble, la sociedad ha establecido que unidad 

familiar no implica indisolubilidad matrimonial; demás, factores como la agresión, la 

violencia intrafamiliar, la infidelidad y otras circunstancias son razones justificables en el 

momento de buscar un divorcio. 



 

 

Los cambios sociales derivados de los avances tecnológicos y la apertura a nuevas 

formas de hacer familia, además de los continuos escenarios de conflicto y problemática 

social, ponen en alerta la correspondencia que tendrá la legislatura y las adaptaciones de 

las que será capaz, en camino de responder a una sociedad cambiante y siempre en 

transformación; en la que la familia, como una de sus instituciones, es la más vulnerable a 

las modificaciones externas y la que está más sometida a diversas dinámicas que la 

transforman constantemente.  

La familia no ha sido ajena a cambios culturales, pues desde ella misma se 

evidencia un movimiento en su estructura tradicional, así como se presentan y se 

establecen nuevas tipologías familiares, cambios en las relaciones existentes entre sus 

miembros y en las funciones que la sociedad y la misma naturaleza le han encomendado; 

es decir: la dinámica familiar se ha adaptado a nuevos tiempos, en los que conviven 

aspectos modernos y tradicionales de sus estructuras, funciones y roles. 

Los esposos de hoy no ven a los hijos como una consecuencia natural del 

matrimonio o que, actualmente, la mujer sea proveedora en su hogar igual que el hombre; 

son cambios que tienen antecedentes específicos en las familias de acuerdo con el lugar 

geográfico, las tradiciones ancestrales, la apropiación de la tecnología, las necesidades 

demográficas y la producción económica, entre muchas otras razones.  

Factores como la calidad de vida de la población marginada, el desempleo, la 

violencia y el desplazamiento, el deterioro en los ingresos familiares y los costos de la 

vivienda y de los servicios, llevan a las familias a buscar nuevas formas de supervivencia, 

reagrupándose, compartiendo espacios entre parientes, e incluso con personas sin nexos 

de parentesco. Estos factores entran en juego en un contexto donde la cultura, las 



 

 

costumbres, las creencias y otro tipo de variables inciden en el comportamiento de las 

personas y la estructura de las familias.  

Según las investigaciones sobre “las unidades domésticas (u hogares) son grupos 

residenciales conformados por un conjunto de personas ligadas o no por lazos de 

parentesco, que comparten la vivienda, un presupuesto común y una serie de servicios y 

actividades imprescindibles para la reproducción cotidiana de sus miembros, en tanto que 

las familias se constituyen sólo a partir de relaciones de parentesco, sancionadas o no 

legalmente.  

A partir de estas definiciones se pueden observar y reunir las características que 

determinan los tipos y tipologías familiares, que básicamente se dividen en: 

2.5.1 Tipos de Familia:  

● Nuclear: La familia nuclear es donde conviven el padre, la madre y los 

hijos. 

● Extensa: Comparten el hogar el padre y/o la madre y los hijos, más los 

abuelos u otros parientes. 

● Monoparental: Donde conviven el padre o la madre y los hijos.  

● Poligenética: Conformada por el padre y sus hijos, la madre y sus hijos, y 

los hijos de ambos.  

● Familia poligámica: se caracteriza por la unión de una persona con varios 

cónyuges. 

2.6 Tipologías familiares  

La familia nuclear sigue siendo vista como la familia ejemplar y perfecta, mientras 

que las demás estructuras son consideradas como enfermedades de la misma sociedad, es 

decir: son formas anormales de la familia, en las que uno o algunos de sus miembros 



 

 

sobran. La familia normal es aquella compuesta por un matrimonio heterosexual legal y 

permanente, sexualmente exclusivo, con hijos, en donde el hombre adulto (esposo y padre) 

juega el papel de proveedor económico y principal, y constituye la autoridad fundamental. 

  Sin embargo, la familia ideal de papá, mamá e hijos ha sufrido transformaciones y 

se ha convertido en las otras formas no nucleares porque las circunstancias de la sociedad 

actual así lo exigen. Entonces, la denominación de patología tendría que aplicarse a las 

causas que originaron que las familias se organizaran de modos distintos a los concebidos 

tradicionalmente y se adaptaran a los modelos económicos, religiosos, políticos y 

culturales de un momento dado de la historia. 

En esas transformaciones de la familia juega un papel protagónico los ciclos 

económicos; siendo Guatemala un ejemplo de ello, donde en una fase de auge es más 

elevada la proporción de familias nucleares y más baja la de las extensas, mientras que en 

la fase recesiva, las formas nucleares reducen su participación, mientras las extensas la 

amplían. 

 En ese sentido, la familia extensa surge como respuesta a las condiciones de 

pobreza y a la necesidad de ofrecer protección ya sea a adultos mayores o a niños parientes 

del núcleo. El dinero obtenido por el hombre es insuficiente y recurre a la mujer para que 

sea ella también una fuerza laboral, y es así como ambos buscan a sus hermanos o a sus 

padres para que ayuden en la crianza de los hijos, o bien para que compartan los gastos de 

la vivienda y no recaiga sobre la familia nuclear todo el peso económico del hogar.  

“La disolución del matrimonio, la viudez, el embarazo no deseado sin pareja 

estable, entre otras razones, han devenido en que muchas familias tengan un sólo jefe, ya 



 

 

sea el padre o la madre.  Los hijos llevan el apellido de la madre porque el reconocimiento 

por parte del hombre no se acostumbra”  

En las áreas urbanas, esta tipología familiar se da también por decisión de la mujer, 

que no considera necesario el acompañamiento de un varón en la vida marital y en la 

crianza, pues ella misma puede lograr el sostenimiento económico aunque para el cuidado 

de sus hijos deba recurrir a la estructura de la familia extensa, o bien se convierta en parte 

de ella, existiendo también los padres solteros aunque en proporciones muy inferiores a 

las madres solteras, pues, tradicionalmente, los hijos menores de edad permanecen con la 

mujer.  

“Otra adaptación de la familia a los tiempos modernos ha sido el recomenzar la 

vida hogareña después de una ruptura conyugal. En las familias nucleares poligenéticas, 

los adultos vienen de una unión rota y los hijo/as son producto de diferentes uniones. Esta 

forma familiar se parece a la nuclear en que existen dos generaciones, unos padres y unos 

hijos, pero se diferencia de ella en que los adultos tienen hijos de uniones anteriores que 

terminan incorporados a la vida familiar del nuevo núcleo, sin que esto signifique que la 

familia nuclear poligenética no posea una dinámica y un funcionamiento propios. 

Todas estas tipologías, con sus variaciones, son organizaciones que cumplen con 

funciones familiares, que también han sido modificadas de acuerdo a las necesidades 

sociales y naturales de sus miembros en los contextos en que se desenvuelven, por lo que 

no puede desestimarse o sobrevalorarse una u otra forma familiar. 

Estos cambios o tipologías cada vez han incrementado con mayor frecuencia ya 

que las personas se han acostumbrado o acomodado a vivir de estas formas ya que se les 

facilitan algunas cosas o simplemente porque creen que no son capaces de crear o mantener 



 

 

una familia por si solos y prefieren crear más tipos de familias y así tratar de sobrellevar 

su vida familiar.  

2.7 Modelos de familia 

Como ya hemos visto hay diversos tipos y tipologías familiares y por ello son 

múltiples las formas en que cada uno de sus miembros se relacionan y viven 

cotidianamente. Para entender un poco mejor los modos de ser familia a continuación 

veremos algunas de sus características más importantes.  

• Familia Rígida: Dificultad en asumir los cambios de los hijos/as. Los padres 

brindan un trato a los niños como adultos. No admiten el crecimiento de sus hijos. Los 

Hijos son sometidos por la rigidez de sus padres siendo permanentemente autoritarios.  

Este modelo de familia es uno de los más complicados ya que no dejan ser a sus 

hijos y los convierten en personas en algunos casos introvertidos, y piensan que por la 

forma en la que sus padres los tratan así mismo ellos deben comportarse por el resto de su 

vida y cuando crecen repiten las actitudes de sus padres.  

En casos contrarios por personas que crecen en este modelo de familia deciden 

cambiar completamente y romper con estereotipos que traen arrastrando y deciden crear 

familias más comprensivas y libres, y rompen con estereotipos que vienen arrastrando 

desde generaciones atrás.  

• Familia Sobreprotectora: Preocupación por sobreproteger a los hijos/as. Los 

padres no permiten el desarrollo y autonomía de los hijos/as. Los hijos/as no saben ganarse 

la vida, ni defenderse, tienen excusas para todo, se convierten en "infantiloides". Los 

padres retardan la madurez de sus hijos/as y al mismo tiempo, hacen que estos dependen 

extremadamente de sus decisiones.  



 

 

Este modelo de familia causa grandes problemas en sus hijos, ya que al no dejarlos 

ser independientes con el paso del tiempo no saben cómo sobrellevar una vida por si solos 

y no se atreven a formar una familia ya que sienten que no son capaces de poder tener 

estabilidad en ella, o peor aún es por este modelo que existen muchos matrimonios fallidos 

sabiendo que sus padres siempre los van a proteger prefieren separarse de sus parejas y 

regresar con sus padres a seguir teniendo la vida cómoda de antes. 

• La Familia Centrada en los Hijos: Hay ocasiones en que los padres no saben 

enfrentar sus propios conflictos y centran su atención en los hijos; así, en vez de tratar 

temas de la pareja, traen siempre a la conversación temas acerca de los hijos, como si entre 

ellos fuera el único tema de conversación. Este tipo de padres, busca la compañía de los 

hijos/as y depende de estos para su satisfacción. En pocas palabras "viven para y por sus 

hijos".  

Todas las familias son distintas es por eso que tienen formas y comportamientos 

diferentes, pero en este modelo de familia no saben equilibrarse y se han refugiado tanto 

en sus hijos que los padres ya no tienen una relación en pareja, ya no se ocupan por seguir 

cultivando el amor, que debe ser la base de la familia, dentro del vínculo la pareja tiene 

que tener comunicación para poder establecer reglas y  así poder llevar una familia estable, 

no solamente hacer lo que los hijos dicen o cumplir los deseos de ellos, también debe 

existir una unión más grande.  

• La familia Permisiva: En este tipo de familia, los padres son incapaces de 

disciplinar a los hijos/as, y con la excusa de no ser autoritarios y de querer razonarlo todo, 

les permiten a los hijos hacer todo lo que quieran. En este tipo de hogares, los padres no 

funcionan como padres ni los hijos como hijos y con frecuencia observamos que los hijos 



 

 

mandan más que los padres. En caso extremo los padres no controlan a sus hijos por temor 

a que éstos se enojen. 

Uno de los errores más grandes que pueden existir en una familia es dejar que los 

hijos quieran mandar a los padres o peor aún ser ellos quienes lleven el control de la 

familia, es por eso que es importante poner límites, sabiendo que no todo son restricciones 

si no que exista una buena comunicación de ambas partes para poder llevar una buena 

relación familiar.   

 • La Familia Inestable: La familia no alcanza a ser unida, los padres están confusos 

acerca del mundo que quieren mostrar a sus hijos por falta de metas comunes, les es difícil 

mantenerse unidos resultando que, por su inestabilidad, los hijos crecen inseguros, 

desconfiados y temerosos, con gran dificultad para dar y recibir afecto, se vuelven adultos 

pasivos – dependientes, incapaces de expresar sus necesidades y por lo tanto frustrados y 

llenos de culpa y rencor por las hostilidades que no expresan y que interiorizan. 

Este modelo de familia es un poco difícil ya que los padres no se centran en lo que 

quieren enseñar a sus hijos y no les brindan el afecto necesario  por esa razón cometen 

errores grandes los cuales perjudican a sus hijos en los procesos futuros que vayan a vivir, 

impidiendo que ellos no puedan demostrar afecto hacia los demás ya que ellos tampoco lo 

recibieron y no saben cómo expresarlo,  para mejorar  siempre se debe tener una mente 

abierta a las etapas que van viviendo los hijos y de esta manera comprenderlos y enseñarles 

lo que es mejor para ellos.  

 • La familia Estable: La familia se muestra unida, los padres tienen claridad en su 

rol sabiendo el mundo que quieren dar y mostrar a sus hijos/as, lleno de metas y sueños. 

Les resulta fácil mantenerse unidos, por lo tanto, los hijos/as crecen estables, seguros, 



 

 

confiados, les resulta fácil dar y recibir afecto y cuando adultos son activos y autónomos, 

capaces de expresar sus necesidades, por lo tanto, se sienten felices y con altos grados de 

madurez e independencia.  

Es muy sano vivir en una familia estable, la cual te transmite paz y te comprende, 

te enseña que todo puede ir equilibrado y en conjunto como lo es el amor, respeto, 

comprensión y comunicación, que son bases muy importantes para que la relación en la 

familia fluya de manera pacífica, para que cuando los hijos crezcan y formen su propia 

familia puedan transmitir lo mismo y enseñarles a sus hijos que caminos deben tomar, 

seguidos por los concejos de sus padres y abuelos.  

2.8 Restructura familiar  

(Cheal) 

En la última década la institución familiar se ha relativizado; la "familia 

tradicional" de los años cincuenta ha evolucionado hacia nuevos modelos debido, entre 

otros factores, a la maternidad no marital, al divorcio, a los matrimonios pospuestos a la 

maternidad, a la monoparentalidad, a las transiciones y a los segundos matrimonios que 

dan lugar a familias reconstituidas o binucleares. Muchos estudiosos llaman a esta 

diversidad de la “sociedad postmodena” “familia postmoderna" 

Estos cambios en los modos de vida familiar suscitan un intenso debate en cuanto 

a la permanencia y equilibrio garantizados por los modelos tradicionales. Las familias 

reconstituidas; las familias monoparentales, derivadas del divorcio, de la maternidad fuera 

del matrimonio o de otros factores; o las familias complejas, entre otras, representan una 

innovación respecto a los modos tradicionales de familia nuclear, formada por un hombre 

y una mujer con los hijos a su cargo o de las familias con un solo progenitor como 

consecuencia de la viudedad. 



 

 

Estos nuevos tipos de familia han ido incrementando por la falta de compromiso o 

irresponsabilidad de las personas, las cuales piensan que ser madre y padre soltera/o por 

decisión propia o más aun el divorcio es la solución más pronta para resolver un problema, 

el que quizá si tiene solución pero en la mayoría de los casos se piensa que es más fácil 

poder criar o sobrellevar una vida más fácil por si solos, ya que algunos tienen de ejemplo 

a algunos otros miembros de su familia o conocidos los cuales aconsejan que es mejor 

llevar una vida así.  

(Román) 

En esta familia la persona aprende como debe ser y lo que debe hacer una vez 

adulto, quien debe asumir el papel de jefe de familia, de esposo o de esposa, de padre o de 

madre. Este aprendizaje estará influenciado por los modelos familiares de su clan y de su 

entorno y por los modelos culturales de sus estudios de la literatura, del cine, de la 

televisión, etc. Pero es fundamental la experiencia del individuo en su propia familia. 

Muchas personas no se creen capaces de formar familias estables y han encontrado 

formas más prácticas para poder llevar una vida sin complicaciones y deciden tener 

cambios drásticos en su forma de actuar o de resolver problemas para así no perjudicarse 

ellos mismos, pero si salir adelante por si solos.   

Aunque la diversidad familiar no es una novedad, la dimensión de este fenómeno 

sólo ha sido notable en el transcurso de los últimos años, en las dos últimas generaciones 

y creemos que este tiempo no es suficiente para que “roles” codificados y trasmisibles 

hayan podido constituirse.  

 

 



 

 

CAPITULO III 

3.1 REFERENTE METODOLÓGICO 

La realización de una investigación lleva de la mano muchos métodos e instrumentos que 

son importantes para que sea posible su construcción, los cuales forman la parte más importante 

de la misma, es por eso que es de importancia dar a conocer para que sirvió cada uno de estos 

métodos, técnicas e instrumentos utilizados en la investigación, y así poder entender el porqué de 

cada uno y que avances se obtendrán por medio de cada uno de ellos.  

3.2 Tipo de Investigación: 

3.2.1 Explicativa 

La investigación explicativa, como su mismo nombre lo dice, permite poder explicar, 

describir, explorar, tener un acercamiento con las personas involucradas con este problema de 

investigación y dar a conocer los datos obtenidos, que son el propósito que persigue esta 

investigación, es decir del problema planteado . 

3.3 Enfoque de la Investigación:  

3.3.1 Cualitativa 

 Este enfoque permitió adentrarse al escenario real y natural en donde se desenvuelven las 

personas que son objeto de investigación, es decir a partir de lo que dicen y hacen las personas en 

el escenario social y cultural. Este enfoque proporciono una metodología de investigación que 

permitió comprender el complejo mundo de la experiencia vivida desde el punto de vista de las 

personas que viven dentro de las características del problema de investigación. 

3.4 Métodos de la Investigación:  

3.4.1 Fenomenológico  

Tiene una característica muy importante que permitió aproximarse en donde se desarrollan 

las personas que son objetos de investigación, con este método se podrá describir e interpretar la 

esencia de las experiencias vividas de cada persona, en su rutina cotidiana, para este método  se 



 

 

puede utilizar la ayuda de  una familia, una comunidad y una persona para contraer la información 

requerida.  

3.4.2 Etnográfico 

Este método permitió el acercamiento a la naturaleza de la realidad de cada persona y con 

el cual se pudo describir y comprender desde un punto de vista colectivo cual es la aceptación que 

se les da a las familias que no viven de forma tradicional.   

3.4.3 Biográfico 

Este método dirigió a mostrar el testimonio de una persona en el que se obtuvieron tanto 

los acontecimientos como las valoraciones que esta persona hace de su propia existencia, también 

permitió obtener información muy subjetiva de las experiencias reales de las personas afectadas 

por el problema de investigación.  

3.5 Técnicas de la Investigación:    

3.5.1 Entrevistas  

Esta técnica me ayudo a adquirir información del objeto de estudio, teniendo en cuenta que 

esta información está presente en la biografía de las personas entrevistadas, también permitió tener 

un dialogo directo con las personas que están inmersas o publico en generar para ver cómo percibe 

la sociedad el problema de investigación.   

3.5.2 Historias de vida  

Con esta técnica se pudo conseguir información personal e íntima de las personas 

involucradas en el problema de investigación, con el objetivo principal de analizar y transcribir los 

relatos de su vida, etapas o acontecimientos que ellos han pasado e incluso situarse ante tales 

circunstancias y razonar su comportamiento en ese determinado momento.  

3.5.3 Testimonios  

Por medio de los testimonios se pudo solicitar información mediante un relato de 

experiencias vividas y así obtener información, por medio de las personas que no viven en familias 



 

 

tradicionales, y de esta manera comprender de los obstáculos que ellos han tenido que enfrentar 

durante algún periodo de su vida.  

3.6 Fuentes de Información  

3.6.1 Personas entrevistadas  

Para realizar esta investigación se entrevistó a personas que están inmersas en el problema 

de investigación, las cuales ayudaron a obtener la mayor información posible y que de la misma 

forma fuera información verídica, para que  pudiera ser posible se entrevistó a diferentes personas 

que forman parte de diferentes familias  tales como: familias tradicionales, familias 

monoparentales y personas que estén atravesando por procesos relacionados con la 

reconfiguración y reestructuración familiar,  estás fuentes son muy importantes y así poder obtener 

la mayor información posible. 

3.6.2 Criterios de selección  

Para encontrar a las personas adecuadas para realizar la investigación, se tuvo un 

acercamiento a la comunidad y así conocer a personas que tenían las características adecuadas y 

que se acoplaban al problema de investigación, esto era muy importante, porque de esta manera se 

pudo obtener información diferente a las que se pudieron encontrar en cualquier otro lado, para 

eso se tomaron aspectos importantes tales como:  

● Personas que viven en familias tradicionales 

● Personas que crecieron en familias tradicionales y que ahora ya construyeron su 

propia familia pero no es tradicional 

● Personas que crecieron en familias monoparentales  

● Personas que crecieron en familias monoparentales y ahora formaron su propia 

familia y viven en una familia tradicional 

● Personas que están reconfigurando otro tipo de familias  



 

 

● Personas que tienen criterios diferentes sobre los nuevos tipos de familias  

Estos estereotipos de personas que se escogieron para la investigación fueron seleccionados 

de esta manera, para así poder obtener información importante y verídica de las situaciones que 

atraviesan las familias en la actualidad y como van cambiando según el paso de los años ya que 

estas están inmersas en esta problemática que para muchas personas a veces no es adecuada o no 

es bien vista, ya que carecen de información sobre la reconfiguración familiar.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

CAPITULO IV 

A través de una entrevista, guías de entrevista y guías de testimonio, las cuales iban 

dirigidas a todo tipo de familia, en especial a personas que viven en familias tradicionales, madres 

solteras y otros tipos de núcleo familiar, se pudo recabar información sobre como se concibe la 

familia en la actualidad y sobre la reconfiguración ha tenido. 

4.1 La Familia  

Esquema 1. La familia 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Elaboración propia. 

La familia es una creación de Dios, la cual es importante cuidarla y protegerla, para que 

pueda mantenerse unida, todos los miembros deben respetarse entre sí, se ha enseñado que la 

familia también es la base de la sociedad, que si no existiera la familia tampoco la sociedad, pero 

es importante recalcar que para que exista una buena relación con los demás miembros de la familia 

debemos seguir la palabra de Dios, la cual está llena de enseñanzas que debemos aprender y tratar 

de imitar para poder llevar una vida plena y feliz.  



 

 

En la familia deben de existir lazos de amor y cariño, no solo lazos de consanguinidad, aun 

así en algunas familias en la actualidad existen solamente lazos de pertenencia, algunas personas 

que creen que por estar casados o ser los proveedores de la casa tienen derecho de dar órdenes y 

que los demás los obedezcan y se haga lo que ellos dicen, muchas veces los proveedores de la casa 

o padres de familia se creen dueños de la vida de su esposa e hijos y no dejan que ellos disfruten 

o hagan lo que deseen porque en esas familias solo manda el jefe de familia, en algunos casos es 

el papá.  

Algunas personas tienen un concepto de familia distinto en donde dicen que la familia es 

solamente un grupo de personas que viven juntas, en la misma casa o espacio, recordando que hay 

lugares en donde viven solo una familia, en algunas ocasiones también le podemos llamar familia 

a personas que se escogen por decisión propia, ya sean amigos que se convierten en familia o 

personas a las cuales se les tiene un gran cariño y se les considera como familia. 

También se les considera o se les trata como  familia a esas personas que nos brindan su 

apoyo, amor y respeto incondicionalmente, ya que lamentablemente en algunos casos hasta la 

propia familia desconoce o maltrata a los que si son sus familiares, hay personas que no merecen 

respeto ni cariño, aun así llevando el mismo apellido o lazo de consanguinidad, todos pueden sentir  

libres de querer en su vida solo a las personas que los hacen sentir bien y les dan tranquilidad.  

Independientemente de la forma o en las condiciones en las que viva una familia siempre 

va a ser necesario que exista un núcleo familiar en donde las personas desarrollen su cariño, 

respeto, amor, sus capacidades, su intelecto, su autenticidad, su responsabilidad, es por esta razón 

que debe existir  este núcleo es importante porque es la base de la sociedad y es la base para que 

puedan existir buenas relaciones interpersonales,  y de lo que en este núcleo se funde las personas 

se dan a conocer en la sociedad.  



 

 

4.2 Familia tradicional 

La familia tradicional es la que mayormente es reconocida como la familia normal, 

conformada por padre, madre e hijos, también es caracterizada por una estructura extensa, este tipo 

de familia es la que la población considera que tiene mayor aceptación, esta familia siempre ha 

servido de modelo o sirve de ejemplo para que las personas que la conforman se  sientan orgullosas 

de permanecer en ella, este tipo de familia le transmite a sus generaciones su educación y creencias, 

trata de fomentar a las nuevas generaciones el amor y respeto que merece tener una familia.  

Imagen 1. Familia tradicional.  

 

          Fuente:   

 

Esquema 2. Familia tradicional. 

 

 

Fuente: Elaboración propia. 

https://www.google.com.gt/search?q=familia%20tradicional&tbm=isch&hl

=es&tbs=rimg:CV 
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4.2.1 Familia tradicional como primera familia constituida 

La familia tradicional fue la primera familia constituida por la sociedad, conformada por 

padre madre e hijos, la cual está llena de valores y virtudes,  muy respetada y ha servido de ejemplo 

de generación en generación, algunas también están llenas de reglas, prejuicios y en algunos casos 

totalmente alejada de los cambios que han ocurrido en las familias actuales, la familia tradicional 

ha sido prácticamente la única reconocida a nivel mundial, pero con el paso de los años de esta 

familia se han ido desglosando otros tipos de familia.  

Se cree que en las familias tradicionales existen muchos tabúes y han educado a sus hijos 

de una forma igual a la que ellos fueron educados, en algunas familias tradicionales está muy 

marcado el machismo, en esas familias no aceptan los comportamientos de otras familias, o no 

están de acuerdo con la educación o las libertades que les dan a sus hijos, creen que en las familias 

donde les dan total libertad a los hijos son malas familias y que por eso se pierden los valores. 

También  se cree que en estas familias se repiten los comportamientos y maltratos de generación 

en generación, lastimosamente en esas familias los hombres tienen el poder y la mujer tiene que 

estar sometida a los mandatos del hombre y jefe de la casa.  

En las familias tradicionales está mal visto que las mujeres trabajen por eso se dice que es 

el jefe de familia quien debe traer el sustento diario a casa, ellos son lo que están en mayor 

desacuerdo con que en la actualidad las mujeres quieran sobresalir, puedan estudiar y trabajar y 

también poder ayudar a mantener a sus hijos y apoyar con los gastos de la casa, por eso se dice 

que en este tipo de familia es muy difícil poder tomar decisiones propias.  

La pobreza en las familias hace que exista mucha migración tanto de padres como hijos, 

ya que al no tener oportunidades de estudio y trabajo se van del país para trabajar y así poder 

mantener a sus familias de lejos, esto influye también a que exista mucha desintegración familiar, 



 

 

pero las necesidades que existen son muy grandes y estas no permiten que las familias sigan 

viviendo de la misma familia tradicional.  

 4.2.2 Familia tradicional en peligro de extinción  

Aunque la familia tradicional por mucho tiempo estuvo bien constituida y se le había 

conocido como la “gran familia” donde existían jerarquías, deberes y derechos son claros y cada 

uno tiene una posición reconocida y aceptada en la estructura familiar, está casi extinta. Ya que en 

los últimos años se han ido formando diferentes tipos de familia, los cuales se han dado por 

diferentes causas:  

 

Esquema 3. Causas de la familia tradicional en peligro de extinción.  

 

 

 

 

 

 

Fuente: Elaboración propia. 
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Imagen 2. Familia tradicional en pleigro de extinción.  

 

 

Fuente:  

 

Las familias tradicionales están en peligro de extinción actualmente ya que con el paso del 

tiempo el pensamiento y comportamiento de las personas van cambiando, una de las causas más 

grandes es el divorcio, últimamente las parejas ya no guardan respeto a su conyugue o se descuidan 

y sienten que les ira mejor solos, así  que prefieren el divorcio que seguir aguantando ciertas 

actitudes, uno de los primeros aspectos para que se dé el divorcio es la infidelidad, algunos se 

cansan de sus parejas y los engañan con alguien que según ellos es mejor que su conyugue, otras 

personas engañan por dinero o porque se sienten ahogadas viviendo con un esposo represivo, son 

demasiados casos por lo que puede darse el engaño. 

La falta de trabajo y dinero son una de las causas también por las que las parejas se separan, 

ya que hay hombres que no consiguen trabajo y no dejan que sus esposas busquen un trabajo y por 

https://nkarol98.wixsite.com/familia/single-post/2014/06/01/se-tornan-violentas-

las-protestas-en-toda-europa 

 



 

 

eso se van dando problemas en el matrimonio, también los celos son causas fuertes para que en los 

matrimonios exista maltrato, más aun en las parejas jóvenes, donde los esposos se la pasan celando 

a sus esposas y viceversa, de aquí nacen los diferentes tipos de maltrato como lo es físico, 

emocional y psicológico. 

Algunas personas que viven en familias tradicionales no aceptan que una mujer sea madre 

soltera por decisión propia y en la actualidad nos damos cuenta que las mujeres prefieren ser 

madres solteras algunas veces porque no encuentran a la pareja adecuada y otras porque prefieren 

vivir solas y evitarse problemas con una pareja, las mujeres solteras han demostrado que pueden 

salir adelante por si solas aunque esto no sea bien visto por la sociedad y más aún si crecieron en 

familias tradicionales. 

En la actualidad aún existen muchas madres que tienen comportamientos machistas, ellas 

no aceptan que sus hijas o hijos quieran ser padres o madres solteras, ya que ellas fueron criadas 

de una forma diferente y no aceptan los nuevos pensamientos de las personas, “mi mamá me ha 

dicho que no aceptaría que fuera madre soltera, que las mujeres nacimos para atender a los hombres 

y ser amas de casa”, “no puedo hacer mi vida sola, mi mamá dice que eso está mal visto por la 

sociedad”, “mi mama dice que no me permitiría ser madre soltera, jamás me perdonaría hacerla 

pasar por esa vergüenza”, estas son las frases que se escuchan con mayor frecuencia cuando, sobre 

esas mujeres que no apoyan a sus hijos, es triste saber que aún existen madres que no aceptan las 

decisiones que o de sus hijos.  

 

 



 

 

4.3 Nuevos tipos de familias  

Es un nuevo mundo con otras estructuras familiares que, naturalmente, son diferentes a la 

tradicional pero que se han ido reconfigurando con el paso de los años, y actualmente forman parte 

importante de la sociedad, las generaciones de las últimas décadas se sienten más empoderados y 

capaces de crear sus propias familias desglosándose así varios tipos:  

Esquema 4. Tipos de familia. 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Elaboración propia 

4.3.1 Familia Monoparental 

Esquema 5. Familia Monoparental  



 

 

Fuente: Elaboración propia. 

 Este tipo de familia ha sido uno de los que más se ha incrementado con el paso de los años, 

ya que nuestra sociedad ha ido cambiando de pensamiento, ya sea por necesidad o por decisión 

propia, día con día se van formando más familias monoparentales, aunque hace años este tipo de 

familia estaba mal visto por la sociedad, últimamente ha sido uno de los más comprendidos y 

apoyados en algunas ocasiones, en otras ha sufrido desprecio pero eso no ha sido impedimento 

para que estas familias sigan avanzando.  

Imagen 3 y 4. Familia Monoparental  

                                                      

Fuente:       Fuente:  

 

 

Una de las principales causas por las que una familia se desintegra y el hombre o la mujer 

se quedan solos a cargo de sus hijos es por los engaños, desde aquí se empiezan a desintegrar las 

familias y de ahí provienen los divorcios, algunas personas no respetan a sus familias y aunque en 

algunas familias tradicionales eso no es problema y prefieren perdonar los engaños y seguir con 

su vida normal, la mayor parte de las personas prefieren hacerse cargo de sus hijos por si solos, 

https://www.google.com.gt/search?q=familia+monoparental+a

nimada&tbm=isch&hl=es&chips=q:familia+monoparental+anim

ada,g_1:dibujo:ykay0Mw2szM%3D&sa=X&ved=2ahUKEwjxyure

9JP0AhVMMd8KHWdTCUsQ4lYoAHoECAEQEQ&biw=1263&bih=

609#imgrc=tXwsmavZeuhJ1M 
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0Mw2szM%3D&sa=X&ved=2ahUKEwjxyure9JP0AhVMMd8KHWdTCUsQ4l

YoAHoECAEQEQ&biw=1263&bih=609#imgrc=OQxD6ggJfNoPNM&imgdii=r

07zR39CfQhfQM  

 

https://www.google.com.gt/search?q=familia+monoparental+animada&tbm=isch&hl=es&chips=q:familia+monoparental+animada,g_1:dibujo:ykay0Mw2szM%3D&sa=X&ved=2ahUKEwjxyure9JP0AhVMMd8KHWdTCUsQ4lYoAHoECAEQEQ&biw=1263&bih=609#2250f4o
https://www.google.com.gt/search?q=familia+monoparental+animada&tbm=isch&hl=es&chips=q:familia+monoparental+animada,g_1:dibujo:ykay0Mw2szM%3D&sa=X&ved=2ahUKEwjxyure9JP0AhVMMd8KHWdTCUsQ4lYoAHoECAEQEQ&biw=1263&bih=609#2250f4o
https://www.google.com.gt/search?q=familia+monoparental+animada&tbm=isch&hl=es&chips=q:familia+monoparental+animada,g_1:dibujo:ykay0Mw2szM%3D&sa=X&ved=2ahUKEwjxyure9JP0AhVMMd8KHWdTCUsQ4lYoAHoECAEQEQ&biw=1263&bih=609#2250f4o
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sacándolos adelante, educándolos y apoyándolos, estas personas han demostrado ser fuertes y 

valientes, ya que salir de una relación así y aprender a superar las rupturas es un proceso difícil, 

estas personas salen adelante.  

Otra causa que lleva a que se formen las familias monoparentales es la muerte, por causas 

de enfermedad, accidentes y como lo vemos muy frecuente en la actualidad a causa de la pandemia 

ha habido demasiadas muertes, es por esto que las personas se quedan en la viudez, por esta razón 

que también existen muchas familias monoparentales, que no han sido por decisión propia si no 

porque ha si les ha tocado y ya son circunstancias en las que ya nadie puede hacer nada para 

cambiar la situación.  

 Mujeres que deciden ser madres solteras, son el blanco de críticas más grande en la 

sociedad, las personas no aceptan esas decisiones, en una gran parte de casos, las mujeres prefieren 

ser madres solteras que casarse o adquirir algún compromiso con un hombre, por eso deciden vivir 

solas y hacerse cargo de sus hijos, dándoles educación y una calidad de vida estable, brindándoles 

educación y todo lo que necesitan, las mujeres en la actualidad han demostrado que son valientes 

que pueden trabajar, estudiar y criar a sus hijos solas sin necesidad de tener un hombre a su lado. 

Esta es una labor que debe admirarse en lugar de criticarse, porque no todas las personas ven el 

esfuerzo que ellas hacen para salir adelante junto a sus hijos.  

Los hombres que deciden ser padres solteros en la mayoría de los casos no es por decisión 

propia, algunos se quedan viudos, otros son engañados y muy pocos deciden hacerse cargo por si 

solos de sus hijos, pero aun así ellos también son blanco de críticas porque la sociedad no concibe 

la idea de que un hombre se haga cargo de sus hijos por sí solo, pero también los hombres han 

demostrado que pueden criar a sus hijos, darles una buena calidad de vida y estabilidad sin 

depender de una mujer en la casa para que lo ayude con los oficios domésticos o la crianza de sus 



 

 

hijos, es importante resaltar que ellos hacen una gran labor y merecen el reconocimiento de la 

sociedad, no las críticas y burlas a las que muchas veces son sometidos.  

Los hijos que viven en este tipo de familia son los más afectados hasta en su misma familia 

son criticados por no tener papá o mamá, en el lugar en donde viven los hacen a un lado, en los 

centros educativos  los discriminan y les hacen bullying por esa razón, esto es a causa de que las 

familias de los niños y adolescentes  que hacen el bullying las familias les enseñan a discriminar 

ya que ellos si vienen de familias de patrón tradicional, los cual debería cambiar, los padres deben 

enseñarle a los hijos valores y buena conducta para que ellos no le hagan daño a los demás niños 

o adolescentes en los centros educativos.    

La sociedad aún no tiene aceptación social ante este la reconfiguración familiar y los 

nuevos tipos de familia que han ido surgiendo con el paso de los años, en la actualidad todavía 

existen muchas familias tradicionales llenas de pensamientos machistas que no permiten que 

puedan crearse otros tipos de familias, es por eso que muchas familias monoparentales son 

afectadas por comportamientos que vienen a raíz de pensamientos y creencias de otras familias, 

en la mayoría de ellos son familias de modelo tradicional.  

Respeto, solidaridad, sororidad, aceptación y cambio de pensamientos es lo que necesita la 

sociedad para que las familias monoparentales, puedan vivir como el modelo de familia 

tradicional, no solamente se trata de aceptar si no de apoyar a las personas que deciden formar 

estos tipos de familia, todos los seres humanos tenemos pensamientos distintos de cómo vivir la 

vida, no solamente aceptando al prototipo de familia tradicional sino también a los demás tipos de 

familia que con el paso de los años se van creando.  

 



 

 

4.3.2 Familia Extensa 

Imagen 5. Familia extensa.  

 

Fuente:  

 

 

 

La familia extensa es muy común, aquí viven en una misma casa varias generaciones, padre 

y madre, hijos,  abuelos, tíos, nietos, sobrinos, quienes comparten todo, desde los gastos para 

mantener la casa, hasta los gastos para la alimentación, en este tipo de familia los abuelos son los 

de mayor autoridad, a ellos se les debe obedecer en algunos casos, este tipo de familia tiene muchos 

contras, por vivir varias familias en una sola casa puede ser causante de varios conflictos, pero 

también tiene muchos pro, como lo es que se mantienen unidos y siempre están para apoyarse.  

https://www.google.com.gt/search?q=familia+extensa+animada&tbm=isch&ved=2ahUKEwiqr93k9JP0AhVWW98KHTggDGoQ2cCe

gQIABAA&oq=familia+extensa&gs_lcp=CgNpbWcQARgBMggIABCABBCxAzIFCAAQgAQyBQgAEIAEMgUIABCABDIFCAAQgAQyBQgAE

IAEMgUIABCABDIFCAAQgAQyBQgAEIAEMgUIABCABDoECAAQQzoGCAAQBxAeOgcIIxDvAxAnUK0HWO4lYMA1aABwAHgBgAGtBYg

B2iWSAQswLjkuNy4xLjEuMpgBAKABAaoBC2d3cy13aXotaW1nwAEB&sclient=img&ei=7uOYaqAONa2_Qa4wLDQBg&bih=609&biw=

1263&hl=es#imgrc=scmHPs2qXH2mIM&imgdii=PR_PaVJ7oI8BgM 

 



 

 

4.3.3 Familia Poligenética 

Esquema 6. Familia Poligenètica. 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Elaboración propia. 

Las familias poligeneticas se formaron a través de una ruptura conyugal, en la cual la 

relación de los esposos no tuvo arreglo y tuvieron que separarse, o bien uno de los dos enviudo 

esta familia entonces se forma cuando la madre es divorciada o viuda,  se queda con sus hijos y 

los lleva a vivir con su nueva pareja, de la misma manera pasa con el hombre, de esta manera 

forma su nueva familia, donde los conyugues viven con los hijos de ambos pero no son concebidos 

dentro de esa unión, los hijos son hermanos, pero no son de sangre, sino solamente se llaman 

hermanos por vivir dentro del mismo hogar. También se puede dar que esta pareja quiera concebir 

hijos juntos, producto de su amor. 
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Imagen 6. Familia Poligenética.  

 

Fuente:  

 

4.3.4 Familia Homoparental 

Esquema 7. Familia homoparental.  

 

 

 

 

Fuente: Elaboración propia. 

“Estos tipos de familia no están permitidos por Dios”, “Dios creo al hombre y a la mujer 

para hacer pareja no para que decidieran cambiarlo y formar familias con personas del mismo 

género.” 

En la actualidad estas familias se están formando con mayor incremento, son las familias 

conformadas por personas del mismo género, ya sea dos hombres o dos mujeres, los cuales deciden 

https://www.google.com/search?q=familia+poligenetica&sxsrf=APq-

WBuebbDw26SSXr8fOEHiF7CwH_rRxg:1643661094140&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2a

hUKEwjJlZbd6tz1AhX3SjABHVW_DbUQ_AUoAXoECAEQAw&biw=1280&bih=609&dpr=1.5#imgrc

=Oc8bCtd2Hv7qTM&imgdii=G48nGJEkjsoieM 
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vivir en unión libre en nuestro municipio aún no está permitido y no es legal que se casen, por el 

contrario en otros países ya pueden hacerlo legalmente, a estas parejas las une totalmente el amor 

que se tienen y están dispuestas a luchar contra lo que sea, defienden su postura y aunque para 

muchas personas esto no está bien visto, se debe a prender a respetar cada pensamiento e idea de 

cada persona.  

También estas familias deciden adoptar y darles un hogar a niños que lo necesitan, y están 

dispuestos a que sus hijos vivan en la mira de los demás ya no que existe gran aceptación por parte 

de las demás personas, y en algunos lugares como en su comunidad o escuelas se llega a decir que 

los niños que vienen de estas uniones o familias son mala influencia y mal ejemplo para las demás 

personas y niños, y estos son los que sufren de discriminación y bullying.  

Imagen 7. Familia homoparental. 

 

Fuente: 

 

 

 

https://www.google.com/search?q=familia+homoparental&sxsrf=APq-

WBuNk6BNdlNVZwBJkyXptQry5f43tg:1643663229478&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ve

d=2ahUKEwi9h7HX8tz1AhUdQjABHbKDBOEQ_AUoAXoECAIQAw&biw=1280&bih=609&d

pr=1.5#imgrc=zXsQUVAP4j5uGM 



 

 

 

4.4 Destrucción en la familia en tiempos de pandemia  

Esquema 8. Causas de la destrucción familiar durante la pandemia.  

 

 

Fuente: Elaboración propia. 

Durante el año 2020 el mundo entero fue atacado por un virus llamado SARS COV-19, 

llenando  de miedo e incertidumbre a la población, siendo así que el mundo quedo prácticamente 

paralizado, se ordenó el uso obligatorio de mascarilla, el lavado de manos constantemente y el 

confinamiento, esto hizo que las empresas empezaran a cerrar, la economía empezó a cambiar y 

todo se ha vuelto un caos desde ese momento, por varias razones la familia se ha visto altamente 

dañada, ya que las causas y estragos que esta pandemia trajo han sido innumerables y algunas 

prácticamente irreparables.  

 



 

 

Imagen 8. La familia durante la pandemia.  

 

Fuente:  

 

 

4.4.1 Depresión 

 Una de las afectaciones más grandes para las personas desde que inicio la pandemia fue la 

depresión, al no saber qué pasaría con el mundo, el confinamiento, la desesperación y el estrés, 

causo que la población se fuera enfermando mentalmente, ya que  no se le ve fin a este problema, 

la pandemia evidencio el desgaste de las personas, y esto fue aumentando con el paso de los días, 

van más de dos años de pandemia y aun así la depresión sigo afectando a las personas, y eso ha 

causado grandes problemas en la familia, la falta de compresión familiar y de otras personas que 

no entienden el gran sufrimiento por el que pasa una persona que padece depresión es que se han 

ido dañando las familias.  

4.4.2 Falta de empleo 

Las empresas, los colegios, los centros comerciales y una infinidad de comercios tuvieron 

que cerrar sus instalaciones, lamentablemente por la pandemia y el confinamiento que se vivió 

https://www.google.com.gt/search?q=la+familia+durante+la+pandemia&hl=es&tbm=isch&sxsrf=APq-

WBuTO1N1sfjAacv2hRUtyADlvnOabA%3A1643407554448&source=hp&biw=1280&bih=609&ei=wmj0YcOxGdCVwbkP7Yi3gAU&iflsig=

AHkkrS4AAAAAYfR20unWFOpSe8xb6NhoZxIg3-

wPJH8g&oq=la+familia+dura&gs_lcp=CgNpbWcQAxgAMgUIABCABDIFCAAQgAQyBAgAEBgyBAgAEBgyBAgAEBgyBAgAEBgyBAgAEBg6C

ggjEO8DEOoCECc6BwgjEO8DECc6CAgAEIAEELEDOggIABCxAxCDAToLCAAQgAQQsQMQgwE6BQgAELEDOgQIABADUIwQWLc9YOdMaAF

wAHgAgAGzC4gBph6SAQs3LjQuMi42LTEuMZgBAKABAaoBC2d3cy13aXotaW1nsAEK&sclient=img#imgrc=NSeLs4l0OWAPgM 

 



 

 

durante el año 2020 y algunos otros que aún siguen cerrados hasta la fecha, esto fue totalmente 

detonante para la mayoría de las familias de nuestro municipio, y por la falta de empleo, ya no 

podían llevar el sustento a sus hogares, esto desemboco graves problemas familiares, como peleas, 

separaciones y lo peor aún, destrucción familiar.  

4.4.3 Maltrato 

Qué las familias pasaran mucho tiempo juntas hizo que se crearan conflictos muy grandes, 

hasta llegar al punto de maltratarse, tanto física como psicológicamente, en muchas familias 

hubieron violaciones, discusiones grandes, el encierro causo grandes destrucciones familiares, las 

personas ya no pudieron controlarse y llegaron a altos grados de maltrato, lo cual ha ocasionado 

un gran número de familias separadas, destruidas, por razones como esta, nuestro municipio sufre 

muchas consecuencias,  no es el mismo municipio solido de siempre, en donde las familias vivían 

en paz, ciertamente siempre habían conflictos pero no llegan a tan gran magnitud. 

4.4.4 Separación y Divorcio  

La pandemia causo grandes separaciones, no solamente de pareja si no familiares y también 

de amistades, el confinamiento obligó a alejarse de trabajos, ciudades o amistades, dentro de las 

familias empezaron a tener problemas y  esto hizo que se separaran y tuvieran dificultades en su 

relación, aunque se pensaría que el encierro haría que las familias tuvieran una mejor convivencia 

fue todo lo contrario, los hijos se empezaron a aburrir de sus padres o de las personas con las que 

estaban viviendo, las parejas empezaron a tener conflictos por pasar mucho tiempo juntos y eso 

fue causa grave para empezar a divorciarse. 

4.4.5 Muerte 

Lamentablemente la muerte fue inevitable en muchas de las familias que tuvieron que 

atravesar por la pandemia, ya que las personas perdieron la batalla durante la enfermedad, algunas 



 

 

otras murieron de depresión porque no aguantaron el encierro y sentían impotencia al no saber si 

esta pandemia algún día acabaría, estas muertes han dejado devastadas a sus familias, y 

consternado a nuestro municipio, no se esperaba perder a tantas personas, es triste la situación que 

se ha estado viviendo y más aún como se ha visto afectada la vida familiar, es muy difícil aceptar 

la partida de un ser querido. 

4.5 La realidad de las familias en la actualidad  

Testimonio 1. Engaño. 

Me case a los diecinueve años, vivíamos con mis 

suegros y la verdad mi familia iba muy bien, me embaracé 

a los veintidós  y tuvimos a nuestra primera hija, seguíamos 

viviendo igual de bien, a los tres años tuve a mi segunda 

hija, estábamos formando una familia aún mejor, con mi 

esposo decidimos emprender y pusimos nuestro propio 

negocio, con el paso de los meses nos dimos cuenta que nos 

estaba yendo muy bien pero no era suficiente lo que 

ganamos así que mi esposo decidió buscar un trabajo formal 

y  yo seguiría con nuestro negocio y así fue, el trabajo por mucho tiempo luego se cambió de 

trabajo y tuvo un accidente muy feo, el cual lo dejo muy mal y tuvo que dejar de trabajar, yo 

siempre lo apoye y estuve con él en todos los momentos.  

Luego él se mejoró y pudo volver a su trabajo, pero ese trabajo no estaba en el mismo 

departamento donde vivíamos así que se tuvo que ir, el regresaba los fines de semana, todo 

caminaba muy bien como siempre, éramos amigos y confidentes además de esposos, éramos una 

pareja joven pero nos comprendíamos muy bien, hablábamos todo el día por teléfono, estábamos 



 

 

siempre en contacto cuando él estaba lejos, llego un día en el que yo sentí que él había cambiado 

conmigo, empezó a mentirme y a descuidar nuestra relación, fue todo 

demasiado rápido en cuestión de dos meses a mí me contaban que a 

él lo veían por otros lugares, hasta que un día decidí ponerme a 

investigar y me di cuenta que el me engañaba.  

Entonces decidí enfrentarlo y él me negó todo, pero yo ya tenía 

las pruebas suficientes y el no pudo seguir negándome, ahí entendí 

que ya no podíamos seguir juntos, así que me arme de valor y me fui 

de nuestra casa, que en realidad era la casa de mis suegros, él me dijo 

que no quería estar conmigo pero que tampoco me fuera de su casa, yo sabía que no podía continuar 

en ese lugar así que me fui y me lleve a mis hijas y decidí formar mi propia familia. 

Ahora solo somos mis hijas y yo, y la verdad me siento muy feliz de haber logrado esto ya 

que yo nací en una familia tradicional, pero mi familia nunca se opuso, al contrario ellos fueron 

los que me apoyaron para que yo hiciera mi familia sola, y me siento contenta porque eso 

demuestra que las mujeres podemos solas salir adelante con hijos, yo sigo con mi negocio, ahora 

vivo en una casa con mis hijas y estamos en paz, conforme pasan los días me doy cuenta que la 

sociedad ya entiende más él porque las mujeres deciden vivir solas con sus hijos, ya no existen 

tantos tabúes y comprenden que a veces es necesario alejarse de las personas que ya no nos quieren 

en su vida.  

 

Testimonio 2. Matrimonio tradicional 



 

 

Cuando tenía veinte años mi novio en ese tiempo me pidió matrimonio, yo sin pensarlo le 

respondí que sí que era lo que yo deseaba, el llego a mi casa a hablar con mis papás y todo 

marchaba muy bien, al paso de un mes el decidió que ya no quería casarse conmigo que él se iría 

del país y me dejo, obviamente mi familia se enojó mucho por esta situación y yo me puse muy 

triste, pero decidí continuar con mi vida normal, pasaron seis meses cuando el volvió a buscarme, 

yo seguía muy enamorada de él así que decidí seguir teniendo contacto con él, mis amigas se 

enojaron conmigo porque me decían que él no era bueno para mí, pero yo en verdad lo quería así 

que acepte seguir con él. 

Solo había pasado una semana que él había vuelto y me dijo de nuevo que nos casáramos 

y sin pensarlo volví a aceptar, hable con mi familia y ellos no quería, seguían muy enojados pero 

yo no les hice caso y continúe con mis planes de boda, los papás de él y su familia fueron a pedir 

mi mano a mi casa, mis papás estaban renuentes pero no les quedo de otra que aceptarlo, a los 

quince días  me case, y desde ahí empezaron las prohibiciones, mi novio no me dejo invitar a mis 

amigos, solamente fueron mis papás, mi abuelita, mi hermano y unos tíos, pero yo de lo ilusionada 

que estaba no me daba cuenta de las cosas.  

Mi marido decidió que viviríamos con su familia, lo cual cabe recalcar que era una familia 

extendida, en esa casa vivíamos más de quince personas, pero a mí no me importo yo quería seguir 

con él, pasaron los años y no podía embarazarme, mi suegra me trataba muy mal, decía que por no 

embarazarme no valía nada, yo me sometí a demasiados tratamientos y ninguno funciono, por lo 

que yo seguí aguantando los malos tratos de esa familia, lo peor es que mi esposo no se daba cuenta 

de nada porque él se iba a trabajar lejos, y ya mí no me gustaban los problemas por eso no le decía 

nada.  



 

 

Después de cinco años me embaracé, fue muy complicado, mi bebe nació antes de tiempo 

y tuvo que estar en la incubadora durante tres meses, cuando le dieron de alta convencí a mi marido 

de que nos fuéramos a vivir a mi casa para que mi mama me cuidara y así fue, actualmente vivimos 

en la casa de mis papás, a pesar de los malos tratos y todo lo que vivo con mi esposo no pienso 

dejarlo, yo si pienso que lo mejor es vivir en una familia tradicional en donde vivan ambos padres 

con sus hijos, porque eso fue lo que me enseñaron en mi familia.  

Testimonio 3. Padre soltero. 

Tengo cuarenta y cinco años y soy padre soltero, 

yo me case a los veintitrés años, junto con mi ex esposa  

construimos una familia muy buena, tuvimos tres hijos y 

vivíamos en excelentes condiciones, yo me dedicaba a 

trabajar y quizá en algún momento descuide a mi familia 

o quizá no les ponía la suficiente atención pero nunca los 

abandone, todo era por trabajo, lamentablemente yo no 

me había dado cuenta que yo no era lo que mi ex esposa 

necesitaba. 

Un día sin querer yo regrese a mi casa de sorpresa 

y descubrí en ese tiempo a mi esposa engañándome, por 

eso razón decidí terminar con la relación, ella no quería 

irse, pero tampoco quería dejar de hacer esas cosas, al fin se convenció que ya no la quería en mi 

casa y se fue, empezamos los trámites de divorcio, yo me quede a cargo de mis hijos, los crie solo 

ya que ellos aún eran pequeños, la verdad me siento satisfecho de la labor que he hecho y lo que 

logre con mis hijos ya que dos de ellos ya van a la universidad. 



 

 

El más pequeño de mis hijos tenía dos años cuando se quedó sin su mamá, por momentos 

pensé que no lo lograría, sentía que iba a ser difícil pero con el pasar de los años las cosas cada 

vez fueron más fáciles, ahora lo veo tan grande, ya es adolecente y me alegra haber estado con el 

por las etapas importantes de su vida,  gracias al apoyo también de mi familia que siempre 

estuvieron ahí y nunca se opusieron a que yo quisiera ser padre soltero y hacerme cargo solo.  

Pienso que la vida no está para cuestionarse y mucho menos las decisiones de los demás, 

la sociedad a veces no ve con buenos ojos el que un hombre se quede solo con sus hijos, pero nadie 

puede opinar sobre una vida que no es suya, en los últimos años he visto que esos pensamientos 

de los demás han ido cambiando ya que cada vez aumentan más los casos como el mío, o bien sea 

de mujeres solteras que también han sido engañadas y por esta razón deciden sacar a sus hijos 

adelante por si solas, ya va siendo momento de que la sociedad cambie esos pensamientos que en 

lugar de ayudar a construir solo destruyen.  

 



 

 

Testimonio 4. Incomprensión. 

Hola, soy una señorita de 30 años, yo crecí en 

una familia tradicional, totalmente cerrada a los 

cambios que ha tenido la sociedad, llena de reglas y 

prohibiciones, no he podido tener ningún novio formal 

ya que mis padres quieren que tenga un novio con el 

cual me case al instante y las cosas no son así, si ellos 

no me dejan salir y vivir mis propias experiencias 

jamás voy a poder formalizar algo con alguna persona 

que yo quiera, ellos siempre quieren decidir por mí, y 

que yo haga las cosas como ellos las hicieron hace muchos años atrás. 

Estudio una carrera que en definitiva no le gusta a mi familia, en especial a mi mamá, cada 

que puede trata de hacerme menos por lo que estudio, dice que así jamás conseguiré algo bueno 

en la vida, que si hubiera estudiado otra carrera según ella “mejor”, podría tener más 

oportunidades, pero la verdad es que a mí me gusta mucho mi carrera, lamentablemente no he 

conseguido un trabajo estable y eso también es una razón muy grande por la cual no me voy de mi 

casa, para hacer mi vida sola y así decidir por mí misma. 

Día con día mi familia recalca que las personas que no se casan no valen nada, cada que 

pueden empiezan a decirme que ya es hora de que me case, que tenga hijos y no es que yo no 

quiera tenerlos pero ellos tienen que entender que cada quien tiene sus tiempos y sabe cómo va a 

aprovechar su vida y juventud, pero me desvalorizan mucho por eso, no pierden oportunidad para 

criticarme y cada vez esta situación es más insostenible, yo sé bien que puedo irme pero no lo hago 



 

 

porque sé que también ellos ya son grandes y a veces necesitan de mí, es por eso que me siento 

atada.  

Creo firmemente que los cambios son buenos y más aún si son cambios de pensamiento, 

no es justo seguir viviendo y repitiendo actitudes de nuestros antepasados o generaciones atrás, 

me encantaría que mis padres pudieran comprenderme y entender que no es que no quiera formar 

una familia aun, siento que no es mi tiempo y sé que en algún momento estaré preparada y formare 

la familia que yo quiero no la que ellos quieren que yo viva. Todos tenemos derecho de vivir 

nuestra vida como queramos solo es cuestión de entendernos y respetarnos. 

Testimonio 5. Madre soltera por decisión propia.  

Desde los diecinueve años he sido una persona 

independiente y con trabajo estable, vengo de una familia 

tradicional, de carácter fuerte, siempre hemos estado unidos 

pero el pensamiento de ellos jamás había cambiado al 

respecto de las personas que deciden ser madres solteras, 

mi familia siempre ha pensado que eso no es bueno, que un 

niño siempre debe crecer y se educado por ambos padres.  

Paso el tiempo y cuando tenía treinta y tres años me 

embarace y decidí ser madre soltera, ya que casarme no estaba en mis planes, lo cual provoco 

grandes problemas en mi casa, porque mis papás no aceptaban mi decisión, decían que eso se veía 

mal y que no era correcto, sufrí mucho los primeros meses de embarazo porque querían que me 

fuera de mi casa, pero con el apoyo de mis hermanos y tíos logramos que mis papás entendieran 

mi decisión y la respetaran.  



 

 

Pasaron los meses y seguí viviendo en  la casa de mis papás, cuando estaba a punto de dar 

a luz ellos ya estaban muy emocionados con la llegada de mi bebe, y desde ese tiempo mi hijo se 

convirtió en mi mayor motivo para superarme, ya pasaron seis años y quizá en algún momento 

enfrentamos momentos difíciles, fuimos blanco de críticas pero eso nunca me ha impedido seguir, 

ahora vivimos tranquilos y en paz, sabiendo que tenemos a nuestro alrededor personas que nos 

quieren y me he dado cuenta que cada vez existen menos estereotipos erróneos sobre las madres 

que decidimos ser solteras y formar nuestra propia familia.  

Testimonio 6. Me gustan las personas del mismo género.  

Hola, soy un joven de 24 años, nacido en una familia 

tradicional que con el paso de los años se volvió en una familia 

disfuncional, siempre he sido alguien muy amable, respetuoso 

hasta quizá me he pasado de buena gente, ahora soy 

independiente y tengo un trabajo estable, mis padres con el paso 

del tiempo se dieron cuenta que no con mi papá y él tiene una 

nueva pareja, por otro lado mi mamá también se buscó otra 

pareja y mis hermanos viven con ella.  

Desde muy joven me empecé a sentir extraño con mi 

sexualidad pero no tenía con quien hablarlo y trate de ignorar lo que sentía, tuve algunas novias 

pero con el paso de los años seguía sin poder demostrar mi verdadera personalidad, me cambie de 

ciudad y decidí seguir a mi corazón y descubrí que efectivamente me gustan los hombres, conocí 

a alguien que ahora es muy especial en mi vida, somos novios pero mi familia aun no lo acepta, 

he mantenido mi relación en secreto pero ya muchas personas se han ido enterando, tengo miedo 



 

 

de la reacción de mis abuelos ya que ellos son personas de carácter fuerte y no me aceptarían si se 

enteran de mis preferencias sexuales. 

También tengo miedo por mis papás ya que las demás personas a ellos los señalaran y les 

dirán que ellos no me prestaron la suficiente atención o que no me educaron bien y que por eso 

soy gay, es muy triste que en nuestro municipio las personas no comprendan y solo se dediquen a 

criticar, no entienden que los tiempos cambian y la verdad yo no me siento inferior, yo soy un ser 

humano como cualquier otro, que desea poder tener una pareja formal y vivir felices sin tener que 

escondernos.  

He recibido críticas de parte de tíos y otros familiares, que dicen que soy mala influencia 

para sus hijos y que si más personas se llegan a enterar de lo que hago me van hacer a un lado, es 

lamentable la ignorancia y la falta de humanidad de los seres humanos, nunca se ponen en el lugar 

de otros y solo se dedican a opinar sobre vidas que no son suyas, yo sé que no le hago ningún daño 

a nadie, yo voy siguiendo lo que mi corazón me va dictando, y espero que con el paso de los años 

se me empiece a tratar con el mismo respeto que a las demás personas porque yo no soy diferente 

a nadie, y también tengo derecho a vivir mi relación como cualquier otra y ser feliz. 

 

 

 

 

 

 



 

 

CAPÍTULO V 

MANUAL SOBRE LOS DIFERENTES TIPOS DE FAMILIAS 

5.1 Propuesta  

Después de haber realizado la investigación se puede demostrar que no existe aceptación 

social en los nuevos tipos de familias que se van formando en la sociedad, por tal razón se toma la 

decisión de crear un manual en donde se pueda dar a conocer información y al mismo tiempo 

concientización para que las personas puedan ir conociendo los nuevos tipos de familia, como se 

han ido formando y de qué manera podemos ayudar para ya no seguir discriminando a las personas 

que viven en estos nuevos tipos de familia. 

Durante la investigación se pudo comprobar que no existe ninguna institución que pueda 

brindar información acerca de los nuevos tipos de familia, de la misma manera no existe una 

institución que ayude a personas que sufren de discriminación o algún otro tipo de maltrato por 

vivir en una familia diferente a la tradicional, por tal razón se toma la decisión de hacer la siguiente 

propuesta:  

Se realizará un manual de fácil entendimiento para la población, en donde irá plasmada la 

información acerca de la reconfiguración familiar, los tipos de familia que han ido surgiendo y 

como está conformada cada una de ellas para que de esta manera se pueda ir entendiendo de mejor 

manera como están conformados estos nuevos tipos de familia, para que exista menos 

discriminación por parte de la población y se tenga una mejor aceptación social hacia ellos.  



 

 

5.2 Manual Propuesta 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

CONCLUSIONES 

●  Los nuevos tipos de familia que se han ido creando en la sociedad, no son aceptados en su 

totalidad, ya que muchas personas que han crecido en familias tradicionales no ven con 

buenos ojos los nuevos tipos de familias.  

● En la mayoría de las familias tradicionales se les ha enseñado a los hijos que deben formar 

su propia familia siguiendo el patrón en donde ellos crecieron, de otra manera estos son 

rechazados por sus propias familias, ya que las algunas familias tradicionales prefieren 

vivir de apariencias para no ser señalados y blanco de críticas. 

● Algunas religiones o iglesias rechazan a las personas que forman familias diferentes a la 

tradicional, ya que ellos dicen que eso es pecado ante los ojos de Dios, por eso rechazan a 

estos tipos de familias y no les permiten la entrada a sus iglesias, ya que para ellos estas 

familias son malos ejemplos para los demás miembros de las iglesias.  

● Las mujeres que deciden ser madres solteras han demostrado que pueden salir adelante 

solas, criando a sus hijos, dándoles educación y una buena calidad de vida, teniendo un 

trabajo estable, a pesar de que la sociedad no creía que eso podía ser posible.  

● Se concluye que con el paso de los años aún existen personas renuentes a la idea de que 

puedan seguirse creando más tipos de familias, pero recordemos que cada día el mundo va 

cambiando y tenemos que estar preparados para estos cambios, e ir fluyendo con ellos. 

● La sociedad debe aprender a respetar las decisiones de cada persona, aunque estas vayan 

en contra de sus creencias y también que los padres de familia deben de empatizar más con 

sus hijos y aprender a respetar sus decisiones, ya que cada uno tiene derecho de escoger la 

vida que quiere vivir.  

● Desafortunadamente hoy en día es poco aceptable la reconfiguración que ha sufrido el 

núcleo familiar, ya que muchas personas siguen teniendo la idea de que la familia ideal es 



 

 

la familia tradicional, entonces dejan a un lado los tipos de familia que con el paso de los 

años han surgido, por eso es importante el conocimiento de la reconfiguración familiar, ya 

que debido a que se desconoce sobre el tema esto ha ocasionado cierta discriminación en 

estos tipos nuevos de familia. 
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2. JUSTIFICACION  

La familia es el soporte básico y fundamental de la sociedad, desde varios años atrás la familia 

ha sido objeto de estudio a través del desarrollo de la humanidad, ya que ha tenido diferentes cambios y 

ha sufrido una reconfiguración de vida familiar, cambiando sus niveles y modelos tradicionales, uno de 

los puntos más  importantes para realizar esta investigación es poder conocer  qué clase de cambios ha 

tenido en nuestro departamento, y de qué manera ha ido afectando en la estabilidad de las personas.  

La familia como estructura compleja, inserta en la realidad social, vive situaciones que 

se expresan como conflictos emergentes, movilizados ante la experiencia de las necesidades 

materiales y simbólicas, lo que nos permite, desde el Trabajo Social, hacer un análisis reflexivo 

de las significaciones del contexto familiar, con y junto a los actores sociales. 

De acuerdo a las condiciones reales de las familias. 

3. DEFINICION DEL PROBLEMA  

La familia es un grupo de personas unidas por el parentesco, es la organización más 

importante de las que puede pertenecer el hombre. Esta unión se puede conformar por vínculos 

consanguíneos o por un vínculo constituido y reconocido legal y socialmente, como es el 

matrimonio o la adopción. 

La familia es la organización social más general, pero asimismo la más importante para 

el hombre. Ya sea por vínculos sociales, legalmente consagrados o por vínculos sanguíneos, el 

pertenecer a una agrupación de este tipo es sumamente importante en el desarrollo psicológico 

y social del individuo. La relación de parentesco se puede dar en diferentes niveles. Esto lleva 

que no todas las personas que conforman una familia tengan la misma cercanía o tipo de 

relación. Dentro de estos niveles, como para ejemplificar lo resaltado, podemos hablar de: 

Familia nuclear, familia extensa, familias compuestas. 

Las clasificaciones de familia que se han nombrado anteriormente son las llamadas 

“tradicionales” o las más frecuentes que podemos identificar. No obstante, en los últimos años 

la sociedad fue cambiando y modificándose en muchísimos aspectos a pasos agigantados, 

haciendo que las conformaciones de estas instituciones, como así también muchos aspectos de 

la vida social, cambien a la par. Estos cambios dieron lugar a una gran variedad de diferentes 

composiciones de familias. 

https://concepto.de/vida/


 

 

Una de estas nuevas conformaciones son las familias monoparentales. Así como la 

familia tradicional se compone por un padre, una madre y sus hijos, en las monoparentales sólo 

se compone de uno de los padres. Las razones de esto puede ser a raíz de una separación, de la 

decisión de ser padre o madre soltero/a o de haber enviudado. 

En el pasado, la existencia de familias monoparentales estaba estrechamente vinculada 

con el fallecimiento de uno de los miembros de la pareja, pero hoy en día se relaciona con 

separaciones o relaciones sexuales ocasionales. Por lo general, estas familias, con el tiempo dan 

lugar a la nueva unión de los padres, formando así nuevas familias, las familias ensambladadas. 

Las familias ensambladas no son lo mismo que las familias compuestas que habíamos 

mencionado anteriormente. Mientras que estas últimas se dan cuando dos personas se unen y 

una de ellas ya tiene hijos que conforman su familia, las ensambladas consisten en dos familias 

monoparentales que, por medio de una relación sentimental de los padres, se unen dando lugar 

a la conformación de una nueva familia. 

Queda por nombrar, en último lugar pero no menos importante, la clasificación 

recientemente surgida de la familia, las familias homoparentales. Gracias a la lucha de miles de 

personas, en cada vez más países se consideran también familia a aquellas conformadas por 

padres del mismo sexo y sus hijos. Es decir, los padres pueden ser dos hombres o dos mujeres. 

Así, destacando estas tres últimas clasificaciones que  se detallaron, se puede ver una 

clara evolución y crecimiento de la sociedad, que pudo incorporar cambios que, no hace muchos 

años atrás, eran impensados. 

Antropológicamente, se define como familia al grupo de personas conformadas por una 

madre, un padre y los hijos que nacen a raíz de esta relación. La concepción de familia se da 

cuanto un hombre y una mujer se unen en matrimonio, ya sea legal, religiosamente, o ambos. 

Por lo tanto, es una organización conformada por un esposo o marido, una esposa o mujer, y 

los hijos de ambos. 

Sin embargo, esta clasificación ha quedado completamente desactualizada a los tiempos 

modernos. No sólo por la aparición de nuevas clasificaciones de familia (homoparental, 

monoparental o compuesta), sino también porque en la actualidad también se considera familia 

aquellas en las que los padres sólo se unen por vínculo sentimental, sin necesidad de contraer 



 

 

matrimonio. Además, podemos considerar familia a aquellos lugares donde el individuo 

aprende a proteger y se siente cuidado, sin necesidad de tener vínculos o relación de parentesco. 

La evolución y cambio de las familias no sólo se dio en su conformación según los 

progenitores, sino que también, a través de los años, fue cambiando en relación a su tamaño. 

Durante el siglo pasado, se pudo notar una disminución de la cantidad de familias 

numerosas, esto se adjudica a la disminución de las responsabilidades de los hijos para con sus 

padres mayores y a las nuevas técnicas de planeamiento para evitar embarazos no esperados. 

 Hoy en día la familia se convierte en un tema no sólo difícil de abordar por la compleja 

realidad que se manifiesta en su comprensión y delimitación, sino también por las distintas 

concepciones desde las cuales se puede encontrar su significación y prospectiva. Aunque ha 

sido una realidad presente a lo largo de la historia de la humanidad, su análisis no siempre ha 

figurado como un tópico de singular importancia para la comprensión del hombre en su 

dimensión personal y social.  

La familia cumple en la actualidad, una función básica en la formación de la persona 

humana, por cuanto es difícil pensar al hombre y a la mujer sino es inmerso en una realidad 

familiar que lo conforma; así como también su manera particular de pensar, sentir y actuar. La 

relación dinámica y transaccional que se establece en el contexto familiar se está convirtiendo 

en las últimas décadas en centro de atención de la psicología, la pedagogía, la sociología y la 

filosofía política. Por lo tanto, buscar una aproximación al estudio de la familia desde un 

enfoque innovador y participativo ha implicado un importante esfuerzo para construir y re-

construir nuevas formas de comprender la realidad humana. 

4. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA  

Reconfiguración de la estructura familiar y su aceptación social, ante los cambios en el núcleo 

familiar tradicional.  

Delimitación Espacial 

La investigación se llevara a cabo en el Municipio de San Pedro Sacatepéquez, San Marcos.  

 Delimitación Temporal  

La investigación se realizara en el mes de mayo del presente año. 



 

 

Delimitación Teórica  

     Es importante que podamos abordar temas como lo es la familia, para conocer los cambios y 

reconfiguraciones que han tenido durante el paso de los años. 

5. ANTECEDENTES  

Historia de la familia en el siglo X 

Hasta el siglo X en grandes zonas de la Europa Occidental, el matrimonio era un asunto 

civil que involucraba a las parejas y a sus familias, ya que era el padre quien pasaba la tutela de 

su hija al esposo. Dicho acto se realizaba en un ámbito público con rituales, por ejemplo: un 

beso, intercambio de un objeto o palabras de bendición. En algunos casos los contrayentes no 

podían tener relaciones sexuales de tres a treinta días después del matrimonio y el matrimonio 

podía romperse o sellarse con la misma laxitud. 

Etimológicamente, la palabra “familia” proviene del latín “familus” que significa 

“sirviente que pertenece a un amo”. La familia está estrechamente unida a un régimen de 

propiedad y a un sistema de producción; el esclavista. Dentro de la historia de familia siempre 

existió una esclava que era justamente la mujer. Esto cesó más adelante, en la modernidad, 

cuando la mujer comenzó a independizarse del hombre y a valerse por sus propios medios. 

Después de algunas transiciones el matrimonio será asunto del Imperio Romano, por lo 

cual empieza a ser regulado por el derecho canónico, el cual va a determinar los derechos y 

obligaciones de los contrayentes, sobretodo relacionado al patrimonio y herencia. 

La Iglesia asume el control de la sexualidad, y de la educación, determinando el carácter 

monogámico e indisoluble del matrimonio, cuyo fin principal es la procreación. Prescribe 

deberes de los hijos para con sus padres (obediencia y respeto) y de los padres para con los hijos 

(sustento, instrucción y corrección). 

Pero la familia no fue siempre patriarcal y monogámica ya que esto coincide con la 

aparición de la división en clases sociales. En el libro de Engels “El origen de la familia, la 

propiedad privada y el Estado” se desarrollan hipótesis provocativas al respecto. Hasta hace 

medio siglo atrás era común que el hombre tuviera más de una mujer. El requerimiento de 

fidelidad era imperativo para las mujeres, pero no así para los hombres. La consanguinidad de 



 

 

las relaciones de parentesco era de orden materno, siempre se sabía quién era la madre, pero no 

necesariamente quién era el padre. 

Para LePlay (sociólogo, economista e ingeniero francés) en su obra  «L’Organisation de 

la famille», la familia no era sólo el fundamento de la misma, sino también el elemento 

determinante de toda organización social. 

Dentro de su metodología para estudiar la familia éste la muestra como el centro de las 

atenciones, -un factor que será determinante para las próximas generaciones de científicos 

sociales y los historiadores-. Según este autor, la familia es la organización básica de la sociedad 

y, sobre ella  y en torno a ella gravita toda la vida de los individuos. 

La familia en la modernidad 

Al entrar en la Modernidad, la familia se vuelve un espacio privado, lo que se relaciona 

con el surgimiento de la construcción de la noción de “individuo”. Es interesante poder ver la 

privatización del espacio familiar a través del aparato jurídico, contrato social, etc. Con el 

surgimiento del Estado – Nación vemos también la complejización de las relaciones con la 

Iglesia. 

La Revolución Industrial y los procesos de urbanización crecientes transformarán 

sustancialmente a la familia. Por otro lado, vemos como se reduce número de integrantes 

creándose la familia conyugal nuclear, caracterizada por vínculos más lábiles entre quienes 

pertenecen a ella. Individuos que en su condición nueva de libertad se integran masivamente a 

las leyes de la oferta y la demanda. La familia pasa a ser una unidad de consumo, antes que una 

unidad de producción. 

Tras la modernización, la familia sufre un intenso cambio sociocultural llamado «familia 

en crisis», donde se encuentran estrechamente ligados los cambios culturales, económicos y 

sociales, al cambio que se produce en la familia moderna. 

Si tendemos a referirnos a la familia, la historia muestra que hay muchas formas 

identificables de la misma en cualquier cultura y en cualquier momento histórico. 

Hoy en día varios modelos organizacionales buscan imponerse ante la clásica familia 

tipo o familia tradicional, y podemos ver diversos tipos de familia que son identificables y que 



 

 

si bien tienen que cumplir ciertas normas para adaptarse a la sociedad, la sociedad también debe 

adaptarse a ellos. 

Entre los «nuevos» modelos de familia que se han ido formalizando podemos 

encontrar: la familia monoparental, familia homo parental, familia ensamblada, familia 

extendida, familia sin hijos y familia de abuelos acogedores. 

Todo esto modifica la subjetividad, se construye el sujeto moderno de la razón, 

equilibrado y ajustado, con un nuevo modo de vida. La infancia es revalorizada, el niño pasa a 

ser el centro de la atención materna y del hogar. El Estado comienza a normatizar desde distintos 

ángulos la crianza y se establecen nuevos valores. 

6. OBJETIVOS  

General:  

✔ Explicar la reconfiguración y los cambios que han tenido los modelos de la familia tradicional y la 

aceptación que ha tenido en la sociedad. 

Específicos: 

✔ Mencionar los nuevos perfiles de familia y los cambios que han generado en la vida social de sus 

integrantes. 

✔ Descubrir   los nuevos modelos de familia que con el paso de los años se están formando en nuestra 

sociedad.  

✔ Mostrar porque se han ido reconfigurando las familias y las repercusiones que han causado en la 

sociedad. 

 

7. MARCO TEORICO CONCEPTUAL  

Familia:  

Grupo de personas formado por una pareja normalmente unida por lazos legales o 

religiosos, que convive y tiene un proyecto de vida en común, y sus hijos (cuando los tienen). 

(Google) 

 

 

 



 

 

Estructura Familiar:  

Es un sistema dinámico de relaciones sociales el cual puede analizarse mediante 

instrumentos que consideren los ciclos de vida que atraviesan tanto el conjunto familiar como sus 

miembros integrantes. (Google) 

Aspectos de la organización familiar:  

Subsistema, parentesco, tamaño, limites, roles y jerarquía. (Google) 

Tipos de familia:  

Familia nuclear:  

Es lo que conocemos como familia tipic, es decir, la familia formada por un padre, una 

madre y sus hijos. La sociedades, generalmente impulsan a sus miembros a que formen este tipo 

de familias. (López, 2000) 

Familia monoparental: 

  Consiste en que solo uno de los padres se hace cargo de la unidad familiar, y, por tanto, es 

criar a los hijos. Suele ser la madre la que se queda con los niños, aunque también existen casos 

en que los niños se quedan con el padre. Cuando solo uno de los padres se ocupa de la familia, 

puede llegar a ser una carga muy grande, por lo que suelen requerir ayuda de otros familiares 

cercanos, como los abuelos de los hijos. Las causas de la formación de este tipo de familias pueden 

ser, un divorcio, ser madre prematura, la viudedad, etc. (López, 2000) 

Familia adoptiva:  

Hace referencia a los padres que adoptan a un niño. Pese a que no son los padres biológicos, 

pueden desempeñar un gran rol como educadores, equivalente al de los padres biológicos en todos 

los aspectos. (López, 2000) 

Familia sin hijos:  

Se caracteriza por no tener descendientes. En ocasiones, la imposibilidad de procrear de 

los padres lleva a estos a adoptar a un hijo. En cualquier caso, podemos perfectamente imaginar 

una unidad familiar en la que, por un motivo u otro, no se haya querido o podido tener hijos. No 



 

 

hay que olvidar que lo que define a una familia no es la presencia o ausencia de hijos. (López, 

2000) 

Familia de padres separados:  

Los progenitores se han separado tras una crisis en su relación a pesar de que se nieguen a 

vivir juntos deben seguir cumpliendo con sus deberes como padres. A diferencia de los padres 

monoparentales, en los que uno de los padres lleva toda la carga de la crianza del hijo sobre sus 

espaldas, los padres separados comparten funciones, aunque la madre sea, en la mayoría de 

ocasiones, la que viva con el hijo. (López, 2000) 

Familia compuesta:  

Se caracteriza por estar compuesta de varias familias nucleares. La causa más común es 

que se han formado otras familias tras la ruptura de pareja, y el hijo además de vivir con su madre 

y su pareja, también tiene la familia de su padre y su pareja, pudiendo llegar a tener hermanastros. 

(López, 2000) 

Familia homoparental:  

Se caracteriza por tener a dos padres o (madres) homosexuales, que adoptan a un hijo. 

También puede haber familias homoparentales formadas por dos madres obviamente. Aunque esta 

posibilidad suscita un amplio debate social, los estudios han demostrado que los hijos de padres o 

madres homoparentales tienen un desarrollo psicológico y emocional normal. (López, 2000) 

Familia extensa: 

 Este tipo de familia se caracteriza porque la crianza de los hijos está a cargo de distintos 

familiares o viven varios miembros de la familia (padres, primos, abuelos, etc.) (López, 2000) 

Importancia de la familia en el desarrollo de los niños y jóvenes:  

La familia es sumamente importante en el desarrollo de los niños, pues es, posiblemente, 

el agente socializador que más va a influir en su crecimiento. De hecho los niños necesitan de los 

adultos durante un largo periodo de tiempo, lo que ha provocado que todas las sociedades se 

organicen en torno a grupos de personas que generalmente conocemos como “la familia”.  



 

 

Pero con los cambios que han ido sucediendo en los últimos años respecto a las estructuras 

familiares, los más pequeños en ocasiones, han tenido que vivir entornos familiares que no siempre 

son los idóneos. Las familias educan a los hijos, y su objetivo primordial debería ser aportarles 

una base sólida para que puedan afrontar el futuro. (Prada, 2008) 

Estabilidad y cambio en familia:  

La familia normal está en constante funcionamiento eficaz y a pesar de las dificultades es 

capaz de transformarse, adaptarse, y reestructurarse a lo largo del tiempo para continuar 

funcionando. 

Es importante diferenciar la familia disfuncional de la familia pobre. Esta última está 

caracterizada por las dificultades de satisfacción de los recursos económicos. De entrada las 

familias pobres no tienen que ser disfuncionales, sin embargo, las investigaciones científicas han 

aportado datos que afirman que las familias con escasos recursos económicos pueden tener 

dificultades a la hora de llevar a cabo las distintas funciones familiares. Por ejemplo, la educación 

o desarrollo afectivo y relacional de sus hijos.  (Pusinato, 1992) 

 

9. METODOLOGÍA Método Técnicas Instrumentos Unidad de análisis  

Tipo de Investigación: Explicativo 

Enfoque: Cualitativa  

Método:  

✔ Fenomenológico  

✔ Etnográfico 

✔ Biográfico  

 

Técnicas:  

✔ Observación  

✔ Entrevista  

✔ Historias de vida  

✔ Testimonios  

 



 

 

Instrumentos: 

✔ Guía de observación  

✔ Guía de entrevista  

✔ Guía de preguntas a profundidad 

✔ Guía de preguntas para testimonio 

 

10. MUESTREO  

No probabilístico, ya que es por conveniencia, por el tipo de investigación que se está 

manejando,  la selección de personas para realizar la investigación se hizo bajo un criterio estricto 

para realizar las entrevistas y relatos de vida, porque son vivencias y asuntos personales, en donde 

no podemos entrevistar a una población muy grande, solamente a personas que viven y/o están 

dentro del contexto del tema investigado. 

ACTIVIDAD FECHA CAMBIOS 

Entrega de Diseño de 

investigación e instrumentos 

de investigación.  

1 al 12 de junio  

Investigación  15 al 23 de junio  

Entrega de capítulo I 

Contextualización del 

municipio 

1 al 5 de julio  

Entrega de capitulo II  

Construcción Teórica 

19 de julio  

  Entrega de capitulo III 

Referente Metodológico  

25 de julio  

Entrega de capitulo IV 

Capítulo de análisis 

1 al 10 de agosto  



 

 

Entrega de propuesta de 

investigación  

11 al 20 agosto  

Entrega de informe completo 

ya corregido con hojas de 

autoridades 

30 al 5 de septiembre   

Entrega de observaciones si las 

hubieran  

6 al 12 de septiembre   

Dictamen  15 de septiembre   

11. CRONOGRAMA  

  

 

 

 

12. GRONOGRAMA 

No. Descripción de insumos a utilizar Total 

1. Hojas de papel bond para las boletas y guías de 

entrevista 

Q.10.00 

2. Impresiones Q.30.00 

3 Lapiceros Q.15.00 

4 Pasajes  Q.25.00 

5. Total Q.80.00 
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Anexo 2. Instrumentos de la investigación.  

Universidad De San Carlos De Guatemala. 

Centro Universitario De San Marcos.  

Licenciatura En Trabajo Social Con Orientación En Proyectos De Desarrollo.  

 

No de la Entrevista: ______  

Guía de entrevista 

 Analizar los distintos puntos de vista que tienen las personas en cuanto al tema de investigación 

denominado: Reconfiguración de la estructura familiar y su aceptación social, ante los cambios en 

el núcleo familiar tradicional en San Pedro Sacatepéquez, San Marcos. Las respuestas de la 

siguiente entrevista serán utilizadas únicamente para una investigación académica.  

 

I. Datos Generales del entrevistado (a):  

Sexo: M Edad: _____    Cantidad de Hijos: _______ Ocupación: _________________ 

          F  

 

II. Datos específicos:  

1. ¿Qué es para usted la familia? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

2. ¿Podría mencionar quienes conforman una familia tradicional?  

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________



 

 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

3.  ¿Qué opinión tiene sobre las familias tradicionales? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

4. ¿Cuáles son las  razones por las que se considera que es  importante ser parte de una 

familia tradicional? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

5. ¿Que admira de su familia? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

6. ¿Qué tipos de familia conoce aparte de la familia tradicional? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

7.  ¿Por qué razones cree usted que existen tantas familias de padre o madre solteros (as)? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________



 

 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

8. ¿Cómo visualiza a las familias que están conformadas solo por padre o madre e hijos? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

 

9. ¿Cuál cree que es la importancia que ambos padres estén involucrado en el crecimiento y 

educación de los hijos(as) 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

10. ¿Qué es para usted una familia homoparental y quienes la integran? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

11. ¿Cree usted que la población en general trata de la misma manera a las familias 

tradicionales que a las familias de padres separados? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

12. ¿Por qué cree que la población en general discrimina a las familias de padre o madre 

soltero (a)? 



 

 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

 

 

13. ¿De qué formas cree usted que los niños que viven en familias separadas sufren de 

discriminación por sus compañeros o maestros en la escuela? 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

 

14. ¿Por qué cree que la familia ha tenido tantos cambios durante el paso de los años? 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

 

15. ¿Cómo podría solucionarse el tema de discriminación de familias separadas en la 

sociedad?  

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

 

 

16. ¿Considera que la sociedad debería de tener más empatía con las familias que son 

diferentes a la familia tradicional? 

 



 

 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

 

 

 

17. ¿Cómo podría contribuir para que ya no exista discriminación para las familias que no 

viven en el modelo de familia tradicional? 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

Observaciones: 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Universidad De San Carlos De Guatemala.  

Centro Universitario De San Marcos.  

Licenciatura En Trabajo Social Con Orientación En Proyectos De 

Desarrollo.  

 

Testimonio  

 Recolectar información de fuentes directas de mujeres y hombres que son madres y padres 

solteros, la cual enriquecerá la investigación titulada: Reconfiguración de la estructura familiar y 

su aceptación social, ante los cambios en el núcleo familiar tradicional, del municipio de San Pedro 

Sacatepéquez, San Marcos. Las respuestas de la siguiente entrevista serán utilizadas únicamente 

para una investigación académica.  

 

I. Datos Generales del entrevistado (a):  

Sexo: M Edad: _____    Cantidad de Hijos: _______ Ocupación: _________________ 

          F  

 

II. Datos específicos:  

 

1. ¿Qué opina en relación a la familia?  

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

 

2. ¿Considera que las familias que solo viven con padre o madre tienen alguna desventaja en 

comparación con las familias tradicionales? 

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________



 

 

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

 

 

3. ¿Qué opina su familia en relación a su núcleo familia? 

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

 

4. ¿Cuáles son los retos más difíciles a los que se ha enfrentado como madre o padre 

soltera/o? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

5. ¿Qué dificultades considera que enfrentan sus hijos al no pertenecer a una familia 

tradicional? 

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

 

6. ¿De qué formas ha sentido que ha sido discriminado por parte de sus familiares o amistades 

por ser madre o padre soltera/o? 

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

 



 

 

 

 

 

7. ¿De qué formas cree que sus hijos(as) han sufrido algún tipo de discriminación o exclusión  

por no vivir en una familia tradicional? 

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

 

8. ¿Qué actividades ha dejado de realizar por sentir rechazo por parte de la sociedad por el 

hecho de no vivir en una familia tradicional? 

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

 

9. ¿Cuáles son los desafíos que enfrenta diariamente para el buen desarrollo de su núcleo 

familia? 

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

 

10. ¿Cómo es la relación con su hijo (os)? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

11. ¿Cómo se definiría como madre y/o padre? 



 

 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

12. ¿Cómo está logrando cumplir los objetivos que se propuso como madre y/o padre de 

familia, para el buen desarrollo de su núcleo familiar? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

13. ¿Qué actitudes de sus padres no quiere repetir en la crianza y educación de sus hijos (as)? 

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

 

14.  ¿Conoce alguna institución que apoya a las familias que no viven en una familia 

tradicional? 

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

15. ¿Cómo contribuye como familia a la sociedad?  

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

Observaciones:  

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________



 

 

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

Universidad De San Carlos De Guatemala.  

Centro Universitario De San Marcos.  

Licenciatura En Trabajo Social Con Orientación En Proyectos De 

Desarrollo.  

 

Preguntas a profundidad 

Recolectar información de fuentes directas de mujeres y hombres que son madres y padres solteros 

y así conocer los retos que asumen tanto en la familia como en la sociedad, en el municipio de San 

Pedro Sacatepéquez, San Marcos. Las respuestas de la siguiente entrevista serán utilizadas 

únicamente para una investigación académica.  

 

I. Datos Generales del entrevistado (a):  

Sexo: M Edad: _____    Cantidad de Hijos: _______ Ocupación: _________________ 

          F  

 

II. Datos específicos:  

 

1. ¿A los cuantos años fue madre o padre? 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

 

2. ¿Cuáles fueron las causas por las que no vive en una familia tradicional? 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 



 

 

 

3. ¿En qué tipo de familia creció? 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

 

 

4. ¿Siente que ha sido blanco de críticas por ser madre soltera?   
________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

 
5. ¿Qué problemas enfrenta como madre soltera? 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

 
6. ¿De qué formas los han tratado junto a sus hijos por no pertenecer a una familia 

tradicional? 
________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

 
7. ¿Cuáles son los desafíos que enfrentan como familia? 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

 
8. ¿De qué formas la sociedad los acepta o rechaza por no pertenecer a la familia tradicional 

nuclear? 
________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 



 

 

 
9. ¿Cuáles cree que son las familias que más discriminan a las familias que no son 

tradicionales? 
________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 
 

10. ¿Cuáles son los desafíos que enfrenta para tener un trabajo estable? 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

 

11. ¿Su hijo o hijos han sufrido de discriminación o críticas en la escuela por no vivir con su 

papá? 
________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

 
12. ¿Considera que la aceptación social cambiaria si las personas  dejaran los prejuicios y 

trataran a todas las familias de la misma forma, no importando en qué tipo de familia 

vivan? 
________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

 
Observaciones:  

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 
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