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V. RESUMEN

Estudio etnobotanico de especies medicinales y alimenticiasMesoamérica en doce
comunidades del Municipio del Tumbador, Departamento de San Marcos,
Guatemala.

La diversidad genética de Mesoaméresina de las regiones mas ricas en biodivarsid
del mundo, ha tenido un impacto significativo en Guatemala. coypgribula resiliencia
ecologica y a la capacidad de adaptacion frente a cambios ambientales y clinaticos
conservacion de estos recursos geneéticos es crucial para mantener la ldadivenemover

la sostenibilidad y preservar el patrimonio culturaladecomunidades guatemaltecas.

La biodiversidad de Mesoamérica, que abarca desde el centro de MéxicOdsat&ica

es vital para la conservacion global, ofreciendo habitats Unarasiqmumerables plantas y
animales. Ademasle sustenta a las comuniddes locales, proporcionando alimentos,
medicinas y otros recursos esencialesproteccion de su biodiversidad es crucial para
mantener los servicios ecosistémicos y la estabilidathta.

El municipio del Tumbador, en San Marcos, es conocido pocidtisos de café, hule y
bosques con una gran variedad de especies vegetales nativas. Esta riqueza en biodiversidad
incluye especies de alto valor econdmico y ecoldgico, que no rextifieiente proteccién y
conservacion. La falta de interés en estasogspda provocado dafios al ecosistema, suelos

y campos agricolas. Esta problemética afecta negativamente a las familias del sector,
comprometiendo el sostenimiento y la salud ambi@tiamnunicipio.

El municipio del Tumbadoposeeespecies de alto valoc@enodmico y ecoldgico, que no reciben
suficiente proteccion y conservacion. La falta de interés en estas especies ha provocado dafios al
ecosistema, suelos y campos agricolas. Esta pnabitm afecta negativamente a las familias del
sector, comprometiendd gostenimiento y la salud ambiental del municipio. La proteccion de estos
recursos es clave para el desarrollo econémico y ecoldgico de la regién, y la participacién comunitaria
es esacial para el éxito de estas iniciativas.

El objetivo de esta investigedn fue identificar taxonémicamente las especies nativas de
Mesoamérica con usos medicinales, alimenticios y de doble propdsito, asi como documentar el
conocimiento popular sobre suli@acion. Se considerd la ubicacion especifica del Municipio del
Tumbalor para contextualizar la relevancia de estas especies en la region.

Se realizaron procesos de regionalizacion dentro del municipio tomando como testigo los
niveles altitudinales paragrupar de manera uniforme a cada aldea y asi poder tener mayor
exacttud en cada una de las fasesd @roceso investigativéas cuales se describen a
continuacion: Region uno: Plan de arena, Las Cruces, San Joseé, El Retiro. Region II: El retiro
sector I, Plan de la Gloria, EI Amparo, El Guapinol, Region IlI: El Cielo, Saronimo,

Palma Real, La Democracia.



El proceso de investigacion se realizo en tres fases, Primera fase: Reconocimiento del area 'y
criterios de seleccion de las unidades de invasitig, determinacion de muestra y validacion

de boletas; Segunda faséenado de boletas, herborizacion; tercera fase: Determinacion de
especies, ordenamiento y analisis de la informacion, descripcion botanica y sistematizacion
de la informacion.

Los resiltados de la investigacion fueron: Clasificacion taxonémicaldespeies 10
medicinales, 20 especidedoble propdsitanedicinatalimenticio y11especies alimentias

De las 41 especies se determind que pertenecen a 27 familias, las que agropaantidsd
de especies son las familias SolanacAatgraceaeCucurbitacae,VerbenaceaeAraceae
Arecaceael-uphorbiacegeAmaranthacegéapotaceae

La preservacion yleiso del bosque en el Municipio del Tumbador. Destaca dos perspectivas
distintas entre la poblacion local: una minoria (17%) que considera mas conveniente
conservar el bosque para la extraccion sostenible de recursos medicinales y alimenticios
nativos deMesoameérica, y una mayoria (83%) que prefiere aprovechar el bosque desde una
pergectiva agricola, principalmente por razones econémicas y de generacion de empleo.

La presencia de curanderos (16.14%) y comadronas (15.01%) como promotores del uso de
plantasmedicinales resalta la importancia de estos en la comuridague la existereide

estos se ve afectada por la falta de interés de las futuras generaciones y por la edad avanzada
y las enfermedades cronicas en los ultimos afios se ha incrementadeiehi@tito de estos
especialistasEstas figuras desempefian roles fundamentales @ridado de la salud y el
bienestar de las personas, especialmente en areas donde los recursos médicos pueden ser
limitados o inaccesibles.

La erosion cultural de los remos fitogenéticos esta siendo provocada por varios factores, incluyendo

el uso atendido de medicina sintética en lugar de tratamientos tradicionales basados en plantas; la
falta de acceso al conocimiento ancestral debido a la falta de transmisiomiracgmal de saberes;

y la expansion de la frontera agricola que esta contnittloyal deterioro de los recursos naturales,
especialmente de los bosques.



ABSTRACT:

Ethnobotanical Study of Medicinal and Edible Species from Mesoamerica in Twelve
Communities of the Municipality of Tumbador, Department of San Marcos,
Guatemala

The genetic diversity of Mesoamerica, one of the world's richest regidmsdiversity, has

had a significant impact on Guatemala. It contributes to ecological resilience and the ability
to adapt to environmental and climatic changes; conserving thesegeseurces is crucial

for maintaining biodiversity, promoting sustaifldp, and preserving the cultural heritage

of Guatemalan communities. The biodiversity of Mesoamerica, spanning from central
Mexico to Costa Rica, is vital for global conservatioffering unique habitats for countless
plant and animal species. Besideporting local communities by providing food, medicine,

and other essential resources, protecting its biodiversity is crucial for maintaining ecosystem
services and climatic stalyi

The municipality of Tumbador in San Marcos is known for its coffebber, and forests
with a wide variety of native plant species. This biodiversity includes species of high
economic and ecological value that do not receive sufficient protectiaroasdrvation. The

lack of interest in these species has caused damalge éxosystem, soils, and agricultural
fields. This problem negatively affects the families in the area, compromising the
sustainability and environmental health of the municipaftptecting these resources is key
for the economic and ecological devetognt of the region, and community participation is
essential for the success of these initiatives.

The objective of this research was to taxonomically identify native Mesoamepeaies

with medicinal, edible, and duplrpose uses, as well as to docabibe popular knowledge
regarding their use. The specific location of the Municipality of Tumbador was considered

to contextualize the relevance of these species in the regiomrakgation processes were
carried out within the municipality, taking @iltde levels as a reference to uniformly group

each village and thus achieve greater accuracy in each phase of the research process,
described as follows: Region I: Plan de Arena Cauces, San José, El RetiRegion Il: El

Retiro Sector I, Plan de I&loria, El Amparo, El Guapinol. Region IlI: El Cielo, San
Jeronimo, Palma Real, La Demaocracia.

The research process was conducted in three phases. The first phase involved mgcognizi
the area and selecting research units, determining the sample, afadinvglforms. The
second phase included filling out forms and herbarium specimen collection. The third phase
involved species identification, data organization and analysis, bdtaaseription, and
information systematization.



The research results wetee taxonomic classification of 41 species: 10 medicinal, 20 dual
purpose medicinatdible, and 11 edible species. It was determined that these 41 species
belong to 27 families, wht the most speciasch families being Solanaceae, Asteraceae,
Cucurbitacae, Verbenaceae, Araceae, Arecaceae, Euphorbiaceae, Amaranthaceae, and
Sapotaceae.

The preservation and use of the forest in the Municipality of Tumbador highlight two distinct
pergectives among the local population: a minority (17%) who consider it apprepriate

to conserve the forest for the sustainable extraction of native Mesoamerican medicinal and
edible resources, and a majority (83%) who prefer to utilize the forest fraagracultural
perspective, primarily for economic reasons and job cmeaflthe presence of healers
(16.14%) and midwives (15.01%) as promoters of medicinal plant use underscores their
importance in the community, although their existence is threatentt bgcck of interest

from future generations and the advanced age armhichillnesses of these specialists,
leading to an increase in their mortality in recent years. These figures play fundamental roles
in health care and the wdiking of people, esprlly in areas where medical resources may

be limited or inaccessible.

The cultural erosion of phytogenetic resources is being caused by several factors, including
the widespread use of synthetic medicine instead of traditionatipdaed treatments;eh

lack of access to ancestral knowledge due to insufficient intergemadatiansmission; and

the expansion of the agricultural frontier, which is contributing to the deterioration of natural
resources, especially forests.



[. TITULO:
Estudio etnobotanico de especies medicinales y alimenticias de Mesoaméricaere
comunidades del Municipio del Tumbador, Departamento de San Marcos,
Guatemala.




ll. INTRODUCCION:

Guatemala es considerado un pais megadiveossu ubicacion fisigrafica facilita
el desarrollo de materiales vegetativos, tal es el caso de las plantas nativas, las cuales han
sido utilizadas por la poblacion por temas culturgles tiene como objetd la busqueda del
conocimiento y rescate del saber boténico tradai, particularmente relacionado al uso de
la floray laimportancia médica y alimenticia.

Segun ASIES(2,012) (5)en el Municipio del Tumbador San Marcos, diversas
familias practican conocimientos relacionados al uso de plantas nativhsiesaeollo de
sus actividades gastrondmicas y medicinales, cuyos conocimientos van transmitiéndose de
generacion en generacion, los cuales han sido utilizados para el diagnosticoeritatami
prevencion de enfermedades como también el uso culinadcspasfacer las necesidades
alimenticias del hogar

Para el desarrollo de la investigacion se utilizaron los siguientes métoétmgio
cientifico, estadisticos, descriptivgsanalitico,se desarrollé seguin los momentos: primero
determinailas comunidades del municipatjeto de estudicmvolucrando a autoridades de
las diferentes organizaciones para conocer a las personas con mayor conocimiento sobre
plantas nativas de uso eglicinal y alimenticio. SegundoToma de datos mediante
elaboracionde encuestas determinando el muestreo y el segmento demogréfico. Tercero:
tabulacion de datos obtenidos y la descripcion de materiales obtenatts. Redaccion y
presentacionle informe

Fue necesario realizar un estudio de especies nativas en étiMardel Tumbador, San
Marcos, teniendo la oportunidad de recopilar informacién que ayudara a la caracterizacion
de la flora nativa la cual sen de primera mano de actores principajeg conozcan su
entorno y primordialmente la flora local.

Los resultados en la investigacion fueron: Determinacion taxondmica de 41 especies,
de uso medicinal, de uso alimenticio y consideradas como doble propdésito, medicinal
alimenticio; de lagll especies, existe un total de 27 familias, las familias quespasies
agrupan son las Solanaceae ASjeracead5) Cucurbitacea€¢3) Verbenacea€3) Araceae
(2) Arecaceae (2Euphorbiacead2) Amaranthacead2) Sapotacead2) Caricaceagl)
Malpighiaceae (1) Cactaceae(l) Poaceae(l) Calophyllaceae(l) Asparagaceagql)
Annonaceadl) Malvaceag1l) Fabacea€l) Bixaceag(1l) Lauraceadl) Dioscoreacea€l)
Maranthacea€l) Smilacacea€l) Loasacea€l) Urticaceag)




I11. DEFINICION DEL PROBLEMA:

El municipio delTumbador, del departamento de San Marsescaracteriza por la
predominancia de los cultivos de café, hule y pequefias extensiones de bosques con gran
variedad de especies vegetales nativas propiasregiten.

Cuenta con una gran rigueza en cuanto a su diversidad de especies, ddglasas
cuales son importantes por su alto valor y proyeccién econémica y ecoldgica en la region,
pero a las cuales no se les brinda mucho interés en cuantatetzign y conservacion, lo
que constituye una problematica general para todo el muny@pipie desde hace mucho
tiempo se han venido evidenciando dafios al ecosistema natural, a los suelos y campos
dedicados para el cultivo y sostenimiento de las famdel sector.

La pérdida de los materiales (biodiversidad) inicia a mediados del sigld ¢covilla
introduccién de café a nivel nacional consigo llevo a la deforestacién y eliminacion de plantas
nativas para dar paso al cultivo de cafetales, Enti#8 y 1776 el café tuvo un declive
importante en el mercado, por lo cual iniciaron los duefifisckes a parcelarlas y venderlas
debido a que el cultivo del café no era rentadse ello iniciaron los procesos intensivos de
deforestacion y extraccion decursos maderables. (Villatoro, E. 198%)).

La diversidad genética de las plantas que auittios y nos sirven de alimento y sus
"parientes silvestres" podria perderse para siempre, amenazando la seguridad alimentaria en
el futuro, a menos que se rédken los esfuerzos, no soélo para conservarlas sino también por
utilizarlas, en especial en los ga$ en desarrollo como Guatemala. (FAO, 2A10)

Estos problemas se dan por la falta de conciencia ecolégica y las malas préacticas
agropecuarias, como la gaindiscriminada, el deterioro de los suelos, la falta de cultivo y
reposicién de especies y laseqnas de bosques para ampliar las areas de pastoreo, estas
malas préacticas han deteriorado los suelos y llevado al borde de la extincion las especies mas
importantes y promisorias de la region.

En buscale soluciones a lgérdida de materiales genéticosivizs de Mesoameérica,
dentro del municipio del Tumbador, gesarroll6 el presentestudioetnobotanico para
conocer la relacién existente entre los habitadalocecomunidades del municipio con el
uso de las plantas nativas, en el habito alimentigimocmedicinal.

Con el fin de abordar la problemética planteaddiceespuesta a la pregunta:

¢Los escases de conocimiento y la erosion de recfitegsnéticos generaran un
impacto en la conservaciérel manejoy uso de los materiales nativosedicinales y
alimenticios?




V. JUSTIFICACION:

Debido al deterioro ambiental, es importante dar la significacion cultural, social y
biolégica que tienen para gér humang para el entorno vivo de las plantas. Este recurso
hace parte de nawra historia y prehistoria, a través del tiempo ha existido astrecha
relacion de interdependencia entre el hombre y la especie vegetal. Las diferentes culturas y
Civilizaciones se han movido alrededor de las plantas, por ende, deben hacer padigale nue
patrimonio y nos corresponde a todos conocer y salvaguarda

La investigaciorha permitidodocumentar la informacion a través de inventarios de
recursos fitogenéticos nativos medicinalgs alimenticios ubicados dentro de las
comunidades del municipie EI Tumbador, departamento de San Marcos; se deteeiin
corocimiento de los habitantes de las doce aldeas, dabwmmnservacion manejo y
aprovechamiento de las plantas nativas de la region.

La carrera Ingeniero Agronomo con Orientacion en Agricul&oatenible, tiene
dentro de sus lineas de investigaciéarrealizacion de estudios etnoboténico con lo cual se
busca generar informacion para la toma de decisiones, como también para que pueda ser de
utilidad a instituciones que realizan proyectos deisegd alimentaria.

Se realid una evaluacion para conocer loiveles de pérdida de las especies de
plantas medicinales y alimenticias, el conocimiento que se tienen por parte de la poblacion
sobre el uso y manejo de estas plantas, y la sustitucién goue dado a través de la
eliminacién de estas especies a ralagance de la frontera agricola.

La preservacion de especies vegetales nativas en esta zona tiene gran relevancia, ya
gue éstas mantienen las caracteristicas del ecosistema y mogorel habitat idoneo para
las especies animales y vegetdipgas de la region.

Selogro identificarplantas silvestres alimenticias y medicinales de las comunidades
del municipio de ElI Tumbador departamento de San Marcos y documentar el conocimiento
obtenido en relacion a su uso.

La presenténvestigacion esta considerada dentro de las lineas de investigacion de la
carrera de ingeniero Agronomo con orientacién en agricultura sostenible del Centro
Universitario de san Marcos, de la Univdesl de San Carlos de Guatemala.




V. MARCO TEORICO:

5.1 Marco Conceptual:

5.1.1Etnobotanica:

La etnobotanica es la ciencia que estudia las relaciones entre los humanos y su entorno
vegetal, es decir, el uso y el modo que tenemos de aprovechaiistingasdartes del mundo

y en distintas épocas.

Los elementos de las interacciones hondamtg motivos de estudio de la etnoboténica,
estan determinados por dos factores: a) el medio, son las condiciones ecolégicas y b) por las
culturas. Por eso ektudio de estos dos factores a través de la dimension tiempo, se puede
apreciar que cambian cuatitmmente y cuantitativamente: el medio por modificaciones en

los componentes de dicho ambiente y por la accion del hombre y la cultura debido a la
acumulaadn y a veces perdida del conocimiento humano. (Poll, 2005 1@y %7).

La etnobotanica es la cieia que estudia el uso popular de la flora silvestre o naturalizada a
una region particular. La etnobotanica medicinal puede definirse como estudio del uso
medicinal de la flora de una region, area o ecosistema. Para conocer la relacién entre la flora
de wn lugar y el hombre, es necesario el contacto directo con los habitantes de la region a
través de una comunicacion fluida que permita obtener informacifialdenque sera
reproducida lo més fielmente posible a como fue transferida (Giron & Caceresp&§94,
24)23)

5.1.2Centro de Origen, Mesoameérica:

Mesoameérica fue definida por Paul Kirchhoff en 1943. Se extendia desde las cuencas de los
rios Panuco y LienaSantiago, en el centro de México, hasta el Golfo de Nicoya, en Costa
Rica. Incluia el centro yur de México, Belice, Guatemala, El Salvador, la regién occidental

de Honduras, la vertiente del Pacifico de Nicaragua y la Peninsula de Nicoya, en €osta Ri
Entre las caracteristicas establecidas por Kirchhoff figuran, entre otras, el cultivo desespeci
autéctonas, la invencion de ciertas practicas agricolas y de herramientas Bibliografia (Ledn,

J. (s/H)27)

5.1.3Etnomedicina tradicional:

La Etnomediana, estudia la medicina tradicional o popular de un determinado grupo cultural.

es una ciencia expeental y dialdégica que nace como desarrollo critico de un campo de
estudio definido como medicina tradicional o popular. A través de investigaciones
etnogéficas, se busca elaborar reflexiones teoricas especificas sobre las maneras en las que
el cuerpoja salud y la enfermedad, son definidos y vividos en un continuo proceso social,
cultural, politico e institucional histéricamente determinaBaza, G. (R07))40)

5.2 Aspectos de la antropologia de la salud

0 Estudio de las practicamagicoreligiosas relacionadas con el uso de las plantas
medicinales.

U Estudio de leyendas y mitos relacionados con las mismas.

0 Determinacion de la importancia de las plantasaemedicina tradicional y en otros
aspectos de la cultura.




U Estudio de losnétodos terapéuticos empleados por cada grupo étnico para la curacion de
aquellas enfermedades en los cuales las plantas medicinales juegan un papel importante.

U Determinacion del aee geogréfica que tradicional y actualmente habitan los grupos
étnicos cuysa practicas de etnobotanica medica se estudiaran.

U Busqueda y recopilacion de antecedentes bibliogréaficos concernientes a los grupos
étnicos a estudiar y especialmente en lo que cespda medicina tradicional.

5.3 Aspectos Agrondmicos

U Recopilacion de iimrmacion bibliografica in situ de los métodos de seleccion de material
de propagacion, cultivo, colecta, cosecha, preparacion postcosecha, almacenamiento y
comercializacion en caste que la planta medicinal sea cultivada.

U Colecta del material de propagat (semilla y/o material vegetativo) para su
introduccién a un banco de semillas o a colecciones vivas.

U Laimplementacion y mantenimiento de un banco de semilla y de una coleiecidev
plantas medicinales y el estudio de la fenologia de estas.

5.3.1Aspectos Botanicos

U Colecta, herborizacién y determinacion botanica de las plantas reportadas como
medicinales, asi como su clasificacion si fuera necesario.

U Descripcion botanica de latantas.

Preservacion de especimenes herborizados.

U Estudio y determinaci de los 6Organos vegetales utilizados en la curacion de
enfermedades.

U Recopilacion de informacion bibliograficasitu sobre las plantas medicinales utilizadas
por un grupo humano.

c:

5.3.2Aspectos Ecoldgicos

U Registro, ordenamiento e interpretacion dedats sobre el comportamiento de los
factores bioticos (flora y fauna) y abidticos (suelo, clima y agua) del area donde una
determinada planta medicinal crece.

U Estudio de la interptacion entre las plantas medicinales y la flora y fauna que les rodea.

U Determinacién de la zona de vida en que cada planta medicinal se desarrolla.

5.4 Etnofarmacologia:

Es el estudio interdisciplinario y cientifico de la serie completa de sustanciesestie

origen vegetal animal o mineral y las fornta$acionadas del conocimiento o practica
implementada por la cultura vernacula para modificar las condiciones de los organismos
vivientes con propésitos terapéuticos o preventivos para hacer un diegn@tampo,
1994.)35)

La Etnofarmacologia conducadentificar el uso de los recursos naturales empleados en la
medicina tradicional y popular, a diferencia de la etnobotanica que rescata un mayor numero
de utilidades tradicionales de la diversidaddga@a. Defensores de la naturaleza (19B2)




5.4.1Plantas medicinales

Las plantas constituyen un recurso valioso en los sistemas de salud de los paises en
desarrollo, aunque no existen datos precisos para evaluar la extensién del uso global de
plantasmedicinales (Sheldon, 1994p), la Organizacion Muridl de la Salud (OMS) ha
estimado que méas del 80% de la poblacion mundial utiliza, rutinariamente, la medicina
tradicional para satisfacer sus necesidades de atencién primaria en salud (Katewa et al.,
2004)20), y que gran parte de los tratamientos tradiales implica el uso de extractos de
plantas o sus principios activos (Shrestha y Dhillion, 28@&3)Segun la OMS (1979), una
planta medicinal es definida como cualquier especie vegetal que cosutaacias que
pueden ser empleadas para proposit@péiticos o cuyos principios activos pueden servir

de precursores para la sintesis de nuevos farmacos.

Para que una medicina pueda considerarse tradicional, ademas de sus elementos tedrico
practicos,debe cumplir con el requisito de tener arraigo histdrcultural y social, en el
entramado de la tradicion de un pueblo, asi, la medicina tradicional se define en concordancia
con la tradicion del pueblo que la utilice (Zuluaga & Correal, 2(82).

5.42 Beneficios de las plantas nativas

Las plantas autéctonas son las propias de un pais o region, no sélo nos ahorran agua y
sistemas de riego que son poco econOmicos, sino también trabajo de cuidado y
mantenimiento.

Sostienen el equilibrio del ecosistegnastan adaptadas a vivir con el agie lluvia o poco
suministro externo. Sirven de alimento, refugio y sitio de reproduccion para la fauna local,
gue reparte las semillas y poliniza las flores, atrayendo colibries, mariposas y otras especies.
(Clarin.cam. (2019, 31 agostd})2)

5.5 Seguridad alimentaria y las plantas nativas:
Nuestro pais posee variedad de plantas propias de la regién, que por su bajo costo y alto
contenido nutricional pueden contribuir a la seguridad alimentaria y nutricional.

El consuno de las hojas, tallo, y frutos dstas plantas se remonta a los primeros pobladores

de Mesoameérica y ha sido transmitido de generacién en generacién, desafortunadamente, su
uso en la comida de los guatemaltecos es cada vez menos comun. El Fondaslexfikca

gue, fndal h sanativass,ros degerin$ aalas fjue son originarias del lugar donde se
encuentran, Guatemala es considerada una region generadora de biodiversidad, un
patrimoni o natur al Lépkzt(2020e2miareofd8)i gni fi cati voo.

Cuadro No. 1 Servicios de Salud en el Municipio del Tumbador, San Marcos.

TIPO DE SERVICIODE SALUD LOCALIZACION
Centrode Salud Cabecerdunicipal
Puestade Salud Aldeala Democracia
Puestade Salud AldeaPlan de la gloria.
Puestade Salud AldeaEl Amparo

Diagnostico Municipio del Tumbador San Marcos. MSPAS 2,020




Denota claramente la falta de asistencia a través de los servicios estatales o @niehdos
municipio. Pero también destacablela utilizacion de los servicios que prestarias
comadro@s, Curanderos, hueseros u otros.

Que juegan un papel importante en la salud posguequienes atienden en su mayoria la
atencién médica que necesitan los pobladper®solucionescasa la atencionprofesional
guesedebierarecibir (Map® Participaivo. Movilidad de Salud.2010.)

5.6 Seguridad alimentaria:

La poblacion en general muestra carencias de disponibilidad, acceso, utilizacion biolégica de
alimentos (medidas de higiene y salubridad para preparacion de alimentos). Su menu
cotidiano se basafdjoles, café, tortillas, tamales, chile, agua con azlcar, asi como hierbas
nativas. Esa situacion define una alimentacién homogénea, poco diversa y pobre en otros
nutrientes necesarios. (SEGEPLAN10.Y43)

5.7 Seleccién y conservadn de especies vetpes nativas.

La seleccion de las plantas comestibles en el campo o disponibles en el mercado debe ser
cuidadosa. Se deben preferir los alimentos que se observen mas sanos y no muestren signos
de alteracion en su calidad tales comacesiy hojas blandasarchitas, golpeadas o con

partes descompuestas. El corte de las hojas debe ser desde el tallo, ya que muchos de estos
también se pueden aprovechar nutricionalmente en la alimentacion. Las hojas cosechadas
tiernas y de estructura dedita se marchitan @nto, es mejor comerlas lo antes posible o
comprarlas el mismo dia en que se van a consumir. La mayoria de hierbas comestibles
también pueden almacenarse refrigeradora por varios dias adentro de una bolsa plastica
perforada para evitauslescomposicion péa humedad (FAO. (2009).§17)

5.8Botéanica Sistemética:

Se denomina Botanica Sistematica o Taxonomia Sistemética a la ciencia que incluye la
Identificacion, Clasificacion y Nomenclatura de las plantas; por lo tanttgxémomo es
reconocido internaohalmente como una persona que identifica, clasifica y nombra objetos
de origen biolégico(Garcia, R. 1984(22)

5.8.1Caracteres taxondémicos
Llamamos Carécter a todo atributo, propiedad o particularidad de un organsreptile
de evaluarse. Son @ateres taxondmicos por que los empleamos en la clasificacion.

Las caracteristicas de morfologia macroscopica facilmente apreciables sirven de base
principal para la mayoria de las clasificaciones; no obstante, cuagstadib comparado se
realiza ermayor profundidad, el taxdnomo no solo recurre a los caracteres morfolégicos sino
ademas examina y evalla propiedades anatdmicas, citologicas, fisiolégicas, quimicas, etc.

Estrictamente hablando, todas son caracterisfiglai®notipo. En la mayoria ded casos la
semejanza fenética sigue siendo fundamental para suponer la presencia de una relacion
(Garcia, R. 198422)




5.9 Clasificaciéon Jerarquica

La taxonomia de los organismos es un sistema jerarquico, es decir cemgigipos dentro

de grupos, dae cada grupo esta en un nivel particular o rango. En este sistema cada grupo
se denomina taxon (taxa el conjunto de taxones) y el nivel o rango que se asigna se llama
categoria como en la manera siguiente:

..REINO
......... DIVISION

................... SBDIVISION

............................. CLASE

...................................... SUBCLASE

.................................................. ORDEN
.......................................................... SUBORDEN
.................................................................... FAMILIA
................................................................................. SUBFAMILIA
............................................................................................ TRIBU
..................................................................................................... GENERO
................................................................................................................. ESPECIE

(Curtis, H& Sue Barnes, N. 199®4)

5.100rganos Utiles de Plantas Medicinales
5.10.1Hoja

Asiento de todas las sintesis quimicas vegetales, es la parte mas empleada que produce los
heterépsidos y la parte de los alcaloides.

5.10.2Tallo

Es solo una via deansito entre las raices y las hojas, perede contener principios activos,

en especial en la corteza y la albura, parte del tallo situada entre el corazén y la corteza,
tienen, a veces, virtudes terapéuticas. El tallo termina una yema, donde sarolealiz
expectativas de crecimiento de lamika(es un tallo completo en miniatura), algunas yemas
son antisépticas. A nivel del suelo existen a veces, tallos especializados en almacenamiento.
Son los rizomas, tubérculos y bulbos. Su misién esencial garasda supervivencia de
yemas, durante eel invierno. Los tubérculos de las plantas estan repletos de moléculas
azucaradas, por ejemplo, el almidon.

5.10.3Raiz

Extrae el agua con sales minerales del suelo y la bombea hacia las hojas. Acumulan a menudo
azucares, otras veces vitaminas y alcakide




5.10.4flor

Es la encargada de transmitir el mensaje hereditario, a veces cargada de principios activos,
es apreciada por fitoterapia. Los pétalos coloreados son ricos en pigmentos. El conjunto de
pequefias has y pedunculos florales constituyen lasdades florales. Los pedunculos
florales vulgarmente llamados rabos, son Utiles, especialmente los de cereza por sus
propiedades diuréticas.

5.10.5Polen
Es rico en vitaminas y oligoelementos
5.10.6Frutos

Los frutos de umbeliferas (aquenios) son ricosesencias, como los del hinojo, anis y
comino. Los frutos carnosos constituyen una reserva de vitaminas, acidos organicos y
azucares.

5.10.7Semilla

La semilla o grano es un depdsito de reserva ideeatos para la futura planta: protidos,
glicidos y lipdos. A veces las drogas son secreciones del vegetal, como las gomas y resinas.
(Lopez, 201328)
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VI. MARCO REFERENCIAL:

6.1 Estudios Etnobotanicos en Guatemala:

Guatemala posee un rico acervo de canamtos populares, contenidos en una herencia
cultural acumulada a través de su historia. La medicina tradicional de Guatemala, en su
desarrollo histérico y socioultural, se puede divid en los siguientes periodos:
Prehispéanico, Colonial y Republicano.

(Villatoro, 1984, pp 4611) (51)

Del Periodo Prehispénico existen diversas fuentes de valor historico que orientan en el
estudio de la medicina maya y la de los grupos mayenses. Hagdiglira el material
arqueoldgico, en donde quedaron representadanfermedades de mayor significacion, de
acuerdo con la particular cosmovision de aquellos pueblos.

Entre los mayas, la practica médica o el arte de curar alcanz6 altos niveleardaldes
seguramente como consecuencia de las grandes epidemiasfderqno victimas, por lo que

se sintieron obligados a encontrar los recursos necesarios para aliviarlas. Entre los textos
indigenas en donde se halla evidencia de lo dicho estan eMPopplos codices. (Villatoro,

1984, p 41(51)

Este Perioda@onservé rasgos muy similares a los de la época prehispanica, tanto en la
concepcion de las enfermedades como en las técnicas y recursos empleados para el
tratamiento de las mismas. Entas contribuciones importantes esté la de Fray Francisco
Ximénez, qien relata la riqueza de la farmacopea del indigena ya que encontrdé una amplia
variedad de especimenes de la flora y fauna clasificados por su efecto terapéutico en
relaciones a su estadldo-caliente, hUmedseco, terminologia ya usada por los espafioles.
Este periodo se caracterizé por elraconocimiento de la sabiduria y técnicas indigenas. De
este periodo es la primera obra de medicina aparecida en el continente americano titulado
LIBELLUS DE MEDICINALIBUS INDORUM HERBIS (conocido como el codice De La
CruzBadiano) de Juan de la Cruz y el traductor Juan Badiano. (Figueroa, 1982-pp 163
164)20)

El Periodo Republicano abarca los trabajos realizados durante los siglos XIX y XX. Lsas obra
destacadas son presentadas a continuacion y representan alglowgrideeros trabajos
guatemaltecos sobre medicina tradicional.

0 Molina, P. en 1902. "Dos plantas notables: Ixbut y Cibogio". Revista La Juventud
Médica, Afio IV, Tomo IV. Nos 1:12. Guatenala

0 Roque, J. en 1909. "Plantas medicinales propias y exoticasa dlera medico
guatemalteca". Tipografia Nacional. Guatemala.

U Tejeda, R. en 1913. "Apuntes para la Flora Medica guatemalteca: el Vuélvete Loco y la
Floripundia". Revista de la Escuela de Mmgia. Tomo XVII No. 18. Guatemala.
(Figueroa, 1982, pp 16667)(20)
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La primera informacion de interés que se tiene procede de un capitulo del libro de Batres
Jauregui sobre Centro América, en el cual se hace una referencia bastante libre de las 18
formaspopulares de curar, del uso de algunas plantas y sus nombraseas. (Caceres,

1984, pp. 28289)8)

En 1988, Ronquillo B. realiz- el trabajo de
medicinales y alimenticias de uso actual y potencial deda gemiarida de nororiente de

Guatemala, En este trabajo feportado 69 especies vegetales de las cuales, 27 especies son

de doble propodsito (medicinal y alimenticio), 35 especies medicinales y 7 alimenticias;
incluyendo también, una descripcion de caa de los ejemplares e ilustracion de las partes
ejemplares(Ronquillo Batres, 198831)

En 1992, Ferndndez C. Realizé una tesis denominada Etnobotanica de los recursos
fitogenéticos de uso medicinal en 8 municipios del area de influencia Malepdetamento
de Huehuetenango. Reportando 194 plantas medicindégaafez Cardona, 19929)

En 1998 Aguilar R, Efectué un trabajo de tesis sobre etnoboténica médica nativa en
comunidades con tendencia étnica Mam del municipio de Tajumulco, depadateent
Marcos, recopilando informacion sobre usos, dosis y distribgaogréfica. (Velasquez R.

A., 1998]49)

En 1999, Ayal a L. Real i z- una tesis denomin
Agronomicos de las plantas medicinales, usadas por el gtmpmo K aqchiquel, en el

municipio de Tecpan Guatemala, reportanddotal de 172 plantas con funcion medicinal,
caracterizando forma de manejo y tecnologia aplicada. (Lemus(3@p9)

En 2001, Cleaves H. Realiz6 un estudio denominado etnobotanicaarpédiicipativa en

siete comunidades de la zona de influencia dejysnacional la Laguna Lachua, Cobén,

Alta Verapaz, Guatemala; encontrando un listado de 209 especies, reportando el uso de cada
una de las especies encontradas. (Herrera, @®)1)

En201 P®rez, Jer - -ni mo M. Real i zlaetnabotanice abaj o
médica en los municipios de Todos Santos Cuchumatan, San Juan Atitlan, San Rafael Petzal,
Chiantla del departamento de Huehuetenango; reportando un total de 81 espdaiassle
medicinales y 148 receta®drez 2001)39)

En 2002, porCardona F. Realizé un estudio sobre etnobotanica de flora y fauna de uso
medicinal y alimenticio en una poblacion de Etnia Mam del municipio de Tacana,
departamento de San Marcos.

Tejada en el 2003, realizé su tesis en la Facultad de Agronomia den@minddE st udi o
Etnobotanico de las plantas medicinales de seis comunidades del municipio de San Juan
Chamelco, del departamento de Alta Verapaz. (Marroquin, g&ID3)
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Aguilar B, En el 2004 r&iz6 una tesis sobre plantas medicinales y alimenticias nativas en
ocho comunidades de etnia Mam de los municipios de Ixchiguan y Sibinal, del departamento
de San Marcos, reportando 69 especies de uso medicinal y 19 de uso alimenticio. (Velasquez
B. E., 204)48)

En 2008, Rodriguez R. Realiz6 un estudio de tesis sodméapl medicinales conocidas por

la poblacién de la comunidad de primavera, del municipio de Ixcan, Quiché, utilizando
técnicas etnobotanicas; en el cual reporto un total éspexies; en el cual incluye forma de
preparacion y modo de empleo. (Escobe@®082

En 2009, Caceres A. Presenta el Vademécum Nacional de plantas medicinales, donde hace
referencia aQacered\, 2009)8)

En el 2009, Velasquez A. E. Efectué un estudie®botanica de plantas medicinales y
alimenticias nativas de Mesoamérica, enchéhunidades del municipio de Comitancillo,
departamento de San Marcos, reportando usos etnoalimenticios y medicinales, ademas otros
usos desde la perspectiva de la cosmovigidga, en este estudio reporta un total de 31
especies nativas, de estas 9 alfititgas y 22 medicinales. (AE, 20@9)

En el 2013, por L-pez, A. M. Denominado
alimenticias nativas de Mesoamérica, en seis comursda@é municipio de Ocos,
departamento de San Marcos, reportando un total defties; de éstas, 6 especies son
utilizadas unicamente con fines medicinales, 12 se utilizan Gnicamente para alimentacion y
16 son utilizadas con doble propésito (alimenticimedicinal). (A.M, 2013B)

En el 2015, por Baut i stéaica deRplatas medicimalesiy n a d o
alimenticias nativas de Mesoameérica, en diez comunidades del municipio de San Cristébal
Cucho, departamento de San Marcos, Guatemala. Repodetaiminacion taxonomica de

24 especies, 11 de uso alimenticio y una especieegugtilizada con doble propésito
(alimenticio y medicinal). (Cifuentes, 2018))

En el 2021, Por Ugner E. Denominado estudio etnobotanico de plantas medicinales y
alimenticas nativas de Mesoamérica para determinacién taxonémica y conocimiento
popular,en el municipio de san José Ojetenam, departamento de San Matgasr
E.2,021)(47)
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VII. OBJETIVOS:

7.1General:

U Realizar estudio etnobotanico cémfasis en especies medicinales Y
alimenticias nativas de Mesoamérica, para determinar \al rde
conocimiento y la riqueza biolégica. en el Municipio del Tumbador,
Departamento de San Marcos, Guatemala

7.2 Especificos:

0 Obtener informacion sobre laspesies nativas de tipo alimenticio y
medicinal que existen en el Municipio.

U Realizar el inentario de recursos fitogenéticos nativos de tipo medicinal
de la localidad.

0 Determinar el nivel de conocimientos de los comunitarios sobre el uso y
aprovechamieio de plantas nativas medicinales.

U Documentar la informacién obtenida a nivel de las audades.
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VIII. DESCRIPCION DEL AREA DE ESTUDIO.

8.1 Ubicacion

El Tumbador es un municipio de la Republica de Guatemala que se encuentra en el suroeste

del pais, especificamente en el departamento de San Marcos, se encuentra a una altura de 931
metros sobre el nivel del mar, localizada entre la latitud NoAeA 5 2 NjO O nj y una | on
9 1 A5 &dj0eBpejcto al meridiano de Greenwich, equidista de la ciudad capital a 368 Km

y a 47Km de la cabecera Departamental de San Marcos (Municipalidad de El Tumbador,
Admin. 2,020- 2,029

8.1.1Limites territoriales y colindancias:
Imagen No.1 Limites territoriales y colindancias

El Municipio del Tumbador, San Marcos, colinda al norte con San Rafael Pie de la Cuesta 'y
Esquipulas Palo Gordo, al Sur con el municipio de Pajapita, al este con el Municipio de
Nuevo Progreso y al oeste con los MunicipiesCatarina y San José El Rodeo, posee una
extension territorial de 84KM(Municipalidad de El Tumbador, Administracion 2,020
2,024)

8.1.2 Precipitaciénpluvial

El invierno es con vientos Huracanados y algurges con descargas electro atmosférico.

La precipitacion pluvial es de 4396 mm.

8.1.3Topografia:

El municipio es plano, semiplano y quebrado. El poblado de la cabecera esta sentado sobre
un terreno elevado y en el cual se aprecian algunas vistas pamstamic

8.1.4Clima:

Su clima egsemplado y sano, se aprecian perfectamente las dos estaciones del afio Invierno
y verano.

8.1.5Temperatura

Méaxima: 26 grados

Minima: 17 grados
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8.1.60rganizaciéon Administrativa:
El principal ente administrativo del municipieldfumbador, San Marcos, esAlcaldiay
el consejaviunicipal.

8.1.7Recursos:

Debido a la ubicacién geogréfica del Municipio, este posee diversidad de recursos naturales,
los cuales estan conformados por flora, fauna, recursos hidroldgicos, suelgsigsbtss

cuales representgotencial para el desarrollo de la actividad agropecuaria y forestal.

8.1.8Recursos Hidricos:

Se destaca la riqueza natural del recurso hidrico, no obstante, el inadecuado uso causa
contaminacion de las fuentes de abastemitoi, EI municipio posee rios Y riachuelos que

son corrientes de agua continuas que tienen cauce, curso Y caudal fijo, léss sam
utilizados en la agricultura a través de sistemas de riego manual, asi como el abastecimiento
para uso doméstico, cabe rnemar que el mas importante es el Nahuatan.

8.1.9 Bosques La estructura de los bosques existents heterogénea, ya que estan
compuestos por diferentes especies, representados por los siguientes: bosque de latifoliadas,
bosque mixto y area sin cobertura forestal llamado también bosque artificial. EI bosque de
latifoliadas, se caracteriza por tenepa en forma irregular y ser de hoja ancha, son nativos

del lugar, conformados por las siguientes especies: cedro, palo blanco, pino blanco, encino y
el tepemiste, el bosque mixto es conocido como bosque de latidgties regulan el ciclo
hidrolégico y potegen el suelo

Cuadro No. 2 Especies maderables existentes enMunicipio del Tumbador, San Marcos.
ESPECIES FORESTALES
NOMBRE COMUN NOMBRE CIENTIFICO

Mundani Acrocarpus fraxinifolius

Guayabo Psidium guajava

Cedro Cedrus spp.

Palo blanco Calycophyllum multiflorum

Tepemiste Enterolobium cyclocarpum

Cortes Tabebuia ochracea

Caoba Swietenia macrophylla

Zope o Plumillo Schizolobium parahyba

Jiote Bursera simaruba

Job Coix lacrymajobi

Miche o Mich Erythrina berteroana

Albarico Prunus armeniaca

Ceiba Ceiba pentandra

Palo de Hule Hevea brasiliensis

Fuente: info. proporcionada por comunitarios. (2,022) clasificacion taxonémica de Binica/info (2022)
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8.1.10Tipos de suelos
Los suelos predominantes se encuentran en la categoria de: francos limosos y arcillosos. Los

suelos francos contienen una textura optima debido a la combinacion de sillesoarc

limoso y arenoso, son suelosalevada productividad agricola.

8.1.11Usos del suelo

La principal actividad productiva en el Municipio es la agricultura, la cual determina el uso
del suelo ya que ocupa grandes extensiones para el cultivo o panrductos como: hule,

macadamia, caf entre otros. Las caracteristicas de altitud y escarpado de las montafias
dificultan la diversificacion de cultivos (Arriola, J. (2009)).

Cuadro No. 3Especies frutales existentes en Blunicipio del Tumbador.

Guayaba Psidium guajava
Mango Mangifera indica
Caimito Chrysophyllum caimito
Guanaba Annona muricata
Mamey Mammea americana
Zapote Pouteria sapota
Mandarina Citrus reticulata
Limon rey Citrus limon

Banano Musa acuminata.
Platano Musa paradisiaca L.
Coco Cocos nucifera
Guaba o wshin Inga edulis

Nispero Eriobotrya jap6nica
Nance Byrsonima crassifolia
Naranja Citrus aurantium
Cacao Teobroma cacao L
Café Coffea canephora
Limon Citrus limon
Aguacate Persea americana
Pifa Ananas comosus
Chiltepe Capsicum annuum var. @briusculum

Chile chocolate

Capsicum chinense

Fuente: informacion proporcionada por comunitarios.(2,022)
Clasificacién taxonémica de Bienica/info (2022)
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8.1.12Flora

El municipiocuenta con una gran gama de flora, constituida de plantas cmedes, forrajeras,
ornamentales y maderables, las que permiten su biodiversidad en un medio ambiente de altos
potenciales para el uso de la poblacién, asi mismo la siembra de cultivos petesac@mo el café,

el cual esta establecido en la mayoria dedis forma parte de este recurso natu@OMUDES.
(2001, 32. Ed.)

8.1.13Fauna.

La ubicacién geogréfica del Municipio determina la fauna que posee, esta se encuentra
conformada por diversidad degetacion que proporciona albergue a diversas especies de
anmales, la cual satisface necesidades alimentarias de la poblacion y contribuye a la
economia de los pobladores.
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IX. METODOLOGIA :

9.1 Metodologia del estudio etnoboténico:

9.1.1Método Cientifico:

La aplicacion deMétodoCientifico enel estudio etnobotanicpermitié seguiluna serie de
pasos sistematicos para entender la relacion entre las personas y las plaotdexéos
culturales. Comernizcon la observacion de un fenébmeno y la formulacion de una pregunta
de investjacion.Se revi® la literatura existenty se diseid el estudio seleccionando la
comunidad y los métodos de andliSls,recolearondatos a trav@deencuestas ynuestras

de plantas. Los datos se anaiarapara identificalos usos y beneficios de ae@specie
estudiadaFinalmente, los hallazgos se documeorizen el informe respectivo.

9.1.2Método analitico:

Este método seempled para analizarlos datos que se abtieron de las boletas
proporcionadas a la poblacion del Tumbagigoder comprendereduna mejor manera el
uso de plantas medicinales nativas de Mesoamérica presented\daresigio. Este método

nos permitié determinar la presencie las distintas especies y familias encontradas en el
area de estudjee analiaronlos usos, formas dpreparacion y contraindicaciones para
combatir las distintas enfermedades.

9.1.3Método Descriptivo

Para esta investigacion se eng@émeétodo descriptivo, el cuaitocomo finalidad describir

las caracteristicas principales de cada una de las clagésaas y morfoldgicas de cada
una de las especies encontradas y sus formas de uso y preparacion, esto para beneficiar a la
poblaciondel Tumbador en temas de aprovechamiento de recursos nativos de Mesoamérica
disponibles

9.1.4Variables dependientes:

U Recopilacién de materiales nativos medicinales y alimenticios de Mesoamérica en el
Tumbador, San Marcos.

U Conservacion y divulgacién Bre los usos y beneficios de materiales nativos de
Mesoamérica en El Tumbador San Marcos.

9.1.5Variable independiente:
U Conocimientos, practicas y disponibilidad sobre las plantas nativas de Mesoamérica en
el Tumbador San Marcos.

9.1.6Variables de Respuesta

U Informacion sociocultural, en relacion con las especies medicinales y alimenticias.

U Nuamero de especies y clasdm@on taxondmica utilizadas por sistema y por enfermedad.
0 Conocimiento etnobotanico sobre plantas medicinaésnenticias.

U Formas de uso y partes aprovechable de cada planta medicinal y alimenticia.

U Recursos filogenéticos existente en el municipio.
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9.2 Recursos y Materiales:

Recursos fisicos.

Recursos financieros.

U -Etiquetas adhesivas
U -Lapiceros

U -Folders

U -Marcadores

U -Agujas de diseccién
U -Papel periddico

U -Cartapacios

U -Masquin tape

U -Bolsas sellables

U -Cartdn piedra

U -Tablas

U -Sargents de madera
U -Binoculares

U -Machete

U -Alcohol etilico

U -Libreta de campo
U -Computadora

U -Proyector

U -lmpresora

U -Camara fotogréafica
U -Estereoscopio

U -Motocicleta

U -Tijera

i -Bisturi

Recursos humanos.

[t et et B ant N et i ot

Cc:

Lideres comunitario
Comadronas
Ancianos

Hueseros
Curanderos
Agricultores
Extensionistaslel
Ministerio de
Agricultura,
ganaderia y
alimentacionMAGA
Investigado
Sacerdotes mayas
Técnicos
Agropecuarios
Municipales.
Promotores de saluq
Asesor de tesis
Asesores de Tesis
Enfermeras

U Estudante
tesista
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Cuadro no.5Resumen devariables, métodos, técnicas iestrumentos de la

investigacion:

Objetivos Variables Método Instrumentos Medicion
especificos. . . o
Independientes | Dependientes cualificacion
Boleta de Medicion
o Descriptivo encuestay cualitativa y
Caracteristicas P entrevista. percepcion
Etnomédicas. publica.
Porcentaje de Boleta de Escala de
Obtener o especies encueta y actitudes y
informacién | Conocimientos| nativas con i entrevista. peprgsl?cc;on
£ . stadistico.
sobre las | €tnobotanicos | potencial
especies | Sobre especies alimenticio y
nativas de tipo| vegetales con|  medicinal.
alimenticio y ngtra?j?c“iarfgldeessy Grado de Boleta de
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9.4 Fases de ejecucion

9.4.1 Primera fase.

A. Reconocimiento del érea:
Se llevo a cabo el reconocimiento del &rea de investigacion, con el fin de afftengacion

de primera mano de actorelves, como naturistas, enfermeras, comadronas, hueseros y

curanderos, para determinar el nivel de conocimientos y determinar la metodologia de trabajo
a emplear para llevar a cabo los procesos de investigacion.

~

San Rafael Pie de la Cuesta

Nouevo Progreso

£l Tumbador
departamento de
San Marcos

mapa de
Muni_regiones

Imagen No. 2 &rea de investigacion

B. Criterios de seleccion de unidad de investigacion:

Se realizaron procesos de regionalizacién dentro del municipio tomando como testigo los
niveles altitudinales para agrupar de manera uniforme a cada aldea y asi pydeaten
exactitud en cada una de l@ses @l proceso investigativitomando como prioridad la
participacion de las clasificaciones poblacionales que se explican a continuacion

Tabla No. 6 Criterios de seleccion _
No. de informantes clave bosques

Distancia | © 3 S 3 S lé g ” 3 g dq

_ | Cabecera ] 8%) 85 o5 5| 35] 8] £| S| § 2

No Regiones Altitud Mun||C|pa é gl = 8. = S’? g € 8 .% 5 g g .g

menmo . | 848 2R| 23| 8|28 S|5|3|F %
| ' | Plan de Arena 1,113 | 4.54 434 | 2 | 2867 )2 2 L I R I B \%
c| 2 | Las cruces 1,030 | 3.26 i A el I R IR I I \Y
\g.’ 3 San \]OSé 859 120 567 1379 1179 4 1 0 2 3 0 103 V
Dq:) 4 El Retiro 759 252 398 2567 1723 1 0 0 1 1 1 88 V
5 | EIRetiro S. I 726 2.64 250 1287 | 1109 ) 2 0 0 0 ! 2|98 \%
g 6 Plan de |a G 720 306 343 2190 1758 1 0 0 0 2 1 57 V
a 7 El Amparo 436 101 360 1432 1456 1 2 2 4 1 0 69 V
Qq:) 8 El Guapinol 423 821 464 2058 1573 3 1 0 0 1 0 95 V
o 9 El C|e|0 411 887 417 1576 1399 1 1 0 0 2 1 54 V
S| ° | San Jer6nimo 409 | 8.92 2L 2408 1oL L 2 L N \Y%
5, 11 Palma Real 371 863 380 1277 1587 1 2 0 1 1 0 75 V
ARE La Democracia 377 | 10.6 S e e N L N \Y%

Diagnostico Municipio del Tumbador San Marcos. MSPAS 2,018
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C. Tamano de la Muestra

Reconocimiento de las comunidades sujetas a estudio, medamitgamients, visitas a
lideres comunitarios, instituciones gubernamentales gubernamentales se procedio, a la
recopilacion de datos sobre la poblacion total de claéa a

Con el fin de llevar a cabo los procesos investigativos, posteriormeuttizgeel criterio de
muestreo aleatorio al azar, en la cual todas las familias tuvieron la posibilidad de ser
encuestadas

Para el estudio se tomé como poblacién univershkotal de vivienda por comunidad
(considerando que una vivienda representa undi&. Se dio prioridad a las viviendas en

donde habita una persona que utiliza plantas medicinales para curar enfermedades, como las
comadronas, los terapéuticos, sacerslobayas y personas avanzadas de edad.

Para el proceso estadistiee aplicoa formula de muestreo simple aleatorio considerando
una confiabilidad del 85% y un margen de error del 15% y que se define de la siguiente
manera.

Dénde:

n=nuamero de boletas.
N = Poblacién

d = Porcentaje de error
(1) = Constante

A. Por ejemplo, para el despeje de la férmula tomando como referencia la Aldea
Plan de Arena, El Tumbador San Marcos. Cuenta con 161 familias objeto de
investigacion.

R/ Se encuestaram total de 35 familias
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TablaNo.7 Resumen del total de personas encuestadas en el Municipio del Tumbador.

Aldea Altitud Numero de Personas | Personas Numero Numero de Numero de | Ndmero de | NUmero
Seleccionada | (msnhm) familias mayores entre de curanderos profesionales | naturistas de

i 0 de 50 20 y 50 afios| comadronas | terapéuticos de lasalud boletas

0 Q afios. (hueseros)
Plan de Arena 1,113 | 161 35 13 9 3 1 4 1 35
Las Cruces 1,030 | 107 31 10 3 1 0 0 0 31
San José 859 109 31 7 7 0 0 0 0 31
El Retiro 759 102 30 17 11 0 0 5 0 30
El Retiro 726 91 29 11 9 0 0 0 0 29
Sector Il
Plan de la G. 720 88 29 6 15 1 0 0 0 29
El Amparo 436 115 32 3 8 0 1 7 2 32
El Guapinol 423 63 26 6 14 0 0 0 0 26
El Cielo 411 79 28 16 5 1 0 0 0 28
San Jeronimo 409 59 25 4 17 0 0 3 0 25
Palma Real 371 82 28 5 2 0 0 0 28
La Democracia 377 85 29 5 10 1 1 4 0 29
TOTAL 353
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E. Validacion de Boletas

En el proceso de investigacion se disefiaron tres boletas distintas con el propdésito de recabar datos
de manera més egpfica y eficiente, permitiendo que los encuestados completen la actividad con
mayor comodidad en el menor tiempo posible.

Estas boletase dividieron de la siguiente manera: la primera boleta contenia informacién acerca
de la etnoflora con propiedades diznales, la segunda boleta recopilaba datos sobre especies
alimenticias y la recoleccién de material vegetal nativo, y finalmentgg@dna tercera boleta
destinada a recabar informacion secidgtural de las comunidades objeto de estudio.

9.4.2 Segnda fase

A. Paso de Boletas de Encuestas

Luego de preparar y confirmar las boletagesdiz6la distribucion de estas entre loformantes

de la comunidad seleccionados mediante un muestreo aleBildlémado ddas boletas se llevo

a cabo de laiguiente forma: se realiz6 una distribucion de boletas de acuerdo al tamafio de la
muestra de cadaldea para poder llevar a cabo el proceso de manera equitativa y tener mayor
confiabilidad en los resultados obtenidos posteriormente tomando en cuerdéoldzaleion para

no discriminar a ninguna familia por su ubicacién geografica, teniendo en caenitizgn los
lugares con mayor presencia de vegetacion en la zona.

La colaboracion de promotores dedntro deSalud del municipio del Tumbador, como también
informantes clave comBuranderos, por el alto grado de conocimiento de personas que hacen uso
demateriales vegetativos para el tratamiento de enfermedades.

B. Herborizacion

El proceso de herborizaci&e realizo cota participacion social para poderteber materiales en
buenas condiciones para tener muestras de calidad, todos los materialesiagldoeron
fotografiados y paralelo a ello se realizé el llenado de la bolettnddlora con propiedades
medicinales, especies alimenticias o de infordracociocultural segun la ocasiéon lo amerite,
posteriormente se tomaron las muestras y se colodas 6rganos dentro de papel periédico y
este dentro de libros o carton piedra segun el tamafio de la muestra

Se realizé una breve descripcion de la espegi¢érminos generales para llevar un orden de los
datos obtenidos, luego las muestras fueron colocadas dentro de tablas o colchones realizando
cambios periédicos del papel periddicopara evitar problemas deipndy asi mantener una
muestra en buenas aboiones para poder colocarla en el herbario al momento de estar
completamente secas y asi evitar el ingreso de patdogenos externos como hongos o bien dafios
fisicos que puedan afectar las muestras.

9.4.3 TerceraFase

A. Determinacion de Especies

La deternmacion taxondmica de especies es un proceso fundamental en los procesos de estudios
etnobotanicos ya que nos permite clasificar y entender la diversidad vegetal de las especies nativas
de Mesoamérica dentroldBumbador San Marcos, paralelo a ello seizaabn los procesos de
identificacibntaxondmica basandonos en las claves botanicas presentes en la flora de Guatemala,
utilizando las primeros tres categorias para su identificacion (especie, género y familia)

para tener certeza en la descripcion de@specie en conjunto con los estudios realizadosl
Instituto deCiencia yTecnologiaAgricola ICTA para ello se realiz6 una observacién minuciosa
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de sus caracteristicas fisicas, como la forma y disposicion de hojas, flores, frutos, tallos y raices.
Estos detalles son clave para identificar la especie y ubicarla dentro de la jerarquiitzeono

B. Ordenamiento y Andlisis de la Informacion
Luego de recopilar los datos de campo, se llevaron a cabo descripciones detalladas de cada especie
recolectadaabordando tanto sus propiedades medicinales como su valor alimenticio. Estas
observacionese fortalecieron con la revision de estudios bibliograficos previos para ampliar la
informacion obtenida.
C. Descripcion Botanica
A continuacion, se detallan variaspectos para la descripcion de cada muestra colectada:
i Botanicos: Nombre comun, nombre Manfamilia, género y especie, con su respectivo
descriptor.
U Ecoldgicos:Datos del lugar de colecta y altitud.
U Agrondémicos: El estado de naturalizacién de la espéigestre o cultivada).
U Etnomédicos y alimenticio: Se determinaron los usos, partes utides formas de
preparacion, aplicacion, beneficios y dosificacion.
U Oftros usos desde la cosmovision maya Mar@ostumbres y tradiciones de las plantas
medicinales yalimenticias.
D. Sistematizacion de la Informacion
La informacién obtenida por la tabulagicde los resultados de las encuestas, se trabajé
estadisticamente para realizar un andlisis posteriormente y asi dar a conocer los resultados de una
manera mas sintg.
U Conocimiento sobre uso y aprovechamiento de especies nativas de indole medicinal y
alimenticio.
U Modo de empleo de y dosificaciones de cada especie para su aprovechamiento.
U Conocimientos etnobotanicos de la poblacién sobre especies nativas de Miescamer
Tumbador San Marcos.
Numero de especies utilizadas por sistema y por enfermedad.
Recursos fitogenéticos existente en el municipio.
0 Informacion sociocultural, conlezién a las especies medicinales y alimenticias.

c: C:
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X. PRESENTACION DE RESULTADOS.

El presente estudio de investigacionreaizé en doceomunidades del municipio de Tumbador

en el departamento de San Marcmsidentificaron un total de 41 esjpes; de las cuales 13 son

de uso medicinal, 11 de uso alimenticio y 20 se idensnde "doble propdésito” con beneficios

tanto medicinales como alimenticios. A continuacion, se presentan y se analizan detalladamente
los datos recopilados.

En los siguientesuadros se agrupan las especies nativas de Mesoamérica quéieriicadas;
estas especies se clasifican en tres grupos segun su uso: medicinal, alimenticio y "doble proposito"
(medicinatalimenticio).

Cuadro No. 8Especies medicinales reportadaslpcalizadas en el Municipio del Tumbador,
Departamento de San Marcos.

No Nombre Muestreo de Lugar especifico
Comun Nombre botanico Familia plantas en cada de colecta
aldea.
1 Arnica Neurolaena lobatéa.. Asteraceae 2,34,56,7,89 El Retiro.
2 | Chichicaste | Chichicaste grandis. Loasaceae | 12345678910111 Plgn de la Glaa
3 Flor de Tagetes erecth. Asteraceae 1,23,4,56,7 El Retiro.
Muerto
4 Guisnay Spathiphyllum blandur Araceae 1.2.3,456.7.8.9,10,11.1 El Cielo.
L.
5 Guarumo Cecropia peltatd.. Urticaceae 1,23,456 Plan de Arena.
6 | Santa Maria| Pothomorphe péhta L. Asteraceae | 1234567891011 plan de la Gloria
7 | Siete Negrito§ Lantana camard.. Verbenaceae | 1234567891011  E| Amparo.
8 Shmut Euphorbia heterophylld  Verbenaceae | 1234567891011  E| Amparo.
L.
9 Valeriana Chaptala nutansL. Asteraceae | 1345678910111 El Amparo
10 | Zarzaparrilla Smilax aspera.. Smilacaceae 6.7.89,10,11,12 El Amparo.
1-Plan de Arena 2 as Cruces &Han José -E| Retiro BE| Retiro SlI 6 Plan de la
Gloria 7 El Amparo 8| Guapinol 9ElI cielo 165an Jer6nimo 14Palma Real
12-La Democracia

Fuente: Investigacion de campo 2,62824

El cuadroproporciona informacion detallada sobre las especies medicinales que son reportadas y
localizadas en el Municipio del Tumbador. A través de esta lista, podemos apreciar la diversidad
de plantas medicinales que se encuentran en la region y en qué are#casgean sido
muestreadas y colectadas.

Esta informacion es valiosa paracianservacion y el usde la biodiversidad, asi como para el
conocimiento y la practica de la medicina tradicional en la comunidad.
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Cuadro No. 9Especies alimenticias reporddas y localizadas en el Municipio del
Tumbador, Departamento de San Marcos.

No Nombre Muestreo de Lugar especifico
Comun Nombre botanico Familia plantas en cada de colecta
aldea.
1 Bledo Amaranthus spinosus Amaranthacea 2345678910111z pPjan de Arena.
2  Colchaya Cnidoscolus aconitifolius ~ Euphorbiaceae 1234567891011z plan de Arena
subsp. Aconitifolius

3 Glicoy  Cucurbita pepd.. subsppepo Cucurbitaceae 1234567891011z | 35 Cruces.
4 Malanga Colocasia esculenth. Araceae 1,2345678910111z  E| Amparo

5 Macutz Calathea macrosepali. Marantaceae 1,23456,7.89 Las Cruces
6 Jitomate Physalis philadelphica. Solanaceae 123456789.10111z  Plgn de la

Gloria

7 Name Dioscorea convolvulacela.  Dioscoreceae 123456.7.89,10,111: El Retiro

8 Pacaya Chamaedorea tepejilote Arecaceae ~ 12345678910111z  F| Amparo

9 Tepejilote Chamadoera tepejilote. Arecaceae  12345678910111z  F| Amparo
10 Yuca Manihot esculent&. Euphorbiaceae 7.89,10,11,12 El Amparo.
11 Zapote Pouteria sapotd.. Sapotaceae 1234567.8910111z El Retiro
1-Plan de Arena 2 as Cruces &Ban José <4| Retiro 5E| Retiro SlI 6 Plan de laGloria
7- El Amparo 8EIl Guapinol 9El cielo 16San Jerénimo 1Palma Real 12a Democracia

Fuente: Investigacion de campo 2,62824

El cuadro contiene una lista detallada de plantas alimenticédsagusido reportadas y localizadas
enlas diferentes comunidadesldunicipio del Tumbador

Estas especies vegetales son de gran relevancia en términos alimenticios, ya que forman parte
esacial de la tradicién culinaria de la zona.

La existencia de es$ plantas refleja la extraordinaria riqueza de la biodiversidad vegetal de la
region y subraya la importancia de conservar y proteger estas especies para garantizar la seguridad
alimentariay el bienestar de la comunidad local.
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Cuadro No. 10Especiedde doble propoésito (medicinal y alimenticio) reportadas y
localizadas en el Municipio del Tumbador, Departamento de San Marcos.

No | Nombre Comudn Muestreo de Lugar especificq
Nombre botanico Familia plantas en cada de colecta
aldea.

1 Aguacate Persea amecanal. Lauraceae 1.23456789101112  gan Jer6nimo
2 Apazote Dysphania ambrosioidds ~~ Amaranthaceae = 123456.7.89.10 El retiro S |l

3 Achiote Bixia orellanalL. Bixaceae 23456,7891011.12  F| Guapinol
4 Caimito Chrysophyllum cainitd.. Sapotaceae 3,4.5,6.7.89,10,11 Palma Real.
5 Chile diente de Capsicum frutesceris var. Solanaceae  123456789101112  F| Guapinol.

perro baccatum
6 Chiltepe Capsicum annuur. var. Solanaceae  1%3456789101L12  Pl|an de la
aviculare Gloria

7 Chipilin Crotalaria longirostrataH. Fabaceae 12345678910 gan Jerénimo.
8 Cundeamor Momordica charantid.. Cucurbitaceae 123456789101112 | 35 cruces

9 Cacao Theobroma cacab. Malvaceae 1.23456,789101112  San José
10 Edizo Bidens pilosd.. Asteraceae = 123456789101112  F| Guapinol.
11 Guanaba Annona muricatd.. Annonaceae 3456789101112 pPaima Real.
12 Guisquil Sechium edul8.W. Cucurbitaceae 1.23456,7.8 El Amparo.
13  Hierba mora Solanum nigrunt.. Solanaceae 12345 El Retiro S |l
14 Izote Yucca gigantea. Asparagaceae 123456789101112 gan Jeronimo.
15 Mamey Mammea americanb. Calophyllaceae 23456789101112  F| Amparo
16 Maiz Zea may4. Poaceae 1.23456789101L12  F| Guapinol
17 Nopal Opuntia ficusindica L. Mill. Cactaceae ~ 123456789101112  F| Guapinol
18 Nance Byrsonima crassifolid. Malpighiaceae %23456789101112  Pglma Real.
19 Papaya Carica papayd.. Caricaceae =~ 12345678910.11.12 El Cielo

20 Quishtan Solanum wendlandii H Solanaceae. = 123456789101112  E| Amparo
1-Plan de Arena 2 as Cruces &Han José -E| Retiro BEl Retiro SlI 6 Plan de la Gloria
7- El Amparo 8El Guapinol 9El cielo 165an Jerénimo 14Palma Real 12 a Democracia

Fuente: Investigacion de campo 2,62824

En d cuadrose detallaina lista de especies de pglstonsideradade doble propdsito (medicinal
y alimenticio)las cuales fueroreportadas y localizadas en el Municipio del Tumbador,

Estas plantas son de gran importancia para la comunidad, ya que tienen propiedades medicinales
y también se utilizanan fines alimenicios la biodiversidad de la region ofrece oportunidades
para el uso sostenible de los recursos natura
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10.1 DECRIPCION DE ESPECIES DE DOBLE PROPOSITO (MEDICINAL
ALIMENTICIO) EN EL MUNICIPIO DEL TUMBADOR, DEPARTAMENTO DE SAN
MARCOS.

Fotografia No.1
10.1.1Aguacate.
1. Nombre cientifico:Persea americana.

2.Nombre comun:Aguacate. Fig. No. 1 Aguacate

3. Descripcion Botéanica.

3.1Altura de planta:Arbol de crecimiento rapido que normalmente crece hasta 20 metros de altura
3.2Habito: Crece en los bosques nubosokaderas bajas de las selvas tropicales.

3.3 Hojas:Hojas de colorerde oscuro opaco por encima, mas palido por debajo, 8.0 a 30.0 cm de largo,
3.5 a19.0 cm de ancho; en un peciolo de 2 a 5 cm de largo. Son duras y correosas con un aroma anisado.
3.4InflorescenciasFlores verdes, finamente vellosas, de 5 a 8 mm de kage mantiene en racimos en

los extremos de las ramaBolanco A. (201%36) menciona quias flores masculinas y femeninas nacen

en la misma planta, pero maduran ediferentes momentos para reducir la posibilidad de
autofecundacion.

3.5Frutos y semilla: Frutos generalmente en forma de pera, de 5 a 15 cm de largo y 2 a 5 cm de diametro.
Cada fruto contiene una sola semilla grande y redondeada. La semilla esta rpdeatkssocarpio firme,

de color verde lima a amarillo. El Mesocarpio se encuentra etovaelun epicarpio duro y correoso, de
color verde oscuro.

4. Distribucién geografican la unidad de investigaciorPlan de Arena, L&uces, San José, Etiro, El

Retiro SllI, Plan de l@oria, EI Amparo, El Guapinol, El Cielo, San Jer6nimo, Pasd&Bemocracia.

41 Altitud: Desde 371 msnm hasta 1,113 msnm.

5. Caracteristicas Agronémicas:

5.1Formas de Multiplicaciont.os aguacates pueden propagarse mediaamillas, esquejes y acodos
5.2Fenologiala época de floracién del aguacate se daegalmente en los meses de noviembre a marzo.

La fase de fructificacion varia entre marzo a noviembre, la siembra se realiza en los meses de abril a junio.
6. Recetas ;nomédicas documentas en las comunidades localEs:consumo en fresco de 20g a la
semara de mesocarpio deaguacatefavorece el fortalecimiento del cabelloPara desinflamar las
articulaciones EI mismo también indica que consumir 50g de mesocarpio decagpiaemanalmente
ayuda a desinflamar las articulaciones por problemas de artritis.

7. Usos alimenticioglocumentados en las comunidades localeSe consume en ensaladas, postres y se
utiliza como relleno en sandwiches. Es un ingrediente en salsas y pastas para uotguagamof.

1.Informacion pr@orcionada poel naturista Jacobo Lépealdea el Amparo, El Tumbador, San Marcos.
2.Facilitadores comunitarios del Municipio del Tumbadepartamento de San Marcos.
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Fotografia No2 Fig. No.2 apazote

10.12 Apazote.

1. Nombre cientifico Dysphania ambrosioidek.

2. Nombre comun:Apazote o Epazote.

3. Descripcion Botanica.

3.1 Altura de plantaEs una planta anual o perenne aromatica de vida corta de 1.2 me¢radtal

3.2 Habito: Es una planta comun en el traspatio de las casas de las zonas rurales y esta bien adaptada a
climas célido

3.3 Hojas:hojas son oblongtanceoladas y cerradade entre 3 y 10 cm de longitud y de entre 1y 5 cm
de ancho, gradualmente reducidhacia la parte superior, subenteras o sinuathmtadas

3.4 Inflorescenciasinflorescencias con numerosas flores pequefias de color verde surgen de una panicula
ramificada en kapice del tallo, con o sin hojas interpuestas; perianto de 1 mm de largo, glandulo

3.5 Frutos y semillasel fruto, pericarpio delgado que se desprende facilmente, glanduloso; semilla
horizontal o vertical, de unos 0.7 mm de didmetro, con el margen obhesgra, brillante y lisa

3.6 Distribucion geogréfican la unidad de investigaciarPlan de Arena, Las cruces, San Josétieb,
ElRetiro SlI, Plan de i@oria, El Amparo, El Guapinol, El Cielo, San Jerénimo

4. Altitud: Desde 409 msnm hasta 1,113 msnm.

5. Canacteristicas Agronémicas:

5.1 Formas de Multiplicacit: Propagacion sexual (Por semilla).

5.2 FenologiaEpoca de siembra y cosecha todo el afio.

6. Recetas etnomédicas documentas en las comunidades locaeglin la Comadrona Genoveva
Ramirez Para tratar el problemde exceso de gasefimpiar 15gde hojas de apazoteagregarle
200ml de agua y hervir durante 2 minutos y tomar inmediatamesgaecomienda tomarlo después
de tener descontroles alimenticids.

7. Usos alimenticioglocumentados en las comunidades localess utilizada comunmente en el caldo
de huevos o para condimentar platillos como sopas y recados.

8. PrecauciénSegun la comadna Genoveva Ramirez no se recomienda usar en mujeres embarazadas
ya queinfluye en la contraccidén de los muasculos del cuerpo y potgar a provocar un aborto
espontan®.®

3. Informacién proporcionada pda Comadrona Genoveva Ramjmldea La Democr&g El Tumbador.

4. Facilitadores comunitarios del Municipio del Tumbador, Departamento de San Marcos

5. Informacion proporcionada pda Comadrona Genoveva Ramjradidea La Democracia, El Tumbador.
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Fotografia No.3
10.1.3 Achiote.
1. Nombre cientifico:Bixia orellanalL.
2.Nombre comun:Achiote.
3. Descripcién Botéanica. Fig. No.2 Achiote
3.1Altura de planta:Es urarbusto perenne de 2 hasta 5etnosde altura.
3.2 Habito: Bosque tropical himedo.
3.3Hojas:hojas simples, grandes, de@7 por4al9 cm, con base redondeada o subtruncada, verdosas
claras, persistentes, alternas, de margenes lisos, cordadas, ds [z@gmlos, delgados, glabros, da 8
cm de largo, engrosados en los extremos.
3.4 Floresflores en ramilletes terminales de paniculas del® cm de longitud, rosadas segun, flores de
3-6 cm de diametro, en pedicelos da16 mm de largo, y una cade glandulas arriba del caliz, este con
sépalos anchos, ovados a orbiculares, @2Xm dedrgo, caducos; corola de pétalos muy obovados, de
1-2 cm de largo, rosados a amarillos; muchos estambres, y anteras violaceas.
3.5 Frutos y semillasEl fruto esuna capsula roja, de 25%cm de largo, dehiscentegerde tierng que al
madurar pasa a pardmjizo oscuro. En cadapsulehay semillas en nimero variable @80, en relacion
con el tamafio capsular). La semilla es comprimida, de 5 mm de largo
4. Distibucién geogréfican la unidad de investigaciGriasCQruces, San José, Btiro, EIRetiro SlI, Plan
de laGoria, EI Amparo, El Guapinol, El Cielo, San Jer6nimo, Palma Real, La Democracia.
4.1 Altitud; Desde 371 msnm hasta 1,030 msnm.
5. Caracteristica Agronémicas:
5.2 Formas de MultiplicacionPropagacion sexual (por semilla), psqueje o por acodo aéreo.
5.3Fenologiafloracion en los meses de agosto a noviembre. Cosecha de Octubre a diciembre.
6. Recetas etnomédicas documerdas en las comunidadelocalesPara tratar problemas delermatitis
(comezén y erupciones en la piebhacerar 2 gramos de achiote y aplicar directamente sobre el area
afectada® Para tratar el mal de ojo se necesitan 3 gramos de achiote junto a 18 frijoles negros, 9
pimientas y 9 chiltepes, envolver en un trapo de color rojo y pasar por todo el cuelipadticojo de
bolo, ojo ojo desde la cabeza hasta la punta de los pies tres veces luego se calienta el contenido del trapo
y se calienta a las brasas hasta que salten laeptas’
7. Usos Alimenticiodocumentados en las comunidades localese empleacomo condimento en adobos,
recados y queso@iso al gusto}.

6. Informacion proporcionada pal naturista Jacobadpez Aldea el Ampa, El Tumbador, San Marcos.
7. Informacion proporcionada pda Comadrona Genoveva Ramjradidea La Democracia, El Tumbador.

8. Facilitadores comunitarios del Municipio del Tumbador, Departamento de San Marcos 33




Fotografia No4
10.14 Caimito.

1. Nombre cientifico Chrysophyllum cainitd..

2. Nombre comun:Caimito.

3. Descripcion Botéanica. Fig. No.4 Caimito.

3.1 Altura de planta Arbol de gran porte aproximadamente de 35 metros

3.2 Habito: Crece en los bosques humedos tropicales.

3.3 Hojas:Hojas semicaducifolias, simples, alternas, de 8 a 12 cm de largo y 3 a 5 cm de ancho, su lamina
es eliptica, 4pice acuminado, haz verde oscurotyosis; envés doradeafé y pubescente con reflejos
plateadosPolanco A. (201Z3B6)

3.4 Flores Las floes color blancepurpuras, pequefias, poco vistosas, agrupadas en inflorescencias
axilares de 6 a 9 mm, de olor fuerte desagradable.

3.5 Frutos y semillasEl fluto es una baya redondo, achatado, elipsoide o un tanto en forma de pera, de
5 a 10 cm de didmetranmaduro es color verde. Al madurar puede ser de color rojo parpura, morado
o verde palido. Las semillas son de 2 por 1.25 cm, presentan una testa fieaalysnegra en forma
ovoide, dispuestas en forma de estrella dentro del fruto.

3.6 Distribucion geogrfica en la unidad de investigaciérSan José, Eetiro, EIRetiro Sll, Plan de la
Gloria, EI Amparo, El Guapinol, El Cielo, San Jer6nimo, Palma Real

4. Altitud: Desde 371 msnm hasta 859 msnm.

5. Caracteristicas Agronémicas:

5.1 Formas de Multiplicaciénpropagacion por acodos o por semilla.

5.2 Fenologiala cosecha se ddurante los meses de abril a julio y la floracion en los meses de
septiembre a noviembre

6. Recetas etomédicas documentas en las comunidades localeara tratar la gstritis: Comertres
frutas (100g) durante la temporada, favorece a reducir los efectos dadaitismanteniendo en
buenas condiciones la mucosa estomd&d@dra favorecer lCicatrizaciérde heridas el envés de las
hojas se raya y se aplica sobreHasidas directamenté?

- Usos alimenticiosdocumentados en las comunidades localeBor lo general se consume fresco y
también se puede usar como un ingrediertte helados, también se frecuenta elaboracion de
conservas.

9. Informacion poporcionada pofa Comadrona Genoveva Ramjrafdea La Democracia, El Tumbador.
10. Informacion proporcionada pal curanderoObdulio Marroquin Aldea Las Cruces, El Tumbador, San Marcos.

11. Facilitadores comunitarios del Municipio del Tumbador, Deparénto de San Marcos 34




Fotografia No5

10.1.5 Chile diente de perro. Fig. No5 Chile diente de grro.

1. Nombre cientifico Capsicum frutescenis var. baccatum

2. Nombre comunChile diente de perro.

3. Descripcion Botama.

3.1 Altura de planta:Arbusto generalmente de 1 a 1,5 metros de altura

3.2 Habito: Habitaen climas calidos, semicalido y secos. Asociada a vegetacion perturbada de bosques
tropicales caducifolio

3.3 Hojas:Las hojas varian en tamafio y son 80Catalogbloiealizas Nativas de Guatemala de forma
ovadas a ovadtanceoladas, las mas grandes son del2 am de largo y 1 a 4,5 cm de ancho, color
blanco verdoso a amarillento o blancBolanco A. (2014B6)

3.4 Flor. Las flores aparecen solitarias en cada nudo, aunque a veces pueden ser de dos a cinco con flores
azul o amarillo ante las que presentan en grsipge dos o mas, son floragisexuales, las masculinas
de 67 mm con 10 estambres, las femeninas del® mm.

3.5 Rutos y semillasFrutos, en bayas, alargados, en algunos casos presentan corrugaciones, de 3 a4 cm
de largo y 0.5 a 1.2 cm de grosor, se pn¢ége en posicion erecta en la planta; en estado inmaduro
son verdes a verde claro y en estado maduro-esjarajado. Semillas de color crema a amarillo,
lenticulares, aproximadamente 3 mm de diametro.

3.6 Distribucion geogréfican la unidad de investigacidrPlan de Arena, L&3uces, San José, [Etiro,
El Retiro SlI, Plan de l&oria, EI Amparo, ElI Guapinol, Eel€j San Jerénimo, Palma Real, La
Democracia.

4. Altitud: Desde 371 msnm hasta 1,113 msnm.

5. Caracteristicas Agronomicas:

5.1 Formas de MultiplicaciénPropagacion sexual (semilla)

5.2 FenologiaElChile Diente de perree siembra en los meses de mayo a septiemlsa gosecha se
realiza en los meses de octubre a febrero.

6. Recetasalimenticias documentadas en las comunidades localesos frutos muy picanteson
empleados ampliamente como condimento, también es utilizado como saborizante de comidas.
Especialmente utilado como acomparnamiento de paches de p&pa.

13. Informacion proporcionada pda Comadrona Genoveva Ramijraidea La Democracia, El Tumbador.
14. Facilitadores comunitarios del Municipio del Tumbador, Departamento de San Marcos
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Fotografia No6

10.1.6Chiltepe

1. Nombre centifico: Capsicum annuurh. var.aviculare Fig. No.6 chiltepe

2. Nombre comuncChiltepe o Chiltepin.

3. Descripcion Botanica.

3.1 Altura de planta:Hierba o arbusto de hasta 2 metros de alto.

3.2 Habito: H chiltepe se encuentra en forma de arvense, bosques y algunas vebasréos familiares

3.3 Hojas:Hojas solitarias o en pares, lanceoladas a ovadas, de 2 a 8 cm de largani de ancho,
esparcidamente pubescentes en ambas superficies o lisas, el @piognado, la base cuneada y
abruptamente acuminada en el peciolo; pdofode 5220 mm de largo.

3.4 Flor. Las flores solitarias, raramente en pares, en las axilas de las hojas. Los pedicelos mas largos que
las flores, curvados hacia el 4pice. El céliz aeaango y terminado en 5 dientes; la corola blanca o
verdosa, a veces anilenta o violeta, de 5 pétalos algo triangulares, unidos en la base formando un
tubo corto y acampanado; estambres 5 de anteras grandes, generalmente azuladas y levemente
unidas entresi.

3.5 Frutos y semillasEl fruto es de color, forma y tamafio mugriable, carnoso o seco, hueco en el
centro, generalmente picante. Semillas numerosas, circulares, aplanadas, amarillentas.

3.6 Distribucion geogréfican la unidad de investigacidrPlan de fena, Lagxuces, San José, [tiro,

El Retiro SlI, Plan de l&oria, EI Amparo, El Guapinol, El Cielo, San Jerénimo, Palma Real, La
Democracia.

4. Altitud: Desde 371 msnm hasta 1,113 msnm.

5. Caracteristicas Agronémicas:

5.1 Formas de MultiplicacionPropagaciomor semilla

5.2 Fenologia: El chiltepe se siembra en los meses deyma septiembre y su cosecha se realiza en los
meses de octubre a febrero.

6. Recetas etnomédicas documentas en las comunidades locBms tratar el mal de ojoEl chiltepe
es utilizado jato a otras especies vegetales de la siguiente maneragsegan 9 chiltepecon 9
pimientas y 18 frijoles negros dentro de una manta color rojo, pasar por todo el cuerpo de la persona
afectadadiciendo ojo de bolo, 0jo 0jo 0jo 0jo desde la cabeza hastauhta de los pies tres veces
seguidas luego se calierdacontenido del trapo y se calienta a las brasas, hasta que truene.

7. Uso alimenticiodocumentado en las comunidades localekps frutos muy picantes son empleados
ampliamente como condimento, tamhiées utilizado como saborizante de comida.

13. Informacion proporcionada pda Comadrona Genoveva Ramijraidea La Democracia, El Tumbador.
14. Facilitadores comunitarios del Municipio del Tumbador, Departamento de San Marcos
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Fotografia No.7

10.1.7Chipilin
1. Nombre cientifico Crotalaria longirostrataH.
2. Nombrecomun:Chipilin. Fig. No.7 Chipilin

3. Descripcién Botéanica.

3.1 Altura de planta:Hierba arbustiva con tallos de hasta 60.0 cm alto

3.2 Habito: Matorrales humedos o secos en laderas abiertas, audemocosas.

3.3 Hojas:Hojas 3folioladas, estipulas hasta 2.0 mm largo, linge@ngulares, persistentes; peciolos 0.7
a 2.5¢3.0) cm largo; foliolos 3.2 cm largo, 0.3 a 1.8 cm ancho, elipticos u obovados, base cuneada,
apice obtuso, mucronado, haz glabemvés sericeo.

3.4 Inflorescencias:Inflorescencias terminales;®) flores, eje 6.5 44.0¢35.0) cm largo; bracteas 2.3 a
3.1 mm largo, lineatriangulares, generalmente persistentes; pedicelos 2.8 a 4.2 mm largo; bractéolas
en la mitad del pedicelo y ea base del céliz, hasta 1.3 mm largo, lineares, generalmente persistentes.
Flores 1.1a 1.4 cm largo; cdliz 5.0 a 6.0 mm largo, tubo 2.1 a 2.9 mm largo, truncado, lébulos cortos,
triangularatenuados, sericeos; corola con estandarte 1.2 cm largo, 2.0 dm,a@asionalmente
presenta maculas purpuras, quilla angular, mayor que las alaso toscido, prolongado y recto,
margen adaxial no lanoso; ovario cosstipitado, sericeo, estilo hasta 1.2 cm largo, geniculado.
Legumbres 1.7 a 2.4 cm largo, 0.8 cratam amarillentas en la madurez, sericeas.

3.5 Distribucion geogréfican la unidad de investigacidrPlan de Arena, L&uces, San José, [Etiro,
ElRetiro SlI, Plan de i@oria, El Amparo, El Guapinol, El Cielo, San Jerénimo

4. Altitud: Desde 409 msnm h&s1,113 msnm.

5. Caracteristicas Agronémicas:

5.1 Formas de Multiplicacia: Propagacion por semilla empleando el método de siembra directa.

5.2 Fenologiasiembra en los meses de abril a agosto y cosecha de los meses de septiembre a noviembre.

6. Recetas ethomédicas @omentas en las comunidades localéZara tratar problemas de insomio:
Colocar 5g de hojas de chipilin bajo la almohada para dormir rtefRara tratar problemas de
alcoholismo:hervir 17 gramos de raiz de chipilin en 350ml de agua durante 5 minutosedéijiar y
tomar, repetir durante 8 dias, esto ayuda a que laspeas pierdan el deseo de tomar porque al
beber licor se torna un sabor desagradable

- Recetas alimenticias documentadas en las comunidades locdlas: hojas, los tallos y las yemas
tiernas se usan en tamales y sopas o cocidos como verduras con sal y limén. La flor guisada con cilantro
y ajo se toma como té. Con las hojas y las flores t@am&g preparan pupusas.

15. Informacion proporcionada pda Conadrona Genoveva Ramirexidea La Democracia, El Tumbador.
16. Informacion proporcionada por el curandero Obdulio MarroquingAldas Cruces, El Tumbador, San Marcos.
17. Personas de avanzada edkad Municipio del Tumbador, Departamento de San Marcos
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Fotografia No8
10.1.8Cundo amor.

1. Nombre cientifico Momordica charantial. Fig. No.8 Cundo amor.

2. Nombre comun:Cundo amor o Cun de amd@FEruto del amor)

3. Descripcion Botanica.

3.1 Altura de planta:Planta de habito trepador muy ramificada, alcanza haste&osde longitud.

3.2 Habito: ampliamente cultivada en las regiones tropicales.

3.3 Hojas:Las hojas son alternas, simples, de 4 a 12 cm de diénwetn 3 a 7 |6bulos bien definidos.

3.4 Flores tiene flores femeninas y masculinas por separado (monoica). Soarisgitas masculinas
pueden ser agrupadan 5 sépalos y 5 amplios pétalos amarillos; las flores femeninas tienen ovario
infero y 3 estigmas, las masculinas 3 estambres.

3.5 Frutos y semillasEl fruto, de forma oblonga, tiene una peculiar superficie \@raa. La pulpa, blanca
y jugosa, forma unaapa relativamente delgada alrededor de la cavidad central hueca, donde se
encuentran las numerosas semillas planas; de color blanco las inmaduras y rojo brillante en la
madurez, con arilos comestibles. El frudmssiele consumir verde o en la primera edaje maduracion
cuando la pulpa tiene una textura crujiente y acuosa

3.6 Distribucion geografican la unidad de investigacidrPlan de Arena, L&uces, San José, FEtiro,

El Retiro SlI, Plan de l&oria, EI Amparo, El Guapinol, El Cielo, San Jer6niRaima Real, La
Democracia.

4. Altitud: Desde 371 msnm hasta 1,113 msnm.

5. Caracteristicas Agronémicas:

5.1 Formas de Multiplicaciénpropagacion por semilla.

5.2 Fenologiafloracion y cosecha todo afio.

6. Recetas etnomédicadocumentalas en las comunidades localeBara tratar problemas de Colera,
Enojo o DiabetesAgregar 1.5g de hojas de cundo amor, en 350ml de agua, hervir durante 5 minutos,
luego enfriar y tomar, realizar una Unica torfa.

7. Usos alimenticiosdocumentados en las comunidades localesConsumofresco de las semillas
maduras!®

8. PrecaucionTiende a ser afrodisiaca.

18. Informacion proporcionada por el curandero, Rolando Lopez, Aldea Plan de Arena, El Tumbador, San Marcos.
19. Personas de avanzada edkd Municipio del Tumbador, Departamento de San Marcos

20. Informacion proporcioada por el curandero Obdulio Maquin, Aldea Las Cruces, El Tumbador, San Marcos.T



Fotografia No9.
10.1.9Cacao
1. Nombre cientifico;Theobroma cacad.

2. Nombre comunCaca.

3. Descripcion Botéanica. Fig. No9 Cundo amor.

3.1 Altura de planta:Arbol o arbusto de 3 a 7 metros de alto.

3.2 Habito: Especie de la zona ecoldgica del trépico humedo con tipo de vegetidibosque tropical

3.3 Hojas:Hojas enteras, membranosas; peciolo 14 a 27 mm de largo por 3 a 5 mm de ancho; lamina,
oblongoeliptica, subobovada, asimétrica, rojiza cuando joven tornaad@rde al madurar.

3.4 Inflorescencias:Inflorescencia caulifloraxilar. Flor 10 a 20 mm de largo, actinomorfa; sépalos de 6
a 8 mm de largo, unidos en la base, owdalceolados, agudos en el 4pice, membranosos, cara
externa pubescente, tricomas estrellados y escasos tricomas glandulares, pétalos 5 de 6 a 9 mm de
largo, 2 arteras ditecas, dehiscencia longitudinal extrorsa. Ovario 2 a 3 mm de largo, oloooige,
obtusamente pentagonal, subsésil, tricomas glandulares.

3.5 Frutos y semillaskEl fruto una baya grande, carnosa, oblonga a ovada, amarilla o purpurea, de 15 a
30 cm a largo por 7 a 10 cm de grueso, puntiaguda y con camellones longitudinales; cada fruto
contiene en general entre 30 Semillas grandes, del tamafio de una almendra, color chocolate o
purpureo, de 2 a 3 cm de largo y de sabor amargo.

3.6 Distribucion geogéficaen la unidad de investigacidrse encuentra en todo el municipio.

4. Altitud: Desde 371 msnm hasta 1,113 msnm.

5. Caracteristicas Agronémicas:

5.1 Formas de MultiplicacionPropagacion por semilla o acodos.

5.2 Fenologia:La fase de floracion se presenta dos weea elafio, durante los meses de junio a julio
(periodo principal) y de septiembre a octubre. La maduracién de los frutos ocurre entre cuatro a seis
meses después de la floracién (desde octubre a abril)

6. Recetas etnomédicas documentas en las comunidadesles:Segun el sefioRolando Lopepara
tratar problemas renalesse necesita hervir durante 3 minutos 159 tista de semilla seca de los
granos de cacao en 200ml de agua, dejar enfriar y posteriormente tomar, repetir el procedimiento 3
veces al dia durde 5 das®*

7. Usos alimenticioslocumentados en las comunidades localdsa parte aprovechable son las semillas,
las cuales se extraen de la pocha, se fermentan durante 7 dias, posteriormente se lavan y se tuestan,
se muelen para obtener la cocoaey chocolate. La cascara extraida de los granos de cacao son
utilizados también para la elaboracion de infusioffes.

21. Informacidn proporcionada por el curandero, Rolando Lopez, Aldea Plan de Arena, El Tumbador, San Marcos.
22. Informacion proporcionada por el curandero, Rolando Lépez, Aldea Plan de Arena, EtldyrSlan Marcos. T



10.1.10Estizo

o0k wNRE

10.
11.
12.
13.
14.

Nombre cientificoBidens pilosd..
Nombre comun:Estizo o Estiz. Fig. No.10Estizo

Descripcion Botanica.

Altura de planta:hierba anual, lampifia de 30 a 100 cm de altura.

Habito: Las poblaciones silvestres crecen en climas humeddsdglie mesofilo de montafa.

Hojas:las hojas opuestas a veces alternas, en la parte superior peciolaparidas, sus segmentos

tienen forma aovada o lanceolada, de 2 a 8 cm, y son aserrados, agudos o acuminados.
Inflorescencias: Las flores estan agrugas en capitulos terminales y axéar largamente
pedunculadas (3 a 10 cm). El capitulo mide 8 mm de alto y 10 a 12 mm de diametro. Consta de un
involucre de bracteas espatuladas, unidas a la base y pubescentes en el margen. El capitulo tiene en
la perifaia un circulo de 5 a 7 flores femaas liguladas y en el centro 20 a 40 flores bisexuales y
tubuladas.

Frutos y semillasLos frutos son aquenios fusiformes, de seccion triangular, y ligeramente acanalados.
Miden 5 a 13 mm de largo y 1,5 mm de anchos kaquinas son erizadas, de cortamtas
ascendentes. Del apice parten 2 o 3 puntas largas (1 a 3 mm de largo), provistas de pequefias espinas
reflejadas. el aquenio se torna negro a la madurez, mientras que las puntas terminales se mantienen
doradas.

Didribucién geogréficaen la unidad denvestigacion Plan de Arena, La3uces, San José, tiro,

El Retiro SllI, Plan de I&loria, EI Amparo, El Guapinol, El Cielo, San Jer6nimo, Palma Real, La
Democracia.

Altitud: Desde 371 msnm hasta 1,113 msnm.

Caraceristicas Agronémicas:

Formas de Mitiplicacion: Propagacion sexual (por semilla)

Fenologiafloracion y cosecha en toda época del afio.

Recetas etnomédicas documentas en las comunidades locdbesa tratar problemas renales:

limpiar y preparar 25¢g deatlos y hojas de estizo, agregan dit®@s de agua y hervir por 2 minutos,

tomar 100 ml después de cada comfda.

Usos alimenticios documentados en las comunidades localEs:estizo es utilizado para la
elaboracion de caldos o bien sofrito para acompafar una comidéa.

23. Informacion proporcionada pda Comadrona Genoveva Ramjraidea La Democracia, El Tumbador.

24,

Personas de avanzada edbad Municipio del Tumbador, Departamento de San Marcos
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Fotografia No.11
10.1.11Guanaba.

1. Nombre cientifico Annona muricatal.
2. Nombre comunGuanaba o Guanabana.
3. Descripcion Botanica Fig. No.11 Guanaba.

3.1 Altura de planta:Arbol perennifolio/caducifolio, de 3 a 8 metros (hasta 10 metros) de altura.

3.2 Habito: Especie primaria en los bosques tropicales, en la zookégica tropical hiUmeda.

3.3 Hojas:Hojas oblongeelipticas a blongoobovadas, de 6 a 12 cm de largo por 2.5 a 5 cm de ancho

3.4 Flores Flores solitarias a lo largo del tallo, 3 sépalos, ovados, de menos de 5 mm de largo; 6 pétalos,
los 3 exteriores soavados, libres, gruesos, de 2 a 3 cm de largo, los 3 interiorgsdies y pequefios.

3.5 Frutos y semillasFruto carnoso, verdescuro, cubierto con tubérculos flexibles con aspecto de
espinas, ovoidelipsoide, de 20 a 25 cm de largo por 10 a 12 cm de dr@meon una pulpa blanca
algodonosa y jugosa. Semillas numerosas, por carpelo. Las semillas son obovados y aplanadas, de
15 a 20 mm de largo con testa oscura y brillante.

3.6 Distribucion geograficaen la unidad de investigaciérLasQuces, San José, Rtiro, EIRetiro SlI,

Plan de la3oria, El Amparo, El Guapingél, Cielo, San Jeronimo, Palma Real

4. Altitud: Desde 371 msnm hasta 1,030 msnm.

5. Caracteristicas Agronomicas:

5.1 Formas de Multiplicaciébnpropagacion por esquejes, acodos o por semillas.

5.2 Fenolayia:Florece de octubre a enero. Fructifica de diciembre a abril.

6. Recetas etnomédicas documentas en las comunidades locdkesa tratar problemas de Cancer:
Cortar y limpiar 15g de hojas de guanaba, hervir durante 2 minutos en 550ml de agua, dejayenfriar
tomar 1 vez al dia, repetir durante 7 dfas.

7. Usos alimenticis documentados en las comunidades localeSe consume el mesocarpio de la
guanaba, el cual es muy jugoso y se puede comer en estado fresco, mayormente se usa para elaborar
bebidas refrescantes, helados, consepjakas y mermeladas.

25. Informacién proporcionada pda Comadroa Genoveva Ramirgéldea La Democracia, El Tumbador.
26. Personas de avanzada edtsd Municipio del Tumbador, Departamento de San Marcos
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FotografiaNo.12
10.1.12Guisquil

1. Nombre cientifico:Sechium edul&.W.
2. Nombre comunGuisquilo Chayote

3. Descripcion Botanica. Fig. No12 Guisquil

3.1 Altura de planta: El chayote es una trepadora perenne, monoica, con raices engrosadas vy tallos
delgados, ramificados, de hasta 10 metros de longitud.

3.2 Habito: Las poblaciones silvestres crecen en climas humedos del bosque meséfilo de montafia

3.3 Hojas:Peciolos surcados, de 8 a 15 cm de largo, oxaddadas a suborbiculares, de 8 a 18y 9 a 22

cm, ligeramente 3 a 5 angulosmbadas, margenes diminutamendenticulados. 3 a 5 zarcillos partidos.
3.4InflorescenciasFlores estaminadaan inflorescenias racemosas axilares, de 10 a 30 cm de largo. Las
flores en grupos, distribuidas a intervalos a lo largo del raquis: céliz pateliforme, de 5 mm de ancho;
sépalos triangulares, de 3 a 6 mm de largo; pétalos triangulares, verdosos a\@adosos, de 4 8y 2

a 3 mm; 5 estambres, filamentos fusionados casi en toda su longitud, separandose en el apiceen 36 5
ramas breves. Flores pistiladas, normalmente en la misma axila que las estaminadas, solitarias a
ocasionalmente en pares; ovari@bbso, ovoide @iriforme, glabro e inerme, unilocular

3.5Frutos y semillasFrutos solitarios, carnosos, sulcados o crestados, de muy diversas formas, tamafios,
indumento, niUmero y tipo de espinas, blancos y amarillentos, o verde pdlido a verde osdpaovgnde

palidaa blanquecina, amarga en las plantas silvestres y no amarga en las cultivadas; semilla, ovoide,
comprimida, testa lisa y suave

4. Distribucién geografican la unidad de investigacidriPlan de Arena, L&uces, San José,mEtiro, El

Retiro SlI, Plan ddoria, EI Amparo, El Guapinol.

4.1 Altitud: Desde 423 msnm hasta 1,113 msnm.

5. Caracteristicas Agronémicas:

5.1Formas de MultiplicacionPropagacion por semilla empelando el método de siembra directa.

5.2 FenologiaEl proceso de siebra se lleva aabo en los meses de abril al mes de agosto.

6. Recetasalimenticiasdocumentadas en las comunidades localeBl Mesocarpiae guisquil se utiliza

para acompafiar caldos, la raiz es utilizada para hacer envééltos.

7. Recetasetnomedicinalesdocumentadas en las comunidades localesPara tratar problemas de
gastritis y acidesLavar y pelar 70g dmesocarpiode Guisquil, licuar durante 2 minutos con 200ml de
agua y tomar en seguida, repetir la dosis 2 veces al dia durante #dias.

27. Personas davanzada edadel Municipio del Tumbador, Departamento de San Marcos
28. Informacion proporcimada porla Comadrona Genoveva Ramjraidea La Democracia, El Tumbador.
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Fotografia No.13

10.1.13Hierba mora.

1. Nombre cientifico Solanum nigruni.

2. Nombre comunHierba morao Macuy.

3. Descripcién Botéanica. Fig. No.13 Hierba mora.

3.1 Altura de planta Hierbas de hasta 2 metros de alto.

3.2 Habito: Se encuentra asociada a vegetacion perturbada de bosque tropical perennifolio.

3.3 Hojas:Hojas ovads, de 4 a 10 cm de largo, 2 a 6 cm de ancho, esparcida y diminutamente pilosas en
ambas superficies a casi glabrasteras a sinuaddentadas en el margen, atenuadas en el apice, la
base largamente atenuada en el peciolo.

3.4 Inflorescenciassimples, racemsas, cuando con pocas flores a menudo pareciendo umbeladas, con
5 a 12 flores; pedunculo primario de 1 a 2.5 cnfedgo; pedicelos de 0.6 a 10 mm de largo en antesis,
de 0.9 a 1.3 cm de largo.

3.5 Frutos y semillasFruto una baya globosa, verdosa, de 0.7anlde diametro; semillas numerosas,
de 1 a 1.4 mm de didmetro

3.6 Distribucion geografican la unidad de investigadn: Plan de Arena, L&uces, San José, Etiro,
ElRetiro SlI.

4. Altitud: Desde 726 msnm hasta 1,113 msnm.

5. Caracteristica®\gronémicas:

5.1 Formas de MultiplicacionPropagacion sexual (por semilla)

5.2 Fenologiase siembre de abril a junio y se cosecha destiga enero.

6. Usos alimenticioslocumentados en las comunidades locales:

Los frutos maduros son utilizados para la elaborad&yaleas.
Las hojas son utilizadas para la elaboracion de sopas o ealiles hacerla sofrita acompafada de
tomate cebolla y specias.

7. Recetas etnomédicas documentas en las comunidades locales:

Para tratar la inflamacion del rinénPreparar 3g de hoglimpias, agregar 300ml de agua y licuar
durante 5 minutos, posterior a ello tomar, repetir una vez al dia durante 5 dias cosffhuo

8. PrecaucionEs toxica para el ser humano y el ganado si se consumen las hojdsuyosazones
debido a la presencia del alcaloide solantha.

29. Informacion proporcionada pta Comadrona Genoveva Ramijraidea La Democracia, El Tumbador.
30. Personas de avaada edadie las Aldeas de El retiro Sector Il y Planrdaa del Municipio del Tumbador,
Departamento de San Marcos
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Fotografia No.14

10.1.14 Izote

1. Nombre cientifico Yucca giganted..

2. Nombre comunizote

3. Descripcion Botanica Fig. No.14 Izote.

3.1 Altura de planta:Planta terrestre, arborescente de entre 3 y 10 metros de altura.

3.2 Habito: Selvas bajas cadfmiias. Bosques secos

3.3 Hojas:Hojas por encimae la base, planas o ligeramente concaenvexas, verde oscuro brillante,
lisas por el haz; apice agudo; margenes con una banda amarillenta

3.4 Inflorescenciasinflorescencia en panicula, erecta, sobrepasandts dbjas por 3/4 de su longitud.

3.5 Flores:Flores globosas; tépalos angostamente ovados, los externos algo mas anchos que los internos,
blancos a blanquecinos; ovario no constrefiido en la base.

3.6 Frutos y semillasFruto abayado, elipsoidebloide, la pulpa vwelosa a blanquecina; semillas 8 a 10
mm.

3.7 Distribucion geogréficaen la unidad de investigacidrPlan de Arena, L&uces, San José, BEtiro,
El Retiro SllI, Plan de I&loria, EI Amparo, El Guapinol, El Cielo, San Jer6nimo, Palma Real, La
Democracia.

4. Altitud: Desde 371 msnm hasta 1,113 msnm.

5. Caraceristicas Agrondémicas:

5.1 Formas de Multiplicaciénpropagacion por esqueje.

5.2 Fenologiala floracion del izote se da en los meses de abril a mayo.

6. Recetaslimenticiasdocumentadas en las comunidades locales:
El g@rovechamiento del izote desde el punto de vista comestible son las flores, ya gdenPu
prepararse hervidas, fritas con huevo, asadas, en guisos, caldos, cremas y sopas, tacos, con chile y
limén, en escabeche, en tortitas, ensaladas y otros platos migesusan como relleno de chiles
pimientos o jalapefiod

31. Amas de casa de las Aldeas: El Cielo, El Guapinol y San Jetéhivumicipio del Tumbador, Departamento
de San Marcas
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Fotografia No.15

10.1.15Mamey

1. Nombre cientifico Mammea americand..

2. Nombre comunMamey.

3. Descripcién Botéanica.

3.1 Altura de planta:Arboles, 4 a 20 meds de alto. Fig. No15 Mamey.

3.2 Habito: Se limita a los climas tropicales. Se encuentra en bosques deciduos.

3.3 Hojas:Hojas elipticas, 10 a 15 cm de largo y 7 a 10 cm de ancho, apice redondeadagindsa
redondeada, punteadgellcidas, nervios laterales principales a 0.5 a 1.5 cm de distancia, peciolos
0.6 a1 cm de largo.

3.4 Flores:flores estaminadas solamente con estambres, pero al menos algunas flores pistiladas con
estambres; sépalos fusionadosgparandose irregularmenten la antesis; pétalos 4 a 6; estambres
numerosos; estilo no elevado, 3 mm de largo, estigma peltado, lobado.

3.5 Frutos y semillasBaya globosa, 10 a 15 cm de didmetro al madurar, cascara café clara, dura y pulpa
anaranjada y comstible, latex blanco; serfdk 1 a 4, oblongas, 3 a 5 cm de largo

3.6 Distribucién geogréficaen la unidad de investigaciériasQuces, San José, BHtiro, EIRetiro SlI,

Plan de l&3oria, EI Amparo, El Guapinol, El Cielo, San Jerénimo, Palma Reahdceaacia.

4. Altitud: Desde 37Insnm hasta 1,030 msnm.

5. Caracteristicas Agronémicas:

5.1 Formas de MultiplicacibnPropagacion por acodos y por semilla.

5.2 Fenologial a floracion ocurre de abril a septiembre y fructifica de noviembre a junio.

6. Recetas etnomédicadocumentas en las comunidadesdales:Se emplea para Dieta de personas
en tratamiento de didlisisEl consumo del fruto es empleado en la dieta de las personas que llevan a
cabo tratamientos de los rifionés.

7. Usos alimenticiosdocumentados en las comunidades locale&l fruto se consum crudo, como
postre, en ensaladas, en refrescos, como parte de batidos, de dulcesonsarva, también se
realizan mermelada®.

32. Informacion proporcionada pta Comadroa Genoveva Rairez Aldea La Democracia, El Tumbador.

33. Amas de casa de las AldeBtan de Arena, Las Cruces, San José, El Retiro, El Retiro Sll, Plan de la Gloria, El
Amparo, El Guapinol, El Cielo, San Jeronimo, Palma Real, La Demdelr&tiaicipiodel TumbadorDepartamento

de San Marcas T



Fotografia No.16
10.1.16Maiz.
1. Nombre cientifico Zea mayd..
2. Nombre comunMaizcriollo.
3. Descripcion Botanica. i
3.1 Altura de planta:se caracteriza por tener una altura desde los 0.4 hasta 3 metros
3.2 Habito: Produccién a nivel mundial.
3.3 Hojas: Las hojas sofargas, de gran tamafidanceoladas, alternas, paralelinervias. Se encuentran
abrazadas al tallo y por el haz presenta vellosidades. Los extremos de las hojas son muy afilados
3.4 Inflorescencias:El maiz es de inflorescencia monoica con inflorescencia nrascylfemenina
separadadentro de la misma planta. En cuanto a la inflorescencia masculina presenta una panicula de
coloracién amarilla. En cada florecilla que compone la panicula se presentan tres estambres donde se
desarrolla el polen. En cambio, la antscencia femenina derma en unas estructuras vegetativas
denominadas espadices que se disponen de forma lateral.
3.5 Frutos y semillasEn el raquis de maiz, cada semilla es un fruto independiente llamado cariopside que
esta insertado en el raquis cilinclo u olote; la cantida&de grano producido por cada raquis de maiz
esta limitada por el nUmero de granos por hilera y de hileras por raquis.
3.6 Distribucion geograficaen la unidad de investigaciarPlan de Arena, L&Buces, San José, [tiro,
El Retiro SlI, Plan de I&loria, EI Amparo, ElI Guapinol, El Cielo, San Jer6nimo, Palma Real, La
Democracia.

4. Altitud: Desde 371 msnm hasta 1,113 msnm.

5. Caracteristicas Agronémicas:

5.1 Formas de Multiplicaciénpropagacion sexual (por semilla)

5.2 Fenologia:siembra enlos meses demarzo, abril, junio, julio, septiembre, octubre, cosecha: enero,
febrero, mayo, agosto, diciembre.

6. Recetas etnomédicas documentas en las comunidades loc&ag reducir el malestar del mal de
orina: se procede a agregar 16g de pistilodalélor femenina de maiz en 650ml| de agua hirviendo,
se apaga y se deja reposar porriibhiutos, se deja enfriar y tomar 325ml de la infusion en la mafiana
y 350ml en la noché?

7. Usos alimenticioglocumentados en las comunidades locales:maiz es utilizado pataelaboracion
de tortillas, atoles, chuchitos y todos los derivados del nixtathal.

34. Informacion proporcionada pta Comadrona Genoveva Ramjraidea Ldemocracia, El Tumbador.
35. Amas de casa de las AldeBtan de Arena, Las Cruces, San José, El Retiro, El Retiro Sll, Plan de la Gloria, El
Ampao, El Guapinol, El Cielo, San Jerénimo, Palma Real, La Demdetadimicipio del Tumbador, Departamento

de San Marcas 46
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Fotografia No.17
10.1.17Nopal.

1. Nombre cientifico Opuntia ficusindicaL. Mill.
2. Nombre comunNopal

3. DescripciorBotanica. Fig. No.17 Nopal.
3.1 Altura de planta:Planta arbustiva de hasta 15 metros de altura.

3.2 Habito: Planicies &ridas

3.3 Hojas:carece de hojas nomofilas.

3.4 InflorescenciasLasflores,en forma de corona, nacen de las areolas en los bordes de los segmentos.
Florece una vez al afio y tanto el fruto como la flor pueden ser de diversos colores, desde el amarillo

al rojo.

3.5 Frutos y semillasEl fruto maduro es una baya de forma ovalambn dignetros de entre 5,5y 7 cm,
una longitud de 5 cm a 11 criene una cascara gruesa, espinosa, y con una pulpa abundante en

semillas o pepas.

3.6 Distribucion geogréfican la unidad de investigacidrPlan de Arena, L&3uces, San José, [Etiro,
El Retiro SI, Plan de la@oria, EI Amparo, ElI Guapinol, El Cielo, San Jerénimo, Palma Real, La

Democracia.
4. Altitud: Desde 371 msnm hasta 1,113 msnm.
5. Caracteristicas Agronémicas:
5.1 Formas de Multiplicaci6bnmicropropagacion por explante.
5.2 Fenologiafloracién de agosta septiembre cosecha de diciembre a febrero.
6. Recetas etnomédicas documerdas en las comunidades localed?ara favorecer el

funcionamiento de los rifioneslimpiar y retirarel epicarpiode 5g de cladodio, licuar con 1 litro de

aguadurante 5 minutostomar 500ml en la mafiana y 500ml antes de la cena, Unica t&ma.

- Usos Alimenticiosdocumentados en las comunidades locales:Los cladodios se consumen
acompafiados de quesm fritos con tomate, cebollg tortillas, los frute son aprovechados para la

elaboracion de jugos, postres o para comer fredto.

36. Informacion proporcionada pta Comadrona Genoveva Ramijraidea La Democracia, El Tumbador.

37. Amas de casa de las AdePlan de Arena, Las Cruces, San Jodeetitb, El Retiro SllI, Plan de la Gloria, El
Amparo, El Guapinol, El Cielo, San Jer6nimo, Palma Real, La Demdelrbtiaicipio del Tumbador, Departamento

de San Marcas




Fotografia No.18
10.1.18Nance

1. Nombre cientifico Byrsonima crassifolid.

2. Nombre comunNance.

3. Descripcion Botéanica. Fig. No.18 Nance.

3.1 Altura de planta:Arbustos 1 a 2 metros de alto o arboles 3 aridiros de alto.

3.2 Habito: Bosques a orillas de carreteras, pastizales y terrenos secos.

3.3 Hojas:hojas mas grandes elipticas o anchamente elipticas o algadhsw suborbiculares, 6.5 a 16
cmde largoy 3 a 8 cm de ancho, generalmente abrupta, cuneadasuadts en la base, los tricomas
generalmente deciduos en el haz, persistentes a deciduos en el envés con la edad y eventualmente
cambiando de café a grigs nervios ligeramente prominentes en el envés; peciolo 8 a 15 mm de
largo, estipulas 2 a 4 mm deda.

3.4 Inflorescenciasinflorescencia 6 a 15 cm de largo, bracteas anchas a angostamente triangulares, 1.5
a 5mm de largo y 1 mm de ancho, mayormente deasdantes de la maduracién del fruto, bractéolas
similares a las bracteas, pero mas cortas, pediciebinado en la yema.

3.5 Frutos y semillasFruto 7 a 12 mm de didmetro, glabro o dispersamente tomentoso a glabro, amarillo.

3.6 Distribucion geografican la uridad de investigaciénPlan de Arena, L&&uces, San José, Etiro,

El Retiro SllI, Plan de I&loria, EI Amparo, El Guapinol, El Cielo, San Jer6nimo, Palma Real, La
Democracia.

4. Altitud: Desde 371 msnm hasta 1,113 msnm.

5. Caracteristicas Agronémicas:

5.1 Formas de Multiplicacién:Propagacion sexual (por semilla) o por acodos aéreos.

5.2 Fenologialafloracion ocurre de marzo a septiembre. La fructificacion de abril a octubre, aunque la
mayor parte se concentra en los meses de junio a agosto.

6. Recetas etnomédicas @omentas en las comunidades localé¥ara favorecer la desinflamacion de
la vejiga:Para tratar la inflamacién de vejiga es necesario licuar 30g de fruto en 500 ml de agua, colar
y tomar durante el dia, repetir cada 4 dias durante 30.#ias

7. Usos alimenti@s documentados en las comunidades localelsos frutos se consumen maduros en
estado fresco, existen frutos &cidos y dulces, tienen un sabor agradable.| Qoesecarpio se
preparan refrescos, dulces, jaleas, conservas, almibares y héfados.

38. Informacion proporcionada por @aturista Jaobo Lopez, Aldea el Amparo, El Tumbador, San Marcos.

39. Amas de casa de las AldeBtan de Arena, Las Cruces, San José, El Retiro, El Retiro Sll, Plan de la Gloria, El
Amparo, El Guapinol, El Cielo, San Jeronimo, Palma Real, La Demdelr&timicipiodel Tumbador, Departamento

de San Marcas T



Fotografia No.19

10.1.19Papaya.

1. Nombre cientifico Carica papayd..

2. Nombre comun:Papaya o papayo. 2

3. Descripcion Botanica. Fig. No.19 Papaya.

3.1 Altura de planta:Planta arbustiva, de 2 a 8 metros de alto.

3.2 Habito: Crece y se desarrolla en los climas tropicales o subtropicales, secos y himedosoguues
perennifolios y caducifolios.

3.3 Hojas:Hojas grandes de peciolo largo, de 0.7 a 1 m, lamina palmeada con 7u08 |§béstos a su
vez en l6bulos mas pequefios, ligeramente gruesas y carnosas. Hojas superiores erectas y extendidas
e inferiores colgates.

3.4 Flores Flores pistiladas, estaminadas y bisexuales, con el céliz tubular de 8 a 10 mm de largo, verdoso;
corola ubular de 10 a 20 mm de largo, blancuzca o amarilla palida. Flores femeninas solitarias 0 5 6
6 juntas en la base de una hoja; mascudima paniculas delgadas con 15 a 20 flores, Las flores
femeninas son mucho mas grandes que las masculinas.

3.5 Frutos y serillas Frutos apifiados alrededor del tronco. Bayas elipsoides a esféricas, tornandose de
verdes a anaranjadas en la madurez, puif@nda, jugo lechoso. El fruto es una baya comestible que
mide de 10 a 50 cm de longitud dependiendo de la variedad, llegangesar hasta 7 kg en las
cultivadas. Semillas de 3.7 a 4.5 mm de largo por 2 a 2.8 mm de ancho, esféricas, cubiertas por una
capamucilaginosa.

3.6 Distribucion geogréfican la unidad de investigacidrPlan de Arena, L&3uces, San José, [tiro,

El Retiro Sll, Plan de |&oria, EI Amparo, ElI Guapinol, El Cielo, San Jer6énimo, Palma Real, La
Democracia.

4. Altitud: Desde 371 msnm hasfgl13 msnm.

5. Caracteristicas Agronémicas:

5.1 Formas de MultiplicacionPropagacion sexual (por semilla).

5.2 FenologiaFlorece y fratifica todo el afio.

6. Recetas etnomédicas documentas en las comunidades locdPesa reducir los problemas de
gastritis: Consumirl25g de pulpa de papaya en ayunas, repetir los dias que sean necesarios hasta
tener una mejoria?’ Para reducir la presencide ParasitosLicuar 150 gramos de pulpa de papaya
con 200 ml de agua y agregar 10 semillas de papaya, licuar y tomar 1 veerahglimas durante 7
dias.*

7. Usos alimenticioslocumentados en las comunidades localdsa parte comestible es &Llito.

40. Informacién proporcionada por el naturista Jacobo L6pez, Aldea el Amparo, El Tumbador, San Marcos.

41. Amas de casa de las Aldeas: Plan de Arena, Las Cruces, San José, El Retiro,|EIFRetideSa Gloria, El
Ampano, El Guapinol, El Cielo, San Jer6nimo, Palma Real, La Democracia, del Municipio del Tumbador, Departamento

de San Marcos. 49



Fotografia No.20

10.1.20Quishtan

1. Nombre cientifico:Solanum wendlandiH.

2. Nombre comunQuishtan.

3. Descripcion Botanica. Fig. No.20 Papaya.

3.1 Alturade planta:Planta arbustiva, de hasta 8 metros de largo.

3.2 Crece y se desarrolla en los climas tropicales o subtropjcade®s y humedos. En los bosques
perennifolios y caducifolios.

3.3 Hojas:completamente glabras, las dispuestas enx¢temo de las ramas son simples y lanceoladas;
trilobuladaso trifoliadas las intermedias, subdivididas ef pares de foliolos las rfiores.

3.4 Tallos:Escasamente armados con aculeos recurvados cortos

3.5 Flores:Inflorescencias de paniculas racemosas caichas flores, terminales o laterales en ramas
frondosas, inermes o con algunos aculeos esparcidos, pedinculo bifurcado, 90Catalogalieasio
Nativas de Guatemala de 4 a 10 cm de largo, pedicelos de 10 a 20 mm de largo; caliz cerca de 3 mm
de largo, ineme, levemente deltoiddéobado; corola azul o purplirea de 35 a 50 mm de didmetro,
levemente lobada, I16bulos deltoides, puberulentos apitente; anteras de 8 a 9 mm de largo, una
mas larga que las otras. Baya globosa u ovoide, de 3 a 4 cm de diametra, géate, pedicelos
fructiferos acrescentes, fuertes y lefiosos

3.6 Frutos y semillassemillas aplanadas, cerca de 6 mm de diametro

4. Distribucion geografica en la unidad de investigaciétian de Arena, L&uces, San José, ftiro,

El Retiro SlI, Plan déa Goria, EI Amparo, ElI Guapinol, El Cielo, San Jer6nimo, Palma Real, La
Democracia.

4.1 Altitud: Desde 371 msnm hasta 1,14&nm.

5. Caracteristicas Agronémicas:

5.1Formas de MultiplicacionPropagaciorasexual (por esqueje)

5.2FenologiaFlorece y frucfica en los meses de mayo a noviembre.

6. Recetas etnomédicas documentas en las comunidades loc®ms estimular la lactancianaterna:
Consumir 00gde hojas tiernas de quishtan 4 veces por semana durante el periodo de lactancia como
ingrediente en caldoeires o polld*?

7. Usos alimenticios documentados en las comunidades locdlesparte comestible es el area foliar,
se utiliza como acompariante en los caldos en cantidades sujetas al gusto del ctcinero.

42.Informacién proporcionada por el naturista Jacobo Lépez, Aldea el Amparo, El Tumbador Sz Ma

43. Amas de casa de las Aldeas: Plan de Arena, Las Cruces, San José, El Retiro, El Retiro SlI, Plan de la Gloria, El

Amparo, El Guapinol, El Cielo, San Jeronimo, Palma Real, La Democracia, del Municipio del Tumbador, Departamento
de San Marcos. 50




10.2 DECRIPCION DE ESPECIESMEDICINALES EN EL MUNICI PIO DEL
TUMBADOR, DEPARTAMENTO DE SAN MARCOS.

FotografiaNo.21
10.2.1Arnica
1. Nombre cientifico Neurolaena lobatal.
2. Nombre comunArnica.
3. Descripcion Botanica Fig. No.2L Arnica.
3.1 Altura de planta:Planta perenne que alcanza entre 1,5y 3 metros de altura.
3.2 Habito: bosque himedo y en la vegetacion de laderas y riscos.
3.3 Hojas:Hojas alternas, lanceoladas, pubescentes, essas, acuminadas en el apice, estrechadas en
la base; las inferiores hasta de 30 cm de longitud por 8 cm de anchura, pecioladas; las superiores
mucho mas pequefias, sésiles.
3.4 Inflorescencias:Inflorescencias arimbosas paniculadas; corola terminal de 8 dm ancho, en
promedio; bracteadas. Flores tubulares, amarillas, todas fértiles. Tubo de la corola delgado, el limbo
un tanto expandido. Anteras sagitadas; aquenios estrechados en la base, pubescentesafizmo b
a parduzco, formado por muchas cerdasitzaps, persistentes, algo desiguales.
3.5 Fruto: El fruto es un aquenio pardusco.
3.6 Distribucion geograficaen la unidad de investigaciérLasQuces, San José, Btiro, EIRetiro SlI,
Plan de l&3oria, El Ampeo, El Guapinol, El Cielo
4. Altitud: Desde 41Insnm hasta 1,113 msnm.
5. Caracteristicas Agronomicas:
5.1 Formas de MultiplicaciénPropagacion sexual (por semilla).
5.2 Fenologiafloracién de enero a maysiembra de mayo a agosto.
6. Recetas ethomédicas documentas en las comunidades loc&kest reducir los niveds elevados de
azucar en sangre (Diabetes)e limpian y preparan 15 gramos de hojas de Arnica, se agregan 200
ml de agua y se hierve durante 2 minutos, tomar inmediatamente 100ml en la mafiana después
de desayuno y 100ml después de la cena. Repetir durante 5 dias.*

44.Informaciénproporcionada por la Comadrona Genoveva Ramirez, Aldea La Democracia, El Tumbador.
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Fotografia No.22
10.2.2Chichicaste
1. Nombre cientifico Chichicaste grandiS.
2. Nombre comun<Chichicaste.
3. Descripcion Botanica.

Fig. No.22 Chichicaste.

3.1 Altura de planta:Planta herbacea erecta de corta duracién que mide hast@#osde altura

3.2 Habito:

3.3 Hojas:Las hojas inferiores son opuestas, las superidtesnas, las laminas de las hojas son ovaladas

con el borde ligeramente lobulady estriado.

3.4 InflorescenciasLas inflorescencias son terminatiscolor corinto Las flores con los pétalos de color

blanco cremoso.

3.5 Distribucion geogréfican la unidad denvestigacion Plan de Arena, Las cruces, San Josétied,

El Retiro SlI, Rin de laGoria, EI Amparo, El Guapinol, El Cielo, San Jer6nimo, Palma Real, La

Democracia.

4. Altitud: Desde 371 msnm hasta 1,113 msnm.

5. Caracteristicas Agronomicas:

5.1 Formas de Multiplicaciénpropagacion sexual (por semilla)

5.2 FenologiaFloracion en los mesae agosto a noviembreRebrotes en los meses de abril a agosto.

6. Recetas etnomédicas documentas en las comunidades locales:
6.1 Segun ekturanderoObdulio Marroquh para reducir los problemas dertiitis: para tratar la artritis

es necesario untar hojas deghichicaste en el area afectada durante 15 minutos, repetir el proceso

diariamente durante 8 dias consecutiv8s.

6.2 Rara tratar el dolorde vientre (colicos)Secar al sol 15g de hojas de chichicaste durante 3 dias, luego
macerar y agregar 2g en unditde agua y tomar durante todo el dia, realizar las tomas 3 dias consecutivos

y descansar 5 durante un més.

45. Informacion proporcionada por el curande@bdulio Marroquin, Aldea Las Cruces, El Tumbador, San Marcos.
46. Informacién proporcionada por el curae Obdulio Marroquin, Aldea Las Cruces, El Tumbador, San Marcos.
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Fotografia No.23
10.2.3Flor de Muerto.

1. Nombre cientifico Tagetes erectd..
2. Nombre comun:Flor de muerto.
3. Descrip@n Botanica.

Fig. No.23 Flor de muerto.

3.1 Altura de planta:su alturaoscila entre 30 y 110 cm

3.2 Habito: habita en diversos tipos de ecosistemas, como selvas tropicales de hoja caduca, bosques

espino®s, bosques de niebla

3.3 Hojas:Hojas opuestas en la parte inferior, alternas en la parte superior, hasta de 20 cm de largo,
pinnadas, compuestas de 11 a 17 foliolos, lanceolados a Hiaeaeolados, de hasta 5 cm de largo y
1,5 cm de ancho, agudos a acundos, aserrados a subenteros, los inferiores de cada hoja

frecuentemente setiformeslos superiores a veces completamente setiies; con glandulas

redondas abundantes.

3.4 Inflorescenciasflores es que estan agrupadas en cabezuelas o en inflorescenciasiaglisobre

pedunculos de hasta 15 cm de largo, son liguladas de colores amarillo a rojo, corolas amarillas a

anaranjadas, de 8 a 10 mm de largo.

3.5 Frutos y semillasLos frutos y semillas son: aquenios lineares de 7 a 10 mm de largo, lisos o
ligeramente abiertos de pelitos rigidos en los angulos. Posee un largo periodo de floraciéon que se

extiende durante todo elerano y el otofio. Se reproduce facilmente por semiPadanco A. (2012)
3.6 Distribucion geografican la unidad de investigacidrPlan de Arend,asQuces, San José, Etiro,
ElIRetiro SllI, Plan de @&@oria, EI Amparo
4. Altitud: Desde 436 msnrhasta 1,113 msnm.

5. Caracteristicas Agronémicas:

5.1 Formas de MultiplicacionPropagacion sexual (por semilla)
5.2 FenologiaDisponibilidad durante todo el afio.

6. Recetas etnomédicas documentas

en las comunidades locdRega reducir la presencia de
parasitos:Paratratar problemas con parasitos se recomienda hervir 350ml de agua, a los dos minutos
de iniciado el punto de ebulliciébn se agrega 7g de hojas de florudgto, se deja enfriar, se agrega
un alkaseltzer yun sobre de santemisina, se revuelve bien y secede a tomar 10 ml cada diez

minutos hasta terminar el tratamientd’
7. Uso Cultural: La flor de muerto es utilizada para adornar mausoleos generalneeutidiza para el

dia de todos los santos (1 de noviem

Bte)

47.Informacién proporcionada por el naturista Jacobo Lépez, Aldea el Amparo, El Tumbador, San Marcos.

48. Informacidén proporcionada por personas

mayores de edad, de Aldgaparo, ETumbador, San Marcos.




Fotografia No.24

10.2.4Guisnay

1. Nombre cientifico:Spathiphyllum blandurt.

2. Nombre comunGuisnay, Huisnay

3. Descripcion Botanica

3.1 Altura: Plant de aproximadamente 1 metro de altura  Fig. No.24 Guisnay.

3.2 Habitat: Crece en los bosques hiumedos

3.3 Hojas:Hojas simples, densamente agrupadas desde la base, la lamina eliptica, el 4pice abruptamente
agudo o corteacuminado, la base decurrente,rargen entero, glabras o glabrescentes, pecioladas

3.4 InflorescenciasLainflorescencia una espiga erecta, con muchas flores, peduinculos de 30 a 50 cm de
largo, la espata verde palido a amarillenta, eliptica a ovada, espadice blanco.

3.5 Frutos y semillas: Frasverdes al madurar, diminutos y numerosos, con 1 a 2 semillas

3.6 Distribucion geografican la unidad de investigacidrPlan de Arena, L&uces, San José, [Etiro,
El Retiro SlI, Plan de l&oria, EI Amparo, ElI Guapinol, El Cielo, San Jer6nimo, P&atali&
Democracia.

4. Altitud: Desde 371 msnm hasta 1,113 msnm.

5. Caractersticas Agronémicas:

5.1 Formas de Multiplicacién:Por esquejes.

5.2 Fenologia¥Floracion en los meses déril a Julio

6. Recetaslimenticiasdocumentadas en las comunidades locales:
Salsa picate (3 o0 4 personas)Se cortan de 3 a 4 inflorescencias tiernas del Guisnay, se ponen al
fuego durante 20 minutos, posteriormente se agrega sal. Luego se maceran con chiltepe alagusto,
tomates, unacebolla,5 ml devinagre yl0Omlde agua. La salsa piee ser utilizada paracompanar
cualquier platillo*®

7. Uso CulturalLa flor del Guisnay es empleada para adornar altares y para hacer ramos de certamenes

de belleza®

49. Amas de casa de las Aldeas: Plan de Arena, Las Cruces, San José, El Retiro, El Retiro Sll, Plan de la Gloria, El
Amparo, El Guapinol, El Cielo, San Jer6nimo, Palma Real, La Democracia, del Municipio del Tumbador
50. hformaaddn proporcionada por personas mayores de edad, de Adldanparo, El Tumbador, San Marcos.
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Fotografia No.25
10.2.5Guarumo.
1. Nombre cientifi@: Cecropia peltata..
2. Nombre comun:Guarumo.
3. Descripcion Botanica.
3.1 Altura de planta:arbol de 5 a 30 mtrosde altura Fig. No.25 Guarumo.
3.2 Habito: bosques caducifolios tropicales.
3.3 Hojas:Hojas peltadas, redondeadas, coriaceas, daéDcm de diametro, divididas enaZll I6bulos
unidos cerca de la base, enteros o algo sinuosos; tienen el haz aspero al tacto, y el envés blanco
tomentoso, co la nervadura sobresaliente en el envés.
3.4 Inflorescenciastiene flores masculinas dispuestas &spigas, y estas en grupos de 15 a 40, d& 3
cm de longitud, sobre pedunculos dea42 cm de largo, con espatas de 3,6,5 cm de longitud y
femeninas dipuestas en espigas, y estas en grupos de 4 a 5aderh de largo, sobre pedudnculos
de 2a9 cmde largo, con espatas de 133 cm de longitud.
3.5 Tallo: corteza lisa, gris clara, con grandes cicatrices circulares de las estipulas caidas y abundantes
lenticelas; ramas gruesas, horizontales. Ramillas huecas, tabicadas, con numerosas cicatricas anulare
y lenticelas. Yemas de 402 cm de largo
3.6 Distribucion geogréfican la unidad de investigacidrPlan de Arena, L&3uces, San José, [Etiro,
ElRetiro SlI, Plan de i@oria.
4. Altitud: Desde 720 msnm hasta 1,113 msnm.
5. Caracteristicas Agronémicas:
5.1 Famas de MultiplicacionPropagacion por acodo aéreo o por semilla.
5.2 FenologiaFloracion de septiembre a noviembre frut#cion de mayo a octubre.
6. Recetas ethomédicadocumentas en las comunidades local&ara fomentar la lactancia materna:
El guarumo esuy utilizado, para realizar bafios a mujeres que estan en proceso de lactancia, para
ello se utilizarb0g de hojas de guarumo, se hierven durante 5 minutosieecolitros de agua, dejar
enfriar y realizar los bafids.

51.Informacion proporcionada por la Comadrona Genoveva Ramirez, Aldea La Democracia, El Tumbador. 55




Fotografia N0.26

10.2.6Ruda

1. Nombre cientifico Ruta chalepensis.

2. Nombre comunRuda.

3. Descripcién Botéanica. Fig. No.26 Ruda.

3.1 Altura de planta:subarbustos siempreverdés20a 0.60nmetrosde altura

3.2 Habito: regularmente se encuentra en huertéaniliares.

3.3 Hojas: Hojas bipinnadas tripinnadas, con una apariencia correosa, de verde a fuertemente azul
verdoso glauco.

3.4 InflorescenciasFlores amarillas, conas pétalos, decerca de 2 cm de didmetro, y en cimas. Fruto 4
a5 lobulado

3.5 Frutos y semillascapsula con numerosas semiltasiondas de 0.5mm color café claro.

3.6 Distribucion geogréfican la unidad de investigaciarPlan de Arena, L&uces, San José, [tiro,
El Retiro SlI, Plan de I&loria, EI Amparo, El Guapinol, El Cielo, San Jer6nimo, Palma Real, La
Democracia.

4. Altitud: Desde 371 msnm hasta 1,113 msnm.

5. Caracteristicas Agronémicas:

5.1 Formas de Multiplicacionpropagacion sexual (por semilla)

5.2 Fenologiafloraciéon dejulio a septiembre

& Recetas etnomédicas documentas en las comunidades loc&aga tratar golpes y reducir el dolor
es por este motivo que la ruda es muy Util para tratar casos de célicos estomacales,seddanina
sirve para tratar las diarreas. fRRaestos casos lo mejor es consumir 15g de ruda, agregarle 300ml de
agua, hervir durante 2 minutos, colar y tomar inmediatamente 100ml repetir después del desayuno,
almuerzo y cen&

52.Informacidn proporcionada por la Comadrona Genoveaanirez, Aldea Lemocracia, El Tumbador. T



Fotografia No.27

10.2.7 Romero.

1. Nombre cientificg Salvia rosmarinug..

2. Nombre comun:Romero.

3. Descripcion Botéanica. Fig. No.Z7 Romero.

3.1 Altura de planta:arbusto aromatico, lefioso, puede llegar a medir hasta 2 metros de altura.

3.2 Habito: bosques caducifolios y zonas montafiosas.

3.3 Hojas:Lashojas, pequefas y muy abundantes, presentan forma lineal. Son opuestas, sésiles, enteras,
con los bordes hacia abajo y de un color verde oscuro, mientras que por el envés presecméoT un
blanquecino y estan cubiertas de vellosidad. En la zona de ueida kdoja con el tallo nacen los
ramilletes floriferos

3.4 Flores Las flores son de unos 5 mm de largo. Tienen la corola bilabiada de una sola pieza. El color es
azul violeta palido cortaliz verde, también bilabiado y acampanado. Son flores axilares, muy
aromaticas y meliferas; se localizan en la cima de las rdPatemaco A. (2012nenciona quéenen
dos estambres encorvados soldados a la corola.

3.5 Frutos y semillaskEl fruto, encerrad en el fondo del céliz, esta formado por cuatro nlaculas dea1.5
3 por 1a2 mm, ovoides, aplanadas, color castafio claro con una mancha clara en la zona de inserciéon

3.6 Distribucion geogréfican la unidad de investigacidrPlan de Arena, L&uces, San Jés ElRetiro,

El Retiro SllI, Plan de l&oria, EI Amparo, ElI Guapinoll Eielo, San Jer6nimo, Palma Real, La
Democracia.

4. Altitud: Desde 371 msnm hasta 1,113 msnm.

5. Caracteristicas Agronémicas:

5.1 Formas de Multiplicaciébnpropagacion por esqueje o por semill

5.2 FenologiaDisponibilidad en todo el afio.

6. Recetas etnomédicas documeattos en las comunidades localeRBara curar la tozpara tratar la toz
se procede a cortar y limpiar 15g de ramificaciones de romero, hervir 500ml de agua y al punto de
ebullicién agegar las hojas de ruda y apagar, dejar reposar durante 5 minutos, endolzaniel
(opcional) tomar 150 cada 8 hors.

- Usos alimenticioslocumentados en las comunidades localesas ramas de romero son utilizadas
como esjecias para condimentar salsas, mscos o carne¥'

53.Informacidon proporcionada por el naturista Jacobo Lépez, Aldea el Amparo, El Tumbador, San Marcos.
54. Amas de casa de las Aldeas: Plan de Arena, Las Cruces, San José, El Retiro, El Retiro [8IGIBtéa &
Amparo, El Guapinol, El Cielo, San Jeronimo, Palma Real, La Democracia, del Municipio del Tumbador
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Fotografia No.28

10.2.8Salvia Santa.

1. Nombre cientifico Lippia alba Mill.

2. Nombre comunSalvia Santa o salvia sija.

3. Descripcion Botéanica. Fig. No.28 Salvia Santa.

3.1 Altura de planta:arbusto muy ramificado, con una altura de hasta 1&inos.

3.2 Habito: se encuentra en cercos o bien en huertos familiares.

3.3 Hojas: Sus hojasniden aproximadamente de 1 a 7 cm de largo y 0,9 a 4,5 cm de asieinolo
opuestas o en trios, margenes dentados.

3.4 Inflorescenciaslas flores estan en espigas, la corola es lila o blanca con manchas sndea@ld a
2.5cm.

3.5 Distribucion geografican la unidad de investigacidrPlan de Arena, L&uces, San José, FEtiro,
ElRetiro SlI, Plan de i@oria, El Amparo, El Guapinol,&élo, San Jer6nimo.

4. Altitud: Desde 409 msnm hasta 1,113 msnm.

5. Caracteristicas Agronémicas:

5.1 Formas de Multiplicaciénpropagacion por esqueje, acodo aéreo o por semilla.

5.2 Fenologiadisponiblidad foliar de abril a septiembre y floracién de octubre a noiee.

6. Recetas ethomédicas documentas en las comunidades locales:
Para tratar problemas estomacalegara tratar problemas estomacales se necesitan 20g de hojas
limpias de salvia santa, hengn 1 litro de agua durante 2 minutos, realizar tomas de 256 &
horas durante un di&
Para reducir Toz y problemas respiratorigzara tratar problemas respiratorios es necesario usar 10g
de hojas limpias de salvia santa, hervir 350ml de aguiegat al punto de ebullicion agregar los 10g
de hojas de salvisanta, agregar 3g de eucalipto y 3g de tomillo, agregar las plantas y dejar reposar
durante 7 minutos agregar 15gramos de miel (opcional), luego tomar, repetir si fuera neé@sario.

55. Informacién proporcionada por el naturista Jacobo Lépédea el Amparo, El Tumbador, San Marcos.
56. Informacidn proporcionada por eurandero Obdulio Marroquin, Aldea Las Cruces, El Tumbador, San Marcos.
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Fotografia N0.29
10.2.9Santa Maria.

1. Nombre cientifico Pothomorphe peltatal.

2. Nombre comun:Santa Maria.

3. Descripcién Botéanica. Fig. No.2 Santa Maria.

3.1 Altura deplanta: arbustosde 1 a3 metrosde alto.

3.2 Habito: bosques perennes muy humedos.

3.3 Hojas:Hojas uniformes en forma y tamafio a lo largo de todos los ejes, ovaarbiculares de
10 a 30cm de largo yde 8 a 35cm de anchogpice acuminado a mucronadoedondeada o
remotamente lobada,membranaceas, densamente regpunteadas en ambas superficies, verde
nitidas en la haz y verde pélidas en el envés, tanto en plantas vivas como cuando secas, puberulentas
sobre los nervios en la haz y envés, glabrescent@satinervias nervadura impresan la haz,
elevada en el envés; peciolos insertades al3 cm del margen,

3.4 Inflorescenciasinflorescencias compuestas, paniculagaslares, de 410 espigas subyacentes a un
pedinculo conmin de 3a5 cm de largo y glab, cada espiga abrazada por umactea prominente de
2a3 cm de largo, espigas erectas, blancas en la antesis, verde palidas en fruto, ped@tulon?
de largq bracteas florales triangulares o en forma de U, 0.3 mm de ancho, fimbriadas, flores
densaamente agrupadas en el raquis fisando bandas alrededor de la espiga

3.5 Frutos y semillasFrutos obovoides, 0.4 0.5 mm de largo, apicalmente truncados, anaranjado
punteados, glabros, cé cuando secos.

3.6 Distribucion geografican la unidad de investigadn: Plan de Arena, L&uces, Sa José, HRetiro,

El Retiro SllI, Plan de |&loria, EI Amparo, El Guapinol, El Cielo, $amdnimo, Palma Real, La
Democracia.

4. Altitud: Desde 371 msnm hasta 1,113 msnm.

5. Caracteristicas Agronémicas:

5.1 Formas de Multiplicaciénpropagacion sexual (p@emilla)

5.2 FenologiaDisposicion foliar en toda la época del afio, Floracion de septiembre a noviembre.

6. Recetas etnorgdicas documentas en las comunidades locakara favorecer la Lactancia materna:
Para favorecer la lactancia mat@ se necesita agregar 100g de hojas de Santa Maria a 3 litros de
agua, agregar 25g de hojas de 7 negritos y 15g de hoja de guarumogheawite 5 minutos, y realizar
bafios durante 3 dias consecutiveés.

57. Informacién proporcionada por la Comadrona Genoveva Ramirez, Aldea La Democracia, El Tumbador. 59



Fotografia N0.30

10.2.10Siete Negritos.

1. Nombre cientifico Lantana camard..

2. Nombre comun:Siete Negrito® cinco negritos

3. Descripcién Botéanica. Fig. No.30 Siete Negritos.

3.1 Altura de planta:Es un arbusto permifolio puede alcanzar hasta 2,%etrosde altura.

3.2 Habito: Es nativa de las regiones tropicales de América y setuaalizado ampliamente por todas
las regiones tropicales y subtropicales

3.3 Hojas:Las hojas, de entre12 por 2a6 cm, son simples, opstas, pecioladas, ovado a oblongas;
base subcordada; acuminadas en el apice; de borde dentado; asperas y rugesdsmznde color
verde claro a amarillento

3.4 Inflorescenciasinflorescencias en capitulos planos con pequefias flores (4 cm) de corolasabul
zigomorfa, con ovario supero bilocular de color blanco, amarillo, naranja, rosa o sggjuaPolanco
A. (2012 suelen cambiar de tonalidad a medida que maduran.

3.5 Frutos y semillasEl fruto es una drupa de 5 mm de diametro carnosa, esférica, de welde, a
purpura o negro azulado brillante al madurar, con dos semillas. Fructifica en verano yroefias
continta en flor. La floracion se extiende desde la primavera hasta los primeros frios en las zonas
templadas

3.6 Distribucion geografican la uridad de investigaciénPlan de Arena, L&&uces, San José, Etiro,

El Retiro SllI, Plan de |&loria, EI Amparo, El Guapinol, El Cielo, San Jer6nimo, Palma Real, La
Democracia.

4, Altitud: Desde 411 msnm hasta 1,113 msnm.

5. Caracteristicas Agronémicas:

5.1 Formas de MultiplicaciénPropagacion por esqueje o por semilla.

5.2 Fenologiadisponibilidad foliar durante tdo el afio, la floracion se da en los meses de septiembre a
noviembre.

6. Recetas etnomédicas documentas en las comunidades locBlasa fomentar ladctancia materna
para fomentar la buena produccién de leche materna es necesario agregar 100g de rasigts de
negritos, 15g de guarumo y 7g de Santa Maria dentro de un recipiente con 3L de agua, hervir durante
10 minutos, realizar bafios durante 3 dias consigos>®

7. Para reducir los sintomas de la infeccion urinarfgara controlar una infeccion urina se preparan
20g de hojas de siete negritos y se apaga en 600ml de agua, tomar 2 veces al dia durartte 7 dias.

58. Informacion proporcionada por el curandero, Rolando Lopez, Aldedékarena, El Tabador, San Marcos.
59. Informacidn proporcionada por el curandero Obdulio Marroquin, Aldea Las Cruces, El Tumbador, San Marcos.
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