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RESUMEN EJECUTIVO

La presente tesis aborda el tema: Funcionalidad de la neurodidactica en los procesos de
aprendizaje de los estudiantes del tercer grado de los Institutos Nacionales de Educacién Bésica

de Telesecundaria del municipio de La Reforma, departamento de San Marcos.

La tesis esta conformada por los siguientes capitulos:

CAPITULO I. MARCO CONCEPTUAL: contiene la denominacion del problema,

planteamiento del problema, justificacion, antecedentes y delimitacion del problema.

CAPITULO IlI. MARCO TEORICO: incluye los indicadores, indices, subindices de las
variables de la hipétesis: independiente y dependiente: incluye la teoria basica que fundamenta

la investigacion a través de los contenidos de tema objeto de estudio.

CAPITULO IIl MARCO METODOLOGICO: contiene los objetivos, general y especificos,

hip6tesis, Operacionalizacién de hipdtesis, unidades de analisis y proceso metodolégico.

CAPITULO IV. MARCO OPERACIONAL.: incluye la tabulacion, andlisis e interpretacion de
resultados obtenidos en la investigacién de campo, utilizando para el efecto tablas estadisticas,

asi también presenta la comprobacion de la hipotesis, conclusiones y recomendaciones.

CAPITULO V. MARCO PROPOSITIVO: presenta la propuesta: “Guia informativa de la
funcionalidad de la neurodidactica en la educacion, para Institutos Nacionales de Educacion

Basica de Telesecundaria, municipio de La Reforma, departamento de San Marcos.”



CAPITULO I
MARCO CONCEPTUAL

1.1. Denominacion del problema

Funcionalidad de la neurodidactica en los procesos de aprendizaje de los estudiantes del
tercer grado de los Institutos Nacionales de Educacion Bésica de Telesecundaria del municipio
de La Reforma, departamento de San Marcos.

1.2. Planteamiento del problema

En el transcurso de la historia el ser humano ha buscado estrategias que ayuden en el
aprendizaje de los estudiantes, por lo que es necesario tomar en cuenta la funcionalidad de la
neurodidactica en los procesos de aprendizaje que son empleados por los docentes para los
estudiantes de tercero grado de los Institutos Nacionales de Educacion Basica de Telesecundaria
del municipio de La Reforma, departamento de San Marcos, considerando que la
neurodidactica es una disciplina que se encarga de estudiar el proceso de ensefianza y
aprendizaje basado en el desarrollo del cerebro de una persona, es la disciplina que se ocupa de

que aprendamos con todo nuestro potencial cerebral.

Los procesos de aprendizaje, modelan el cerebro, se encarga de reforzar y consolidar las
conexiones mas activas de una persona. Se puede decir que el proceso de ensefianza y
aprendizaje va intimamente ligado a la maduracion del cerebro desde la infancia del ser humano,
ya que por medio de la neurociencia se sabe como es el funcionamiento del cerebro dependiendo
de la edad de la persona. La neurodidactica se vincula con el proceso de aprendizaje y se enfoca
en factores que influyen en el aprendizaje de los estudiantes los cuales son: las emociones, la
atencion, el ejercicio fisico, la importancia que tiene la practica continua en el ser humano para el

aprendizaje, el juego, el arte y por ultimo el factor social (Veloz, 2015; Beltran, 2002).

En la actualidad las neurociencias estan aportando cambios de paradigmas en muchas
disciplinas y la educacion no es la excepcion. Mediante sus aportes se crea una nueva forma de

ver la educacion. Es a través de la neurodidéctica, que examina las competencias que el cerebro

1



tiene, que se llega a la comprension de la diversidad personal en el proceso del aprendizaje.
Aunque todas las personas contamos con la misma estructura organica, no existen dos personas
que piensan, interpreten, decidan o actlen igual. Esta nueva comprension de la neurodidactica
basada en el conocimiento del funcionamiento cerebral, debe llevarnos a un cambio

paradigmatico en el campo educativo, que influird en todos los aspectos de la educacion.

El cambio fundamental dentro de la educacion, es que el docente, asuma un nuevo rol y se
prepare para accionar desde esta nueva postura. Desde el enfoque de la neurodidéctica. Es por
eso que el aprendizaje de cada estudiante no es similar, y por ello no todos los alumnos
interpretan, analizan lo que le esta ensefiando el docente en clase de la misma manera, por lo
tanto, por medio de la neurociencia podemos buscar estrategias que beneficien el proceso de
aprendizaje de los estudiantes. Siendo de gran efecto la relacion directa del cerebro para el
desarrollo del aprendizaje de cada persona. Es importante conocer los aportes de la neurociencia
que cada dia son mas valiosos para trazar estrategias y métodos de aprendizaje para los

estudiantes.

Una de las herramientas imprescindibles para el cerebro y las acciones que desarrolla en el
ambito de la educacion y por lo tanto en los procesos de aprendizaje es la neurodidactica. Por lo
que hoy méas que nunca es destacado que dichos avances sean conocidos por los docentes para
la planificacion de acciones pedagdgicas pertinentes. Lo anterior conlleva a plantear las
siguientes interrogantes: ¢;se aplica la neurodidactica en los procesos de aprendizaje de los
estudiantes del tercer grado del ciclo de Educacion Basica de los Instituto Nacionales de
Educacion Bésica de Telesecundaria del municipio La Reforma, departamento de San Marcos?,
¢los docentes estan dispuesto a la implementacion de la neurodidactica en los procesos de

ensefianza de los aprendizajes?

1.3. Antecedentes

Actualmente no existen antecedentes directos relacionados con el estudio: La
funcionalidad de la Neurodidactica en los procesos de aprendizaje de los estudiantes del tercer
grado de los Institutos Nacionales de Educacion Bésica de Telesecundaria del municipio de La



Reforma, departamento de San Marcos, que permita una aproximacion al tema objeto de
estudio, a efecto que la presente investigacion contribuya como una primicia para mejorar la

calidad en los procesos de aprendizajes en los establecimientos del municipio objeto de estudio.

1.4. Justificacion

Es importante tomar en cuenta que en la actualidad se busca el desarrollo 6ptimo de las
habilidades y destrezas del estudiante por lo que es necesario enfocarse en los estimulos
apropiados que existen dentro y fuera del centro educativo por lo que es necesario aplicar la
Neurodidactica en los procesos de aprendizaje de los estudiantes ya que su principal motor son
las emociones y por medio de la neurodidactica encontrar estrategias que sean idoneas para que

los estudiante alcancen el perfil deseado.

Es importante tomar en cuenta que el proceso de ensefianza - aprendizaje sea eficaz y
eficiente para que beneficie en gran magnitud en la vida de cada uno de los estudiantes. La
neurodidactica en nuestra actualidad influye y es necesaria para ir avanzando en el desarrollo de
procesos de aprendizaje que beneficien a los estudiantes, sabiendo que el autor principal de la
educacion es el estudiante. Este es un gran reto para el docente ya que en algunos casos el
término de neuroeducacion, o neurodidactica es desconocido, entonces esta investigacion sera de
gran utilidad para el municipio de La Reforma, departamento de San Marcos, donde se realizara

la misma.

Los Institutos Nacionales de Educacion Basica de Telesecundaria, deben procurar que el
aprendizaje sea significativo funcional, esto quiere decir que el estudiante debe de ser formado
de tal manera que pueda aplicar el conocimiento dentro y fuera del centro educativo. La
metodologia que se utiliza en los Institutos Nacionales de Educacién Basica de Telesecundaria
del municipio de La Reforma, departamento de San Marcos es a base una serie de actividades
secuenciales que se realizan en una sesion de cincuenta minutos. Un solo maestro 0 maestra
coordina todas las propuestas de trabajo para cada area incluidas en los materiales de apoyo,
estos materiales que se utilizan son los conceptos basicos, guias de aprendizaje y material

audiovisual.



El proceso de aprendizaje debe de ser empleado de forma eficaz en los diferentes ambitos
del ser humano. Ahora bien, la neurodidactica es una disciplina que pretende conocer como
funciona el cerebro y partir de ello para guiar el proceso de ensefianza y dotar de saberes Utiles
de las variables que intervienen en el aprendizaje tales como: la percepcidn, atencion, memoria,
inteligencias, y creatividad, permitiendo al educador los saberes necesarios para que su labor sea

eficiente.

1.5. Delimitacién del problema
Para facilitar el estudio del problema, se establece la siguiente delimitacion.

1.5.1. Tedrica
La presente investigacién tiene como base diferentes areas del saber como: la Estadistica,

Didactica, Pedagogia, Tecnologia educativa, Psicologia, Sociologia, Neurociencia.

1.5.2. Espacial

El estudio se desarrolla en los Institutos Nacionales de Telesecundaria de Caserio La
Esperanza, Caserio San Isidro, Caserio Los Ochoa, Sector Sur Natividad de Maria, Aldea San
Rafael Bocol, Comunidad La Ceiba, Cantoén San Pedrito, Caserio Recuerdo Asturias, Caserio
Punta Arenas del municipio de La Reforma, del departamento de San Marcos con estudiantes del

tercer grado basico.

1.5.3. Temporal
La investigacion se realiza en periodo de julio a noviembre de 2024



CAPITULO II
MARCO TEORICO

2.1. Neurodidactica:

La Neurodidactica es una disciplina reciente que se ocupa de estudiar la optimizacion
del proceso de ensefianza — aprendizaje basado en el desarrollo del cerebro, o lo que es lo mismo,
es la disciplina que favorece que aprendamos con todo nuestro potencial cerebral (Veloz, 2015).
Esto quiere darnos a entender que es una disciplina que se enfoca en el aprendizaje del alumno
de acuerdo a las capacidades y los estimulos que el posee para poder desarrollar su maximo
potencial, y al mismo tiempo apoyar al estudiante para que desarrolle de una manera integrada su

formacion.

La neurodidactica es una disciplina relativamente nueva de no mas de 20 afios fue en 1988
cuando el profesor Gerhard Preiss, especialista en el campo de la didactica en las matematicas,
propuso introducir una asignatura fundamentada en la investigacion cerebral y la pedagogia y
esto dio como resultado la neurodidactica, el interés se centra en aplicar todos los conocimientos
derivados del campo de las neurociencias a la ensefianza de la misma manera que se habian
ensefiado las otras disciplinas, se partié desde la neurobiologia para fundamentarla sobre la cual
se sostendrian las teorias didactica modernas y a partir de ahi se inici6 este campo el cual
pretende configurar el aprendizaje de la forma que mejor encajara en el desarrollo cerebral
(Manchefio, 2015).

El cerebro humano es una masa fisica que pesa aproximadamente 1,4 Kg. Y tiene
alrededor de 1400 cm3 de volumen. Sin lugar a dudas es el objeto méas complejo del universo,
tiene aproximadamente cien mil millones de neuronas, las que establecen en promedio diez mil
sinapsis. Por esa razon los seres humanos tenemos una gran flexibilidad para aprender. El 6rgano
principal de estudio en la Neurodidactica es el cerebro ya que por medio del cual se desarrolla el
aprendizaje recordando que en nuestra actualidad hay muchas distracciones que hacen que el

estudiante no se concentre y no logre el aprendizaje deseado.

Ensefianza y aprendizaje son dos procesos que estan indisolublemente unidos y que se

condicionan reciprocamente. El aprendizaje implica el tratamiento, almacenamiento Yy



recuperacion activa de la informacion que se recibe, y la ensefianza debe ayudar a quienes deseen
aprender para que puedan desarrollar adecuadamente sus habilidades para procesar la
informacion y aplicarlas sisteméaticamente a la solucion de problemas de la naturaleza, la
sociedad y el pensamiento, es importante que la ensefianza debe estar de paralela con las

capacidades de aprendizaje que poseen los alumnos.

Aprendizaje y memoria son dos procesos cerebrales estrechamente ligados que originan
cambios adaptativos en la conducta. La estabilizacion de los cambios neurales que tienen lugar
tras el aprendizaje permite la consolidacion de las memorias y su mantenimiento a largo plazo.
Sin atencidn, nuestra memoria y aprendizaje no tienen lugar o en cualquier caso se empobrecen.
Prestar atencion consiste en focalizar selectivamente nuestra consciencia, filtrando y desechando
informacion no deseada; como un proceso que surge desde diversos mecanismos neuronales,
manejando el constante fluir de la informacion sensorial y trabajando para resolver la
competencia entre los estimulos para su procesamiento en paralelo. Supone, temporizar las
respuestas apropiadas y, en definitiva, controlar la conducta. Atender exige un esfuerzo cognitivo
que precede a la percepcion, a la intencion y a la accién (Veloz, 2015)

El cerebro es un érgano complejo que ha pasado por diferentes etapas de adaptacion para
aprender tareas como la resolucién de problemas. Todo esto requiere de la asociacion de areas
cerebrales a través de diversas conexiones neuronales que cada vez seran mas complejas este
tema es de interés de estudio de la Neurodidactica, que es una rama de la ciencia en la que
mediante el conocimiento de la neurofisiologia de los procesos mentales, se disefian estrategias
de ensefianza para profesores y de aprendizaje para los estudiantes de forma efectiva y eficiente
con objeto de promover un mayor desarrollo cerebral y favorece asi un aprendizaje que dé lugar

a competencias permanentes y complejas (Manchefio, 2015).

Esto quiere decir que es una fusion entre las ciencia cognitivas y las neurociencias con la
educacion, esta ciencia es muy innovadora al no considerar Gnicamente los datos objetivos que
determinan el conocimiento sino también como aprende y retiene informacion nuestro cerebro,
ademas de los proceso bioldgicos que se llevan a cabo y que hacen facilitar el aprendizaje

considerandolo consecuencia de una serie de procesos quimicos y eléctricos, la neurodidactica es



producto de la neurociencia, la educacion y la psicologia que dan lugar a la misma con el fin

primordial de resolver problemas de aprendizaje que se han observado durante décadas atras.

Cada vez son mas las voces que se suman para enmarcar que los procesos metodoldgicos y
el uso de la didactica debe tomar en cuenta el cerebro como elemento fundamental y la necesidad
de tener claridad de las bases del aprendizaje tales como: la motivacion, la memoria, los sistemas
sensoriales y motores, las emociones, adicionalmente se mencionan el ritmo de suefio, dando una
guia para abordar la accion educativa. Segin Gamo (2012) los métodos educativos son mas
eficientes al combinar las ciencias cognitivas y las neurociencias con la educacion en razon de

que se llega a saber lo que se debe aprender y como aprenderlo.

Algunos de los beneficios que aporta la neurodidactica al proceso de interaccion social a
través del cual se desarrollan facultades fisicas, intelectuales y morales como lo es el hecho
educativo es que ayuda los educadores a entender el funcionamiento del cerebro y como aplicar
la ensefianza acorde los factores que intervienen directamente en el acto pedagdgico, como
también la base epistemoldgica para la mejora de los procesos de aprendizaje, el disefio de
acciones para resolver trastornos del aprendizaje de origen neuroldgico, asi mismo el manejo
efectivo de la tecnologia y su relacion con el cerebro. Ahora bien, es importante tomar en cuenta
que el potencial del cerebro no serd aprovechado al maximo si las condiciones fisicas no son las
apropiadas esto incluye la forma en que una persona se alimenta, como también si descansa lo

suficiente.

Comprendemos entonces que la neurodidactica es producto del estudio que se ha ido
desarrollando con la finalidad de comprender la manera en que el ser humano aprende,
basandose en que todos los seres humanos poseemos el mismo 6rgano que se llama Cerebro pero
todos en su momento aprendemos de distintas maneras y por eso es necesario aplicar estrategias
que busquen estimular el cerebro para que el aprendizaje no sea por un tiempo sino que pueda

quedarse de manera permanente y que apoye al estudiante a desarrollarse en su entorno social.



2.2. El cerebroy el aprendizaje:

El cerebro es un drgano extraordinario, aparentemente sin ningun esfuerzo nos permite
llevar a cabo cada aspecto de nuestra vida cotidiana, administra muchas de las funciones
corporales que suceden sin nuestro conocimiento o direccion, como por ejemplo tenemos la
respiracion, la digestion y la circulacion. También dirige todas las funciones que llevamos a cabo
conscientemente. Podemos hablar, mover, ver, recordar, sentir emociones y tomar decisiones
debido a la mezcla complicada de procesos quimicos y eléctricos (aging, 2011), Nuestro cerebro
es un drgano hecho para modificarse en respuesta a las diversas experiencias que vivimos

continuamente.

El cerebro estd compuesto por diversas céelulas de diferentes tipos, pero las principales son
las neuronas o células nerviosas que cada una de ellas posee un axon recubierto de mielina a
través del cual viajan los mensajes neuronales y unas dendritas que se comunican a través de la
segregacion de neurotransmisores con otra neurona. Otro de los elementos es la corteza cerebral
que se conoce como la capa exterior de células nerviosas que rodean los hemisferios cerebrales
(aging, 2011). La corteza cerebral se divide en zonas que se conocen como lébulos, a cada una
de estas areas se le atribuyen funciones especificas, sin embargo, las funciones mas complejas
como el lenguaje, la toma de decisiones, la percepcion requiere que todos o varios de los l6bulos

se comuniquen entre si.

Lo que mejor hace el cerebro humano es aprender. El aprendizaje a su vez, modifica el
cerebro, con cada nueva estimulacion, experiencia y conducta. Los cientificos no estan seguros
de como sucede esto exactamente, pero tienen algunas ideas de lo que ocurre. Primero, cuando
algun tipo de estimulo llega al cerebro se desencadena el proceso, puede ser interno o una nueva
experiencia, como resolver un rompecabezas. Luego, el estimulo se distribuye y se procesa a
varios niveles. Finalmente, tiene lugar la formacion de una memoria potencial. Eso significa
simplemente que las piezas estan en su lugar de manera que la memoria se pueda activar con
facilidad.



Para nuestro cerebro, siempre estamos haciendo algo que ya sabemos o algo nuevo. Si
estamos repitiendo un aprendizaje anterior, hay una buena oportunidad para que las vias
neuronales se vuelvan cada vez més eficaces. Lo hacen mediante la mielinizacion que, como se
indico antes es el proceso de afiadir un revestimiento graso a los axones. Una vez que se ha
producido tal proceso, el cerebro se vuelve mas eficiente. Dicho de otro modo, las células
cambian su receptividad a los mensajes basandose en la estimulacion previa. Es como si las
celulas hubieran aprendido y cambiado su conducta. En pocas palabras, nuestro aprendizaje se
hace mediante la alteracidn de la eficacia sinaptica (Jensen, 2004).

2.2.1. Aspectos que afectan el desarrollo cognoscitivo.

Dos son los aspectos de funcionamiento del cerebro que afectan el desarrollo cognoscitivo:
la laterizacion y la plasticidad. La laterizacion, recordemos que la corteza cerebral se divide en
dos hemisferios el derecho y el izquierdo, estos estan unidos por el cuerpo calloso cada uno de
estos hemisferios procesa la informacion de una manera diferente. Cada mitad controla el lado
opuesto del cuerpo. En la mayoria de las personas el hemisferio derecho se encarga de gran parte
de la informacion viso espacial y de las emociones el hemisferio izquierdo se encarga del

procesamiento del lenguaje (Woolfolk., 2010)

La plasticidad cerebral se refiere a la capacidad del sistema nervioso para cambiar su
estructura y su funcionamiento a lo largo de su vida, como reaccion a la diversidad del entorno.
Aungue este término se utiliza hoy dia en psicologia y neurociencia, no es facil de definir. Se
utiliza para referirse a la los cambios que se dan a diferentes niveles en el sistema nervioso:
Estructuras moleculares, cambios en la expresion genética y comportamiento, la plasticidad o
adaptabilidad es entendida como la tendencia del cerebro a continuar siendo, hasta cierto punto
adaptable o flexible (Woolfolk., 2010), esta permite que al lesionarse alguna de las partes de la

corteza cerebral otras asuman sus funciones.

2.2.2. Lobulos del cerebro y sus funciones

Los cientificos dividen el cerebro en cuatro areas denominadas Iébulos.



e Lo6bulo frontal.
En los humanos, es el mas grande de los I6bulos del cerebro. Se caracteriza por su papel en

el procesamiento de funciones cognitivas de alto nivel tales como la planificacion coordinacion,
ejecucion y control de la conducta. Por extension, también hace posible el establecimiento de
metas, la prevision, la articulacion del lenguaje y la regulacion de las emociones. Ademas, del
I6bulo frontal nace la capacidad para tener en cuenta a los deméas (dado que contrarresta la
influencia de los impulsos por satisfacer nuestros deseos de manera inmediata, en favor de metas
a largo plazo) y establecer teoria de la mente, que es nuestra capacidad de inferir cosas acerca del

estado mental de los demas.

Por ejemplo, el hecho de ser conscientes de que sabemos algo que otra persona no sabe, es
posible gracias a la teoria de la mente. En definitiva, este es uno de los I6bulos cerebrales con un
papel mas destacado en las funciones que relacionariamos de un modo mas directo con la
inteligencia, la planificacion y la coordinacion de secuencias de movimientos voluntarios
complejos. Esta parte de la corteza es propia de animales vertebrados y es especialmente grande

en los mamiferos ya que este grupo evolutivo contiene las especies mas inteligentes del planeta.

e Lobulo parietal.

Se encuentra entre los I6bulos frontal y occipital, y se encarga principalmente de procesar
informacién sensorial que llega de todas las partes del cuerpo, como el tacto, la sensacion de
temperatura, el dolor y la presion, y es capaz de relacionar esta informacién con el
reconocimiento de nimeros. También hace posible el control de los movimientos gracias a su
cercania a los centros de planificacion del I6bulo frontal. Ademas, recibe informacién visual
proveniente del l6bulo occipital y trabaja creando asociaciones entre este tipo de datos y

otros inputs provenientes de otras areas.

e Ldbulo Temporal:
Se encuentra a los lados, detras de las orejas. Aqui esta el area auditiva primaria, recibe y
procesa informacion procedente de los oidos. El I6bulo temporal se ocupa de varias funciones,
incluido el lenguaje. También contribuye al equilibrio y regula las emociones y motivaciones,

como la ansiedad, el placer y la ira. Desempefia un papel importante en tareas visuales
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complejas, como el reconocimiento de caras. Reciben informacion de muchas otras areas y
I6bulos del cerebro y sus funciones tienen que ver con la memoriay el reconocimiento de
patrones en los datos provenientes de los sentidos. Por lo tanto, juega un papel en
el reconocimiento de rostros y voces, pero también en el recuerdo de palabras.

e Ldbulo Occipital:

Esta en la zona posterior del cerebro aqui se encuentra la corteza visual encargada de la
percepcion, asociacion e interpretacion de imagenes visuales. En los seres humanos, es el menor
de los cuatro principales l6bulos del cerebro y se encuentra en la zona posterior del craneo, cerca
de la nuca. Es la primera zona de la neocorteza a la que llega la informacion visual. Por lo tanto,
tiene un papel crucial en el reconocimiento de objetos cuya luz es proyectada sobre la retina,
aungue por si misma no tiene la capacidad para crear imagenes coherentes. Estas imagenes son
creadas a partir del procesamiento de estos datos en unas zonas del cerebro Ilamadas éareas de
asociacion visual. El l16bulo occipital manda informacién sobre la vision hacia otros l6bulos

cerebrales a través de dos canales de comunicacion diferentes. (Caballero, 2017)

2.2.3. Energia para el aprendizaje

El cerebro no es un eficaz productor de energia. Constituye un 2% del peso del cuerpo de
un adulto, pero consume un 20 % de la energia. Su fuente primordial de energia es la sangre, que
aporta nutrientes tales como la glucosa, proteina, oligoelementos y oxigeno. El cerebro recibe
unos 36 litros de sangre cada hora, unos 891 litros por dia. Ademas, el agua aporta el equilibrio
electrolitico para su correcto funcionamiento. El cerebro necesita de 8 a 12 vasos de agua cada
dia para un éptimo funcionamiento. La deshidratacion es un problema comin en las aulas

escolares, lo que ocasiona letargo y debilitamiento de aprendizaje (Jensen, 2004).

El oxigeno es fundamental para el cerebro, pues utiliza una quinta parte del oxigeno del
cuerpo. Si se interrumpe el suministro de sangre al cerebro, perdemos la conciencia en pocos
segundos. Por suerte el cerebro generalmente obtiene suficiente oxigeno para su funcionamiento
basico, porque la arteria cardtida asegura el suministro de sangre oxigenada fresca despues de
abandonar la zona pulmonar-cardiaca. Unos niveles mayores de atencion, funcionamiento mental

y curacion estan vinculados con un aire de mejor calidad. Por lo que es importante tomar en
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cuenta que la sangre es el que provee la energia para que el cerebro tenga un buen

funcionamiento (Jensen, 2004).

2.2.4. Estructuras cerebrales:

El cerebro es el érgano central del sistema nervioso. Esta dividido en dos hemisferios,

derecho e izquierdo, y aunque cada uno de ellos controla el lado contrario del cuerpo ambos

estan unidos por miles de fibras que forman el cuerpo calloso.

El bulbo raquideo: Su funcion es la trasmision de impulsos de la médula al cerebro.
En caso de lesion causa la muerte inmediata por paro cardiaco o respiratorio.

El sistema limbico: Se encuentra entre el bulbo raquideo y la corteza. Sus estructuras
llevan a cabo funciones de control emocional. Permite la interaccion entre las
emociones y la razon.

El tAlamo: Se encarga del control de todas las entradas sensoriales, excepto el olfato,
controlando los estimulos irrelevantes y supervisando toda la informacion procedente
del exterior. En el aula, si uno de los sentidos es deficitario o predominante, la forma
de aprender cambiara totalmente.

El hipotdlamo: Mientras que el tdlamo se encarga de los estimulos externos, el
hipotdlamo lo hace de los estimulos internos, controlando el estado interno del
organismo y manteniendo la homeostasis (autorregulacién del equilibrio del
organismo) a través de la regulacion del suefio, la sed el hambre o la temperatura
corporal.

El hipocampo: Tiene un papel predominante en la consolidacion de la memoria.
Ademas, ahora conocemos, a través de uno de los hallazgos mas importantes de la
ciencia en los Gltimos afios, su capacidad de generar nuevas neuronas (Neurogénesis).
Su relacion con el aprendizaje y la memoria es directa.

La amigdala: Esta relacionada con el control de las emociones especialmente el
miedo, y regula lo relacionado con la supervivencia del individuo, como la defensa, el

ataque o el apareamiento.
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2.3. Principios basicos de la neurodidactica

Muchos de ellos pueden ser los principios de la neuroeducacion que deberiamos conocer
para aplicar a nuestra vida cotidiana, entre todos ellos apoyan en el aprendizaje del alumno y dan

varias estrategias que apoyan al docente para que pueda desarrollar eficientemente su clase.

2.3.1. Técnicas de aprendizaje
Las técnicas de aprendizaje de la neurodidactica se basan en el estudio de como aprende el

cerebro para mejorar la ensefianza. Estas técnicas incluyen:

- Mapas mentales: Organizan la informacion y muestran las relaciones entre
conceptos

- Aprendizaje basado en proyectos: Permite a los alumnos trabajar de forma
auténoma para resolver problemas

- Role-playing: Ayuda a comprender diferentes perspectivas y a empatizar con los
demas

- Mnemotecnias: Técnicas para mejorar la memoria y el recuerdo de informacion

- Neurofeedback: Entrena al cerebro para mejorar la atencion, la concentracion y la
regulacién emocional

- Clases invertidas: Los estudiantes buscan y desarrollan contenidos en su casa y
realizan trabajos en la clase

- Estrategias operativas: Mayéutica y dialéctica, la mnemotecnia, la analogia y la
metafora

- Estrategias socioemocionales: La relajacion, retroalimentacién y conciencia

- Juegos educativos: Mantienen la atencion y motivacion, tornando las clases
participativas y dinamicas

- Parada del conocimiento: Se presentan actividades que representen un reto para
los educandos

- Ruleta de preguntas: Se plantean preguntas para evaluar los conocimientos
previos de los alumnos

La neurodidactica se basa en la idea de que el cerebro aprende mejor si es estimulado por
medio de varios sentidos. También se considera la influencia de las emociones en la

retencion y comprension del conocimiento.

2.3.2. Estrategias de aprendizaje

Las estrategias neurodidacticas proponen responder al interés del estudiantado, considerar
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sus caracteristicas cognitivas y afectivas, establecer vinculos socio-emocionales y, como

afirma Paniagua (2013), brindar una experiencia de aprendizaje novedosa e interesante.

Las estrategias neurodidacticas son técnicas de ensefianza y aprendizaje que se basan en el

funcionamiento del cerebro. Su objetivo es optimizar el aprendizaje de los estudiantes.

- Estrategias cognitivas Mapas mentales, Redes semanticas, Aprendizaje basado en
proyectos, Aprendizaje basado en problemas.

- Estrategias socioemocionales Role-playing, Juegos educativos,
Retroalimentacion, Conciencia.

- Estrategias de autorregulacion Mnemotecnias, Neurofeedback.

Otras estrategias

- Clases invertidas

- Ensefianza multisensorial

- Estimulacion de las neuronas espejo

- Exposicidn de la informacién de forma rapida, esquematica e interactiva

La neurodidactica se basa en la idea de que el cerebro aprende mejor cuando es estimulado
por varios sentidos. También se centra en la relevancia emocional, ya que las emociones

influyen en la retencidén y comprension del conocimiento.

La neurodidéctica se caracteriza por:

- Responder al interés de los estudiantes

- Considerar sus caracteristicas cognitivas y afectivas

- Establecer vinculos socio-emocionales

- Brindar una experiencia de aprendizaje novedosa e interesante
- Generar interés al cerebro

- Elevar los niveles de atencién

- Respetar los ritmos, intereses y necesidades de cada estudiante

2.3.3. Métodos
La neurodidactica requiere formacion docente especializada y la adaptacion a las ultimas

investigaciones neurocientificas.

La gamificacion como soporte de la neurodidactica
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La gamificacion o ludificacion es una técnica de estudio de gran valor dentro de
la neurodidactica como metodologia. En concreto, lo que hace es trasladar la mecanica del
juego al &mbito educativo con el propdsito de mejorar la respuesta del estudiante ante los

conceptos.

¢Beneficios de mezclar gamificacion y neurodidactica dentro del aula?
Elevamos el nivel de motivacion del alumno de cara al aprendizaje. Generalmente, los
aprendientes se sienten atraidos por aquellas tareas que les resultan divertidas y su cerebro
las asimila con mayor facilidad.
Podemos incrementar la dificultad de manera progresiva. A partir de retos, desafios y
objetivos dentro del mismo juego. Sin duda, es ideal para asimilar conceptos abstractos. No
hay limites en este sentido.
Nos permite interconectar asignaturas. La gamificacion se puede aplicar a las matematicas,
la masica, las ciencias sociales o cualquier otra asignatura. Por tanto, vincular conceptos
compartidos nos sera de gran utilidad para favorecer un aprendizaje integral.
Los conocimientos se adquieren mas rapido. Ya que el juego fomenta el interés, la atencion
y la comprensién de los alumnos.
Favorecemos un empleo responsable de las nuevas tecnologias. Tanto de los videojuegos
como de los moviles y las tabletas electronicas. Muchas veces, los nifios abusan de estos
elementos, lo que les puede suponer un perjuicio. La gamificacion y la neurodidactica nos

permiten hacerles comprender cuales son los limites.

Sin embargo, este Gltimo punto no quiere decir que se limite de forma estricta el uso de
estos aparatos. No olvidemos que, tanto en el presente como en el futuro, las nuevas
tecnologias tienen y tendran un gran peso. Por ello, es imprescindible que los alumnos sean
capaces de manejarse con ellas con total soltura.

Por su lado, la gamificacion combinada con la neurodidactica también implica una dosis
mayor del estudiante que en los sistemas convencionales. Solo tenemos que pensar en

posibles recursos audiovisuales como, por ejemplo, mapas interactivos o juegos tipo trivial.
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La neurodidactica se basa en principios de la neurociencia para mejorar el aprendizaje. Los
métodos neurodidacticos incluyen:

Adaptar los contenidos: Presentar la informacion de manera que se alinee con las
capacidades cognitivas de los estudiantes

Considerar las emociones: Vincular el aprendizaje con emociones como la curiosidad, la
sorpresa y la creatividad

Implicar los sentidos: Estimular el tacto, el olfato, el gusto, la vista y el oido

Crear conexiones neuronales: Aprovechar la plasticidad del cerebro para que aprenda
nuevos conceptos y cree conexiones neuronales nuevas

Evaluar el aprendizaje: Integrar métodos que miden la retencién de conocimiento y la
capacidad de aplicarlo en situaciones del mundo real

Fomentar la participacion: Crear un ambiente positivo que estimule y motive al estudiante
Brindar retroalimentacion: Proporcionar retroalimentacion constante a los estudiantes
Relacionar con experiencias previas: Vincular el contenido con experiencias previas de los
estudiantes

Adaptar la educacion: Adaptar la educacién en funcién de los intereses y habilidades de
cada estudiante

La neurodidactica requiere formacion docente especializada y la adaptacion a las dltimas

investigaciones neurocientificas.

2.3.4. Metacognicion

Las estrategias metacognitivas pueden facilitar y reforzar el uso de las habilidades de
aprendizaje por parte de los estudiantes, asegurando asi el desarrollo de aprendizajes
significativos y la adquisicién implicita de habitos reflexivos.

La metacognicion es la conciencia de nuestros procesos de pensamiento y la comprensién
de los patrones subyacentes.

La metacognicion esta relacionada con el aprendizaje autorregulado, que es la capacidad de
gestionar nuestro propio aprendizaje.

La metacognicién nos ayuda a ser conscientes de nuestras propias habilidades, cualidades y
procesos mentales.

- ¢Como se puede desarrollar la metacognicion?
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A traves de experiencias de aprendizaje adecuadas

Mediante practicas metacognitivas como la atencion plena, la introspeccion y la reflexion
filosofica

A través de actividades como "pensando en voz alta"

- ¢Como se puede promover la metacognicion en el aula?
Explicitar los objetivos a desarrollar

Elaborar rubricas para que el estudiante sepa qué es lo que se espera de su trabajo
Ayudar a los alumnos a verificar la comprension de las tareas mediante preguntas

concretas

2.3.5. Tipos de aprendizaje
Existen diversos tipos de aprendizaje, incluyendo el visual, auditivo, kinestésico, verbal y
I6gico, asi como el asociativo, no asociativo, cooperativo, colaborativo, implicito y

explicito, entre otros.

Estilos de Aprendizaje (Visual, Auditivo, Kinestésico):

- Visual: Aprender a través de imagenes, diagramas y relaciones espaciales.

- Auditivo: Aprender mejor escuchando, participando en discusiones y usando la
musica.

- Kinestésico: Aprender a través de la actividad fisica, la experimentacion y el
tacto.

Tipos de Aprendizaje (Segun la forma de procesar la informacion):

Asociativo: Aprender a través de la asociacion de estimulos con respuestas.

- No Asociativo: Aprender a través de la adaptacion a estimulos repetidos, como la
habituacién y la sensibilizacion.

Implicito: Aprender sin una intencion consciente, a través de la experiencia.
Explicito: Aprender de forma consciente y deliberada, a través de la instruccion y
la reflexion.

Tipos de Aprendizaje (Segun la interaccién con otros):

- Cooperativo: Aprender en colaboracion con otros, donde cada miembro
contribuye a un objetivo comun.
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- Colaborativo: Aprender en grupo, donde se comparten ideas y se construye el
conocimiento de forma conjunta.

Otros tipos de aprendizaje:

- Aprendizaje por descubrimiento: Aprender a través de la exploracion y la
resolucion de problemas.

- Aprendizaje significativo: Relacionar la nueva informacion con conocimientos
previos para crear una comprension mas profunda.

- Aprendizaje dialégico: Aprender a través de la conversacion y el intercambio de
ideas.

- Aprendizaje observacional: Aprender imitando el comportamiento de otros.

- Aprendizaje por ensayo y error: Aprender a través de la experimentacion y la
correccion de errores.

2.3.6. Inteligencias multiples

Los seres humanos pueden conocer el mundo de ocho modos dife- rentes, que Gardner
Illama las ocho inteligencias humanas: linguistica, l6gico-matematica, espacial, musical,
corporal, naturalista, interper- sonal e intrapersonal.

La teoria de las inteligencias multiples, propuesta por Howard Gardner, postula que la
inteligencia no es una habilidad Unica, sino que existen maltiples formas de ser inteligente,
cada una con sus propias fortalezas y debilidades.

La teoria de las inteligencias multiples (TIM) desafia la idea tradicional de la inteligencia
como un concepto unitario, proponiendo en cambio que existen diferentes tipos de
inteligencia, cada uno con su propia base neurofisiolégica y manifestacion en el

comportamiento.

Tipos de Inteligencias:
Gardner identifico inicialmente siete inteligencias, las cuales fueron ampliadas a ocho y

luego a nueve:

- Linguistica: Habilidad para el lenguaje, la comunicacion y la escritura.

- Logico-matematica: Habilidad para el razonamiento l6gico y la resolucion de
problemas matematicos.

- Espacial: Habilidad para percibir y manipular el espacio visual.

- Musical: Habilidad para percibir, crear y disfrutar de la musica.
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- Corporal-cinestésica: Habilidad para el movimiento, la coordinacion y la
expresion corporal.
- Interpersonal: Habilidad para comprender y relacionarse con los demas.
- Intrapersonal: Habilidad para la autocomprensién y la introspeccion.
- Naturalista: Habilidad para reconocer y clasificar patrones en la naturaleza.
- Existencial: Habilidad para reflexionar sobre la existencia humana y el propdésito
de la vida.
Implicaciones:
La TIM tiene implicaciones importantes para la educacion, ya que sugiere que no todos los
estudiantes aprenden de la misma manera y que es importante ofrecer una variedad de

actividades y enfoques pedagdgicos para atender a las diferentes inteligencias.

Beneficios:
Reconocer y desarrollar las inteligencias multiples puede ayudar a las personas a:

- Identificar sus fortalezas y debilidades.

- Aprender de manera més efectiva.

- Desarrollar su creatividad.

- Resolver problemas de manera mas efectiva.
- Relacionarse mejor con los demas.

Fundamentos:
Gardner basa su teoria en estudios de personas con dafio cerebral, nifios prodigio y

personas con habilidades excepcionales en areas especificas.

2.3.7. Principios I. Somos seres unicos e irrepetibles

El cerebro es el 6rgano mas complejo de nuestro cuerpo. Dirige toda su actividad y marca

nuestros patrones de comportamiento. Gracias a él no solo respiramos, comemos y nos

movemos; también recordamos el pasado y planificamos el futuro, y en base a estos dos

parametros establecemos nuestro presente. (O tal vez sea al revés, y recordamos el pasado y

planificamos el futuro en funcién de como percibimos y actuamos en cada momento de nuestro

presente? Sea como fuere, no es poca cosa. Cuando amamos, odiamos, discutimos, cuidamos y

olvidamos, todo se gesta en nuestro cerebro, en la actividad de sus 86.000 millones de neuronas.
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Aunque, de hecho, lo mas importante no es este numero, que puede variar entre dos personas
cualesquiera, sino las conexiones que se establecen entre las neuronas, mas de doscientos

billones en cada cerebro.

Porque tener 5.000 o 10.000 millones de neuronas mas o menos a partir de esa media no
confiere ninguna capacidad extraordinaria ni implica ningun déficit significativo. En cambio,
incrementar el numero de conexiones, lo que se produce a través de las experiencias diarias,
incluidos los procesos educativos, si proporciona una mayor plasticidad neuronal y reserva
cognitiva. Tal complejidad hace que cada cerebro sea Unico e irrepetible, y por consiguiente que
cada mente sea un universo en si misma. Esto implica que cualquier experiencia y todo proceso
educativo influyan o puedan influir de manera ligeramente distinta en cada persona, segln sea su
cerebro. En un proceso retroalimentado, puesto que estas mismas experiencias también

contribuyen a que cada cerebro sea unico.

Por eso cada hijo es diferente, Unico y singular. Pero no es solo irrepetible si lo
comparamos con otros cerebros, sino incluso si lo hacemos consigo mismo, puesto que cada dia
termina siendo ligeramente diferente a como era el dia anterior. Nuestro cerebro, como el de
nuestros hijos, cambia sin cesar. Sus conexiones van cambiando, influenciadas por las
experiencias diarias, por todo aquello que aprendemos y por el simple contacto con el entorno,
especialmente con el entorno social. Llevado al terreno de la paternidad, todo lo que los padres y
las madres ofrecemos a nuestros hijos, desde la mas sutil de las miradas hasta las cosquillas mas
alocadas, o desde el juego mas divertido a la conversacion mas profunda, influye en como se
construye y se reconstruye su cerebro, en como va a ser su mente (Chema Lazaro Navacerrada,
2018).

Sin embargo, ¢cuando empezamos a influir sobre el cerebro de nuestros hijos? ¢Cuando
nacen? ;Cuando empiezan a tener uso de razon? ;O tal vez antes, durante las semanas finales de
la gestacion? Sea como fuere (vamos a hablar de ello a continuacion), esta influencia no sélo
contribuye a establecer su presente, sino muy especialmente su futuro. Cémo suelen decir los

superhéroes de las novelas graficas, “un gran poder conlleva una gran responsabilidad”. La
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responsabilidad de ser padres para con el cerebro de nuestros hijos. Esta es la historia de su

cerebro (cédmo también ha sido y continta siendo la del nuestro).

2.3.8. Principio Il. Influenciar no significa determinar.

Para sorpresa de muchos, la influencia de los progenitores sobre la construccion del
cerebro de sus descendientes empieza antes de concebirlos, durante su propia adolescencia y
juventud, cuando muy probablemente ni tan siquiera se han planteado si de mayores van a querer
ser padres. El estilo de vida de los futuros madres y padres, especialmente durante la
adolescencia y primera juventud, puede propiciar cambios en el epigenoma de sus células
sexuales, los 6vulos y los espermatozoides (Bueno, 2018). Y algunos de estos cambios pueden
influir en aspectos concretos de la construccion del cerebro de sus futuros hijos e hijas, y por lo

tanto pueden quedar reflejados en sus mentes.

El epigenoma consiste en la adicion de determinadas moléculas al ADN que no alteran el
mensaje gque contiene (no son, por lo tanto, mutaciones), pero que contribuyen a regular la
manera como funcionan algunos genes. Algunas de estas modificaciones epigenéticas, como se
las llama, vienen genéticamente programadas y a menudo se producen de manera diferente en
funcion del sexo de cada persona, pero muchas de ellas dependen de la interaccion del genoma
con el ambiente. Por ejemplo, se ha visto que en los adolescentes que consumen sustancias
toxicas, como marihuana o alcohol, el epigenoma de sus células sexuales incorpora determinadas
modificaciones epigenéticas que influirdn negativamente en la construccion del cerebro de sus

futuros descendientes, a parte de influir también en el funcionamiento del suyo propio.

Los genes, y las modificaciones epigenéticas, son ciertamente importantes para la
construccion del cerebro, pero no lo son todo, ni mucho menos. ElI genoma humano, es decir, el
conjunto de su material hereditario, estd formado por algo méas de 20.000 genes, de los que unos
8.000 funcionan, en un momento u otro de la vida, en el cerebro, ya sea para construirlo,
gestionar su consumo energético, comunicar las neuronas entre ellas, y un largo etcétera de otras
funciones. Todo el mundo tiene estos genes, todos, pero no necesariamente las mismas variantes

génicas.
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Segun las variantes que hayamos pasado a nuestros hijos, su cerebro tendra, de origen,
unas caracteristicas determinadas que influiran en todos sus aspectos mentales, como por
ejemplo en su sociabilidad, inteligencia, creatividad, oido musical, capacidad artistica, control
muscular, etcétera. Aqui la palabra clave, sin embargo, es “influenciar”, no “determinar”. Porque
en la construccidn cerebral, los genes son solo la punta del iceberg. Se ha visto, por ejemplo, que
hay genes que condicionen, no determinan, el coeficiente de inteligencia, la sociabilidad, e
incluso el grado de empatia o de creatividad de cada persona.

El cerebro se forma partiendo de este material biologico ineludible, que condiciona la
mente que va a surgir de su funcionamiento, pero lo hace en constante interaccion sinérgica con
el ambiente, e incluso a través de los azares e imponderables con que a menudo la vida nos
sorprende. Un ambiente entendido en sentido amplio, que incluye todos los aspectos familiares,
sociales y educativos. Asi, una persona que tiene buena predisposicion genética, pongamos por
ejemplo, la creatividad musical, pero que la vea mutilada familiar, social o educativamente,
terminard manifestando un grado mucho mas bajo de esta caracteristica que otra persona que,
con menos predisposicion genética, se vea agradablemente estimulada (Chema Lazaro
Navacerrada, 2018).

2.3.9. Principio I11. Antes de nacer, preparamos el cerebro.

El primer sintoma de que el embrién se prepara para formar el cerebro lo vemos,
curiosamente, en su “piel” —un tejido embrionario que en propiedad se denomina ectodermo—,
unos dieciocho dias después de la fecundacidn, aunque tardara diversos meses en convertirse en
un cerebro funcional. Un grupito de células que hasta ese momento recubrian el embrion
empieza a cambiar de forma y se pliegan formando un surco, que se ira cerrando hasta formar el
denominado tubo neural, que recorre el embrion a todo lo largo. Poco despues, la parte anterior
de este tubo, que se sitla en lo que terminara siendo la cabeza, se empieza a ensanchar. Este

ensanchamiento se iré rellenado de capas de células, y constituira el cerebro.
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El resto mantendra la forma cilindrica y terminara formando la medula espinal. Poco a
poco, muchas de estas células se van convirtiendo en neuronas, y a partir de ese momento
empiezan a establecer conexiones entre ellas. Las células GLIA (unos 60.000 millones), que
acompafian a las neuronas (16.000 millones en la corteza cerebral), son las encargadas de
alimentarlas, limpiar el cerebro de las sustancias de desecho, evitar inflamaciones e impedir
cortocircuitos, entre otras muchas funciones. Algunas neuronas se conectan con “solo” una
docena o unas pocas docenas de otras neuronas, pero se sabe que algunas llegan a conectarse
hasta con otras diez mil neuronas més. Algunas de estas conexiones son locales y se restringen a
las neuronas vecinas, de pocas milésimas de milimetro, mientras que otras cruzan distancias

relativamente largas en el cerebro, de hasta algunos centimetros.

Lo hacen espoleadas por sus programas génicos, que les indican cuando deben empezar a
buscar a quien conectarse y qué direccion aproximada deben tener sus conexiones. Pero no les
indican con qué otras neuronas concretas van a terminar conectadas, ni si sus conexiones van a
ser muy numerosas 0 no. Esto depende en gran medida de la interaccion con el ambiente, es
decir, de los estimulos que reciba el cerebro en construccion. La primera actividad neural, las
primeras sefiales fehacientes de que las neuronas se estan comunicando entre ellas de forma
regular, se produce durante la semana 25 de gestacion (aproximadamente a los cinco meses y

medio), y ya no se va a detener jamas.

En todo este periodo, y hasta el nacimiento, el estilo de vida de la madre, e incluso la
atencion y las muestras de afecto que le dedique su pareja, contribuiran a la formacion del
cerebro de su hijo. Por ejemplo, se ha demostrado que las madres que practican deporte
moderado durante el embarazo, sus hijos tienden a hacer mas deporte en la adolescencia y de
adultos, por la forma como la actividad materna influye en la construccion del cerebro fetal. Por
la contra, madres fumadoras durante el embarazo incrementan hasta el 78% las probabilidades de
que su hijo pueda terminar sufriendo un trastorno mental, puesto que las sustancias toxicas del

tabaco dificultan el crecimiento del cerebro y su conectividad funcional.

También se ha demostrado que las muestras de afecto hacia las personas gestantes

producen una liberacion incrementada de la hormona oxitocina que facilita la formacion de
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conexiones neurales en el cerebro fetal en las zonas encargadas de gestionar las emociones, lo

que redundaré en beneficio de sus hijos e hijas (Chema Lazaro Navacerrada, 2018).

2.3.10. Principio IV. Después de nacer, mas y mas conexiones

Tras el nacimiento, el cerebro continia formandose. Nacemos con aproximadamente la
mitad de neuronas que tendra el cerebro adulto, por lo que inicialmente se deben formar muchas
neuronas nuevas. Sin embargo, sobre los tres a cuatro afios de edad, el cerebro ya contiene
practicamente todas las neuronas que precisa, y pocas mas se afiadiran en el transcurso de la
vida. Pero a pesar de ello, su formacion jaméas esta concluida, y continla construyéndose y
reconstruyendose a lo largo de toda la vida. ;Como se explica que se vaya construyendo y
reconstruyendo constantemente, si practicamente no incorpora neuronas nuevas? Muy sencillo:

lo hace estableciendo nuevas conexiones, que en terminologia cientifica se denominan sinapsis.

Este fendmeno, que es crucial para comprender nuestras caracteristicas mentales y
entender cdmo van cambiando, se denomina plasticidad neural. Consiste, precisamente, en la
capacidad que tienen las neuronas para establecer conexiones nuevas, y también para eliminar,
en algunas ocasiones, las que estan en desuso —un proceso que se denomina podado sinaptico,
por homologia al podado de las ramas de los arboles—. El secreto de la vida mental y de las
capacidades psiquicas se encuentra precisamente en estos patrones de conexiones neurales, en las

redes neurales que conforman el cerebro.

La plasticidad neural es crucial en cualquier proceso de aprendizaje. Y un recién nacido
debe aprenderlo casi todo. Todo aquello que aprendemos, todo lo que recordamos, e incluso lo
gue no recordamos conscientemente pero que no obstante influye en nuestros comportamientos —
a menudo mas que las cosas que recordaos conscientemente—, se mantiene en nuestro cerebro
implantado en unos patrones concretos de conexiones. Si el cerebro humano no pudiese hacer
conexiones nuevas, llegado ese momento no podriamos aprender nada nuevo, solo usar lo que ya
supiésemos con anterioridad. Por eso cada dia, cuando nos acostamos, nuestro cerebro es

necesariamente diferente a como era por la mafiana al despertarnos, porque no pasa ni un solo
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dia sin que aprendamos algo nuevo o sin que hayamos vivido alguna experiencia que merezca la

pena ser recordada, al menos durante algun tiempo (Chema Lazaro Navacerrada, 2018).

Y las nifias y los nifios son unas auténticas esponjas de asimilar novedades. De hecho, la
caracteristica mas importante del cerebro durante la nifiez es ser una esponja capaz de absorber
en sus conexiones todo el ambiente que le rodea, para conocerlo y adaptarse a €l. El cerebro
infantil cambia constantemente, y en buena parte lo hace influenciado por el ambiente que les
generamos Yy las experiencias que les proporcionamos. La estimulacion —que no la
sobreestimulacion— es un elemento crucial para la formacion del cerebro. Un cerebro estimulado
va a tener mas conexiones que el mismo cerebro sin esa estimulacion, lo que implica mas

capacidad para organizar la vida mental y méas reserva cognitiva para el resto de su vida.

2.3.11. Principio V. Ventanas de oportunidad: Las tres grandes etapas.

El cerebro de nuestros hijos es una esponja que absorbe todo lo que le rodea, por un motivo
muy simple, relacionado con las funciones de este érgano rector. Como ya se ha dicho, la
funcion cerebral dirige y armoniza todas nuestras actividades corporales, y genera nuestra
actividad mental. Esta actividad incluye, por supuesto, todos los aspectos relativos al
comportamiento. Pues bien, el cerebro es el rgano que permite que adaptemos y readaptemos
nuestro comportamiento al ambiente en el cual nos formamos y nos encontramos, para cumplir
con la funcion bioldgica méas elemental —y crucial- de todas: sobrevivir. Adaptarse para
sobrevivir, esta es la maxima de la biologia. También, o muy especialmente, a través del

comportamiento.

La infancia que damos a nuestros hijos influirdA de manera decisiva su carécter y el
comportamiento que manifestaran cuando sean adultos. Como se ha citado al inicio del articulo
en relacion a los superhéroes de las novelas graficas, “un gran poder conlleva una gran
responsabilidad”. Dicho de otro modo, el ambiente que proporcionemos a nuestros hijos,
entendiéndolo en sentido amplio —familiar, social y educativo—, contribuira a la forma fisica que
tomaran sus conexiones cerebrales, lo que se traducird no solo en conocimientos sino también,

muy especialmente, en todos los aspectos de su comportamiento, que se adaptara a ese entorno.
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Sin embargo, de forma programada por los genes no se potencian las mismas conexiones a una

edad que a otra.

e Delos0alos 3 arios

De los 0 a los 3 afios, el cerebro prioriza las conexiones entre neuronas cercanas en la
denominada corteza cerebral. La corteza constituye la capa mas externa del cerebro, y es donde
se generan y gestionan los aspectos mas complejos y tipicamente humanos del comportamiento:
el lenguaje, la toma de decisiones, el control ejecutivo, la empatia, el raciocinio y el control
emocional, entre otros. A estas edades el cerebro absorbe el ambiente para adaptarse a él, lo que
hace que sea la etapa mas importante e influyente para la personalidad que mostraran nuestros
hijos cuando sean adultos. Formarse en un ambiente de alta conflictividad, por ejemplo, estimula
conexiones neurales que favorecen una alta impulsividad, como forma de respuesta a las posibles

amenazas, lo que redunda en contra de la reflexividad (como caracteristica mental opuesta).

e Delos4alos 11 afos

En esta segunda etapa se favorecen las conexiones de media distancia, entre la corteza
cerebral y algunas zonas internas del cerebro, como las denominadas amigdalas, que generan las
emociones, y el hipocampo, que es el centro gestor de la memoria. A este respecto cabe decir, sin
embargo, que la memoria no reside en el hipocampo, sino en redes neurales y en patrones de
conexiones distribuidos por todo el cerebro. El hipocampo vendria a ser como la lista de
preferidos de un buscador de internet: contiene las direcciones de las redes donde se almacena la

informacion para recuperarla cuando sea necesario.

El hecho de que hasta los 3 0 4 afios no se empiecen a formar conexiones entre la corteza
y el hipocampo explica por qué casi nadie recuerda de forma consciente las experiencias
anteriores a los 3 afios de edad —lo que no quita que estas experiencias sean las mas influyentes
para la vida adulta, como ya se ha dicho—. Es la etapa que maés influye en las destrezas
académicas —en las denominadas competencias béasicas—. Es cuando las nifias y los nifios
aprender a leer, a escribir, los primeros razonamientos légico-matematicos, estrategias de

memorizacion, etcétera. Cabe decir, sin embargo, que cada cerebro va madurando a un ritmo
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ligeramente diferente a los demas, lo que implica que la edad de aprender estas destrezas sea un

poco variable.

Esto implica que si queremos sacar el méximo provecho al desarrollo del cerebro, se deben
respetar los ritmos individuales, para evitar el aburrimiento en las personas que madura mas

rapidamente y generar estrés en las que madura con mas lentitud.

e La adolescencia

Finalmente, la adolescencia es la etapa en que el cerebro y sus programas génicos priorizan
las conexiones a méas larga distancia, lo que se relaciona con la gran capacidad de aprender cosas
nuevas de forma consciente que se manifiesta a estas edades. En este sentido, cuantas mas
conexiones soporten un aprendizaje o un recuerdo, y muy especialmente si ademas contienen
componentes emocionales (conexiones con las amigdalas) y sociales, y cuanto mas extensas sean
las redes neurales implicadas, mejor se recordard ese aprendizaje o0 experiencia y con mas

eficiencia se podra utilizar en el futuro.

Dicho de otro modo, y esto sirve para todas las etapas de desarrollo cerebral, para que un
aprendizaje se enraice bien en las conexiones cerebrales debe contener elementos emocionales y
sociales, y debe encontrarse en un contexto cercano a las personas que lo reciben, para potenciar
al maximo estas redes neurales. En paralelo, el establecimiento de estas conexiones permite que
poco a poco, muy lentamente, vayan madurando capacidades tan importantes como la capacidad
de tomar decisiones, el control emocional, la capacidad de retrasar las recompensas, la l6gica y el

raciocinio, etcétera.

El establecimiento de estas conexiones también se relaciona con la curiosidad y la
busqueda de novedades tipicos de este periodo vital, que a menudo se traducen en, o los
interpretamos como, rebeldia. Y lo que tal vez sea mas importante. Una de las mejores formas
que tiene el cerebro de adquirir nuevos conocimientos, especialmente los sociales, y estimular su

plasticidad, es por imitacion. Se decia justo al inicio del articulo que gracias a la actividad
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cerebral recordamos el pasado y planificamos el futuro, y en base a estos dos parametros

establecemos nuestro presente.

Y se preguntaba retéricamente que a lo mejor es al revés, y que recordamos el pasado y
planificamos el futuro en funcién de como percibimos y actuamos en cada momento de nuestro
presente. Nuestros hijos e hijas viven su presente imitando lo que ven a su alrededor,
incluyéndonos a nosotros, nuestras actitudes y comportamientos —aunque no siempre sea
evidente—. Y con esta imitacion aprenden a vivir su propia vida, una vida que sin duda les llevara
al futuro. Esta es la historia de su cerebro, que empieza en nosotros pero que va mucho mas alla,

hacia su futuro. (Chema Lazaro Navacerrada, 2018)

2.4 Procesos de aprendizaje.

Este proceso es individual, aunque se lleva a cabo en un entorno social determinado para el
desarrollo de este proceso, el individuo pone en marcha diversos mecanismos cognitivos que el
permiten interiorizar la nueva informacion que se le estd ofreciendo y asi convertirlas en
conocimientos Utiles. Esto quiere decir que cada persona desarrollara un proceso de aprendizaje
diferente de acuerdo a su capacidad cognitiva. Esto no implica que la posibilidad de aprendizaje
ya este determinado de nacimiento; desde cuestiones fisicas como la alimentacion hasta asuntos
psicoldgicos como la estimulacion, existen numerosos factores que inciden en la capacidad de

aprendizaje de un sujeto.

Para que el proceso de aprendizaje sea exitoso con que la persona en el rol de estudiante
memorice aquello que se le ensefia. Tras tomar conocimiento de la informacién, debe
comprenderla, analizarla y juzgarla para estar en condiciones de aplicar los datos. Si el proceso
es exitoso, el individuo habra adquirido conocimientos y valores que puedan modificar incluso
su conducta. Es importante que no exista un unico proceso de aprendizaje, a lo largo de la vida
todos vamos desarrollando diferentes procesos de aprendizaje; en la escuela en la universidad, en

el trabajo y en muchos otros ambientes que nos relacionamos (Gardey, 2013).
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2.4.1. Etapas del aprendizaje:

Uno de los aspectos més fascinantes del aprendizaje es que nos lleva desde un punto el
cual desconocemos absolutamente la existencia de un concepto hasta otro, en el cual podemos
aplicarlo y dominarlo con destrezas en diversos campos. Esto nos pasa tanto a las personas como

al resto de los animales y existen cuatro etapas bien definidas en nuestro cerebro.

e Incompetencia inconsciente:

Antes de aprender algo nuevo para nosotros lo normal es que no seamos conscientes de no
conocerlo, quizés por no haberlo necesitado hasta ese momento, o bien ain no estdbamos en
condiciones de hacerlo. Para entender esta primera etapa del proceso de aprendizaje pensemos en
la primera vez que un nifio se encuentra frente a una computadora, un teléfono movil o cualquier
otro dispositivo; antes de su descubrimiento, no se sentia angustiado por no saberlo utilizar, ya
gue no era consciente de su existencia, y mucho menos, de los beneficios que le podria

proporcionar.

e Incompetencia consciente:

Esta es la segunda etapa, cobramos consciencia de nuestra falta de conocimiento. Por esta
razon comenzamos, a poner atencién en los detalles que antes ignordbamos por completo, para

intentar satisfacer esta necesidad que ha nacido en nosotros.

e Competencia consciente:

Luego de practicar muchas veces logramos desarrollara habilidades nuevas las que nos
ayudan y permiten desenvolvernos con éxito en ese terreno que desconociamos al inicio de
aprendizaje. Junto con la incompetencia consciente, esta es una de las dos etapas mas cruciales

del proceso de aprendizaje.

e Competencia inconsciente:

Se trata del punto en el cual hemos interiorizado los nuevos conocimientos y podemos
usarlos sin ser conscientes de ello. A diferencia del aprendizaje forzoso, tipico del sistema

educativo, que consiste en memorizar una serie de conceptos para superar un examen,
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alcanzamos la competencia inconsciente cuando hacemos de esa informacion o del aprendizaje

parte de nosotros. (Gardey, 2013)

2.4.2. Aprendizaje de la neurodidéctica en el aula.
Esta rama de la pedagogia se basa en el funcionamiento del cerebro para disefiar estrategias

de ensefianza mas eficientes.

La educacion tradicional, basada en la repeticion y memorizacion mondtona de conceptos,
no despierta el interés de las nuevas generaciones, rodeadas de avances tecnolégicos. Esta
disciplina proviene de la neurociencia, la educacion y la psicologia. A diferencia de otras
alternativas, estd centrada en la capacidad de asimilar el conocimiento de las personas y

busca establecer las condiciones para optimizar este proceso.

Pero, ¢qué es la neurodidactica exactamente? Es una rama de la pedagogia que se apoya en
los conocimientos sobre el funcionamiento del cerebro para disefiar estrategias de
ensefianza y metodologias mas eficientes. De esta forma, se promueve el desarrollo

cerebral y se puede conseguir un mejor aprendizaje.

La idea general es que cuando un maestro comprende la forma en la que el cerebro
aprende, almacena y procesa la informacion, puede adaptar su forma de ensefiar para
hacerla mas efectiva. Lasemociones, la plasticidad cerebral, el aprendizaje
multisensorial, la atencién, la observacion y la ludificacion de la ensefianza, constituyen las
bases del modelo de ensefianza basado en la neurodidactica. Ademas, este prioriza el

respeto y el esfuerzo del alumnado.

Caracteristicas de la neurodidactica

Para la mejor comprension de este concepto es importante conocer algunas de las
caracteristicas primordiales de la neurodidactica:

- El aprendizaje es divertido. Esto se debe a que es el alumno quien decide
voluntariamente lo que quiere aprender. Al resolver por gusto un problema complicado
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se produce dopamina, la cual esta vinculada con sensaciones positivas, como el placer,
el bienestar y la alegria.

- El conocimiento se adquiere de forma esponténea, a través del juego y sin instrucciones

dirigidas.

- Las emociones son clave en el proceso de aprendizaje. Si los alumnos asocian las
sensaciones positivas a cierta informacion, son capaces de memorizarlos y retenerlos
mejor.

- Las aulas tienen una cantidad reducida de alumnos.

- Impulsa el aprendizaje cooperativo. Los estudiantes son los responsables de este
proceso Yy colaboran de manera activa para procesar e interpretar los conocimientos.

- Esinclusiva. Se sigue un método especifico de ensefianza para cada nifio.

- Flexibilidad en las clases. La metodologia, agrupacion y horarios se adaptan a las
necesidades diarias

- Emplea clases invertidas, haciendo que los estudiantes busquen y desarrollen
contenidos en su casa Yy realicen trabajos en la clase.

- El docente actla como guia para el aprendizaje.

- Respeta los ritmos, intereses y necesidades de cada estudiante.

- Laensefianza se lleva a cabo por via multisensorial, ya que el cerebro aprende mejor si
es estimulado por medio de varios sentidos, no solamente la vista o el oido.

- Aprovecha el papel de las neuronas espejo. Estas se activan cuando se observa a otras
personas llevar a cabo una accion.

- Lainformacidn se expone de forma rapida, esquematica e interactiva. Los alumnos
seran los encargados de profundizar en el conocimiento.

Beneficios de la neurodidactica

Aplicar la neurodidactica en el saldn de clases conlleva distintos beneficios, entre ellos:

- Propicia el aprendizaje real e integral entre los estudiantes.

- Se reducen los niveles de estreés.

- Incrementa el rendimiento educativo.

- Seimpulsa la curiosidad, atencién y concentracion, lo que es esencial para
generar aprendizaje a largo plazo.

- Los alumnos presentan estados emocionales méas equilibrados y positivos,
derivado de que se fomenta el manejo adecuado de las emociones y el
autocontrol.

- Ayuda a gestionar de mejor manera el acoso escolar.

¢Como aplicar la neurodidactica en el aula?

Hay distintas formas de llevar la neurodidactica al salon de clases. Algunas de las

recomendaciones mas importantes son:
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- Crear un ambiente positivo, para lograr que los alumnos participen en el proceso de
ensefianza y adquieran conocimientos.

- Hay que considerar que después de cada aprendizaje se requiere de un tiempo de reflexion
para interiorizar lo aprendido.

- El docente debe ser una persona cercana y empatica con los alumnos, capaz de
contagiarles de positivismo.

- Es necesario mantener niveles bajos de estrés en el aula, que estimulen y motiven al
estudiante, sin llegar a cotas en los que se perjudique su rendimiento.

- Las emociones y la memoria estan ligadas, por lo que hay que buscar la generacion de
conexiones emocionales con los temas que se estan tratando.

- Laestimulacion de todos los sentidos también ayuda al aprendizaje integral. Por este
motivo, se recomienda emplear como herramientas videos, imagenes, musica, arcilla,
aromas u otros elementos que apelen a los distintos sentidos y hagan la clase méas
entretenida.

- Lasorpresa es otro factor que tiene que estar siempre presente en el aula, ya que genera
altas dosis de estimulacidn, eleva la actividad neuronal y, por consiguiente, la atencion y
la memoria. De esta forma se procesa la informacion novedosa y la informacion recibida
puede ser reabsorbida. Aunque la sorpresa se desvanece, esta da cabida al aprendizaje
significativo, oportuno y consciente.

- Hay que adaptar la educacion en funcion de los intereses y habilidades de cada estudiante,
ya que sus cerebros son Unicos y funcionan de forma distinta.

- La formacion artistica y la actividad fisica son muy importantes para la interiorizacion del
conocimiento.

- Las mesas son maviles y hay que acomodarlas de forma distinta en funcion de las
actividades que se realizan.

- Lateoria se lleva a la préactica, por lo que es necesario emplear el razonamiento.

- Se busca promover la educacion por medio del juego.

2.5. Factores que intervienen en el aprendizaje:

En el aprendizaje existen factores que intervienen directamente para que este sea eficaz y
es la interaccion conjunta de todos ellos lo que condicionan los resultados. Por lo que en el
proceso de ensefianza es necesario tomar en cuenta las diferencias de cada joven y sefiorita y
tener en cuenta aspectos cognitivos, afectivo-motivacionales. Sociales y fisicos como las
estrategias reguladoras del proceso de aprendizaje (lugar, tiempo, planificacion). Por lo que a
continuacion daremos a conocer algunos factores sabiendo que es la interaccion de ellas las que

daran el aprendizaje correcto.
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2.5.1. Factores fisicos:

Los estudios realizados indican que factores como la alimentacion y el descanso influyen
en el aprendizaje y sobre todo en la atencién. Una nutricion apropiada es determinante para el
aprendizaje significativo, porque el organismo debe estar preparado para adaptarse a la
informacién tanto externa como interna. Para ello en primer lugar se ha de procesar dicha
informacion y la energia tiene un papel relevante en todo el proceso ya que determina la atencién
sostenida la movilidad visual, la memoria de trabajo (Baras 2014). Si hay un déficit nutricional,
dificilmente se puede producir un aprendizaje adecuado por lo que principalmente en la
adolescencia las necesidades de energia y nutrientes van a ser superiores por lo que el desayuno
tiene una gran influencia en el rendimiento fisico e intelectual en las actividades realizadas
durante la mafiana y se ha descubierto la relacion entre los hébitos alimenticios correctos y los
resultados académicos.

Con respecto a la influencia que ejerce el suefio en el aprendizaje también se aprecia la
relacion entre el suefio y buenos resultados escolares afectando directamente en el estado
emocional y en la atencion, asi como en el aprendizaje y la memoria. Mientras se estd dormido
se reorganizan los datos que durante el dia captamos ya que durante la noche nuestro cerebro
encaja la informacion en su estructura. Dormir el tiempo necesario favorece el recuerdo y el
nuevo aprendizaje ya que la memoria se consolida durante parte del suefio profundo. Un suefio
reparador ademas previene el estrés y evita enfermedades pues se mantiene un equilibrio general

del organismo. También ayuda a la creatividad y la mejora del estado de animo.

2.5.2. Factores conductuales:

Existe en el ser humano la influencia de los pensamientos, pero también la forma de
moverse y la postura que se adopta este tipo de variables de la conducta pueden modificar la
percepcion personal y la que otros puedan tener de la persona. En los salones de clase se puede
observar que los alumnos seguros levantan la mano mientras los inseguros apenas la alzan unos
centimetros, los primeros se sientan erguidos y miran a los ojos mientras que los segundos
parecen encogerse en la silla. Por lo que se concluye que el cuerpo cambia la mente la mente
cambia la conducta y la conducta cambia el resultado. Es interesante que cambiar de posicion
puede tener un efecto directo y positivo en el cerebro.
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Todos tenemos claro que cuando nos sentimos felices tendemos a sonreir, pero si
sonreimos ¢mejorara nuestro estado de animo? Pues el hecho de esbozar una sonrisa tiene
consecuencias en nuestro cerebro que nos haran sentirnos mejor. Por lo que debemos tomar en
cuenta las dos direcciones de la informacidn pues el lenguaje corporal moldea la identidad pues
al sonreir la testosterona la hormona de la nominacién tiene un aumento mientras que tiene una
bajada en cortisol, la hormona del estrés. Por lo que sonreir traera muchos beneficios aun en el

proceso de ensefianza-aprendizaje.

2.5.3. Factores afectivo-motivacionales:

Las emociones juegan un papel decisivo en el aprendizaje, ya que son base de la
motivacion por aprender. Dentro de los aspectos afectivos-motivacionales podemos mencionar:
las creencias sobre la inteligencia, la orientacion a metas, el auto concepto y las reacciones
afectivas ante el éxito o el fracaso, sin embargo, es la interaccion de todos ellos la que afecta una
de forma u otra al proceso de aprendizaje. Por lo que a continuacion se daré a conocer una breve

explicacion de cada una.

e Creencias sobre la inteligencia: EI concepto que tiene el sujeto de su propia capacidad
sera un factor importante en su aprendizaje, los sujetos que consideran dicha capacidad
un rasgo estable tienden a pensar que el esfuerzo no merece la pena, por otra parte, los
sujetos gue ven la inteligencia como un rasgo modificable se esforzaran en el desarrollo
de las tareas, por lo que es significativo que los estudiantes entiendan que el esfuerzo
personal puede moldear nuestras capacidades.

e Orientacion a metas: Si la motivacion principal de un alumno es aprender este
orientara su atencidn hacia la bldsqueda de estrategias para comprender los que se le
ensefia. Sin embargo, hay quienes sus metas estan enfocadas al rendimiento, los
estudiantes ponen sus esfuerzos especificamente por tener una buena nota por lo que sus
esfuerzos se enfrascan en estudiar aquello que cree que va a estar en el examen
reteniendo de forma memoristica. Otras metas estan orientadas al yo, en este tipo los
escolares tienen como objetivo mantener o aumentar su autoestima por lo que cuando se

enfrentan a una tarea evalUan si son capaces la realizaran con buena disposicion, pero si
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evallia que no podra realizarla correctamente la tomara como potencialmente peligrosa.
También se puede mencionar a los alumnos cuya motivacion es evitar las tareas por lo
gue su meta estarad enfocada en no realizarlas.

e Autoconcepto: Se define como autoconcepto la valoracion global que el individuo hace
de si mismo a raiz de las experiencias personales e interacciones sociales. Tener un
buen autoconcepto es de vital importancia debido a la relacion que se aprecia entre este
y las experiencias y logros escolares de los alumnos ejerciendo una influencia directa en
el rendimiento académico, es decir, se da una relacion directa entre la imagen que se
tiene de si mismo y la seleccion o utilizacion de estrategias de aprendizaje.

o Reacciones afectivas ante el éxito o el fracaso: Se dan distintos resultados de éxito o
fracaso en sujetos que persiguen metas de aprendizaje y metas de rendimiento
cognitivas, afectivas y conductuales. En situaciones de logro los sujetos con metas de
rendimiento intentan demostrar su capacidad y a la vez evitar una valoracion negativa e
interpretan estas situaciones como una prueba de su nivel de competencia. Por su parte
los sujetos con metas de aprendizaje consideran las situaciones de fracaso parte del
proceso para lograr su objetivo. En situaciones de fracaso los sujetos con metas de
rendimiento suelen evaluar la situacion como una falta de capacidad, lo que provoca una
serie de consecuencias. A nivel emocional puede aparecer un sentimiento de fracaso,
que a su vez afecta la motivacion y que, en numerosas ocasiones, conlleva un rechazo
de la tarea. Ademas, puede manifestarse en forma de ansiedad afectando la conducta a
través de una menor implicacion y constancia en la tarea. Por el contrario, los sujetos
que persiguen metas de aprendizaje reaccionan ante el fracaso buscando estrategias de
autorregulacion que les permita solucionar los problemas a través de un mayor esfuerzo

y atencion en su trabajo.

2.5.4. Factores sociales:

Para lograr un proceso de ensefianza-aprendizaje efectivo son necesarias cada uno de los
factores en las que hemos puesto nuestra atencidn anteriormente no obstante los factores sociales
no los podemos dejar a un lado por lo que es importante que podamos revisarlas para obtener la

informacidn necesaria para enriquecer las acciones docentes siendo agentes para el desarrollo
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optimo de los estudiantes. Por lo que a continuacion revisaremos cada una de estos factores que

intervienen en los aspectos sociales de la educacion.

La influencia de iguales: Las interacciones sociales reciprocas pueden afectar la
forma de pensar y las creencias, por lo que un ambiente de aprendizaje debe enfocar
acciones que favorezcan la comprension y colaboracion pues la influencia del grupo
puede apoyar o socavar la motivacion y el rendimiento de los adolescentes, por lo que
la integracion en el aula para un trabajo cooperativo tiende a dar mejores resultados.

El cerebro social en el aula: Se ha llegado a determinar que se aprende mejor en
contacto con otros como lo ha expresado Vygotsky, sabiendo también que las
interacciones sociales favorecen al desarrollo del cerebro y que son las neuronas
espejo las que nos permiten el aprendizaje por observacion. Asi mismo, se sabe que el
aprendizaje cooperativo puede ser potenciado en el aula permitiendo asimilar las
reglas que imperan en la sociedad, aprendiendo como cooperar y ser solidario los unos
con los otros.

El aprendizaje cooperativo: Es un método de aprendizaje orientado a la consecucién
de un objetivo en comun por parte de todos los miembros del grupo. No se trata solo
que los alumnos se sienten a trabajar juntos, si no que incluye diversas y numerosas
técnicas en las que los alumnos trabajan conjuntamente para lograr un fin comin en el

que todos son responsables.

2.5.5. Factores cognitivos:

Al conjunto de procesos por los que captamos la informacion a través de los sentidos, la

transformamos, adaptamos, elaboramos, almacenamos, recordamos o utilizamos con cualquier

fin se le denomina “cognicion”. Por lo tanto, las funciones cognitivas engloban los procesos

mentales que permiten realizar cualquier tarea y desenvolverse en el mundo. La cognicion puede

dividirse en dos grandes bloques: los procesos cognitivos basicos, que incluyen la percepcién, la

sensacion, la atencion y la memoria y los procesos cognitivos superiores que comprenden el

pensamiento, el lenguaje, la inteligencia y la creatividad.

2.6. Elementos del proceso de aprendizaje
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El ser humano vive de una u otra manera la experiencia del aprendizaje a lo largo de toda
su vida. En tal experiencia confluyen una serie de factores internos y externos que lo aceleran o
entorpecen. Todo aprendizaje siempre constituye un proceso complejo, que finalmente se
expresa en una modificacion de la conducta. Para todo docente, el conocimiento de las diferentes
etapas del aprendizaje como proceso, es de trascendental importancia. Es obvio que esto permite
facilitar a los profesores el logro de un aprendizaje 6ptimo por parte de sus estudiantes. Toda
labor formativa en una institucion educativa se apoya en Gltimo término en ayudar al estudiante a

irse formando, completando y perfeccionando constantemente.

Esto ha sido un proceso que ha merecido una profunda reflexion filoséfica, antropoldgica,
psicoldgica y educativa. Pero tal vez, lo mas claro de toda esta reflexion, es que el ser humano no
es un ser acabado, prefabricado y que desarrolla un simple codigo genético durante su vida, si no
que por el contrario, su riqueza consiste en poder construirse a si mismo intelectualmente de
acuerdo a sus experiencias con el ambiente que le rodea, las cuales le exigen constantemente
mantenerse flexible a los cambios y de manera dinamica proponer y realizar cosas para obtener

un modo de vida que le permita desarrollarse interiormente.

Esta construccion de si mismo se basa primordialmente en el desarrollo adecuado del
proceso de aprendizaje en diferentes circunstancias cotidianas, en un mundo que interactla con
el ser humano y ambos se condicionan mutuamente. En el desarrollo de este complejo proceso se
pueden distinguir diferentes fases enlazadas intimamente una con otra, tanto que a veces resulta
dificil ubicar sus limites; un desarrollo adecuado del proceso comprende al menos nueve:
motivacion, interés, atencion, adquisicion, comprension e interiorizacion, asimilacion,

aplicacion, transferencia, evaluacion (C., 1999).

2.6.1. Motivacién

Constituye un requisito fundamental y primigenio que desencadena el aprendizaje. El
deseo de aprender, las necesidades individuales y las perspectivas futuras impulsan al individuo a
aprender mas rapida y efectivamente. Algunos pensadores como Maslow (1991) consideran a la

motivacion como un estado de impulso, en el que se manifiestan motivos que tienen por objeto la
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reduccién de una tension causada por una necesidad. Cuanto mas fuerte es la tension, tanto mas
intensa suele ser la motivacion. La motivacién suele ser un proceso individual y es sentida por

cada ser humano de acuerdo a su historia personal.

Es por ello que un facilitador (docente) muy bien puede provocar o maximizar tal
necesidad en su discipulo, por medio de estrategias pedagogicas adecuadas. Resulta
relativamente facil verificar que cada ser humano tiene motivaciones distintas que pueden estar
influenciadas por diferentes factores, uno de ellos es la madurez para captar algo, con la que
cuenta un sujeto. Diferentes investigaciones han mostrado que la motivacion para una
determinada actividad es mayor cuanto mas intensamente se anticipa el éxito esperado de tal
actividad. Entendiendo por “éxito” a la reduccion de la tension creada por necesidades o la

satisfaccion total de la necesidad en cuestion (Maslow, 1991).

De esto se deduce el efecto negativo que sobre la motivacion puede ejercer una falsa
anticipacion; por ejemplo, si algunos estudiantes esperan mucho de una determinada actividad y
se encuentran motivados hacia ella (por accion docente), al ver los resultados corroboran que el
éxito no respondié a lo que esperaban, quedan al final tan desilusionados que en lo sucesivo
evitaran formarse cuadros de motivacion en si mismos con respecto a esta temaética Por
consiguiente, la anticipacion cualitativa y cuantitativa del éxito debe ser lo mas realista posible y
confirmada por la correspondiente vivencia de éxito, pues de lo contrario genera una sensible

disminucion del placer que puede sentir un estudiante durante la motivacion.

Asi, el docente no debe intentar conseguir en modo alguno una intensa motivacion para el
estudio acentuando para ello en forma excesiva las perspectivas de éxito, pues entonces el efecto
nocivo de las vivencias de fracaso sobre la motivacion puede originar un peligroso disgusto por
el estudio y una debilitacion general de la motivacién. Sin embargo, el docente puede intensificar
notablemente el placer del estudiante en la motivacion a través de su reaccion ante los esfuerzos
de sus discipulos por aprender, expresando, por ejemplo, su alegria y/o admiracion ante tales

esfuerzos.
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Por lo tanto, la intensidad de la motivacion se incrementa con las vivencias de éxito y se
debilita con las vivencias de fracaso. Sin embargo, debemos tomar en cuenta que los fracasos
también pueden ocurrir, pero que deben llevarse de tal manera que el estudiante sienta una fuerte
expectativa por superarlos, lo que generaria ademas un interés continuo... Uno de los factores
estimulantes que el estudiante puede experimentar durante un aprendizaje es el apoyo constante
de su maestro para ayudarlo a atravesar diferentes dificultades dentro del proceso. Con
frecuencia, el estudiante obtiene mayores satisfacciones al vencer una dificultad que al eludirla;

en estudiantes seguros de si mismos esta actividad resulta gratamente placentera.

En cambio, en el caso de estudiantes con un pasado de continuos fracasos, la actitud
motivadora del maestro resulta imprescindible para su recuperacion y futura reafirmacion,
estimulandolos a través de actividades, progresivamente mas complejas, durante las cuales el
éxito se produzca de manera segura y permita asi una reivindicacion gradual y progresiva de la
autoestima del estudiante. He aqui, el toque necesario y mesurado del docente, calibrando el
nivel de dificultad de las diferentes actividades del proceso de aprendizaje de tal manera que su
estudiante alcance metas objetivas y significativas y se sienta constantemente motivado a

enfrentar nuevas tareas futuras cada vez mas complejas.

Por ello, siempre es recomendable el desarrollo de tareas ocasionales con grados de
dificultad cada vez mayores a la anterior, acompafiadas de una orientacién docente adecuada,
que persigan promover un crecimiento personal e intelectual constante en el aprendiz. A pesar de
que en algunas de estas actividades podrian verificarse cuadros eventuales de fracaso, el rol de
las instituciones educativas, a través de sus docentes, constituiria también en ensefiar a afrontar
los fracasos, como parte de la realidad humana. Es interesante sefialar también que la motivacion
puede ser directa y objetiva (primaria) o indirecta (secundaria); una motivacion es tanto mas
favorable para el aprendizaje cuanto mas objetivamente esté orientada y menos dependa de otras

personas del entorno distintas al aprendiz.

La motivacién primaria resulta mas fuerte debido a que persigue cubrir necesidades a corto
plazo y mediano plazo y la secundaria resulta mas débil debido a que enfoca méas bien

necesidades a largo plazo; por ejemplo, en un nifio promedio, una motivacion primaria es la de

39



comprar y consumir caramelos y una secundaria, es la de conseguir trabajo. A pesar de que en
ambas actividades el nifio necesita saber las operaciones matematicas basicas, él las aprendera
motivado primariamente mas que secundariamente. La motivacion secundaria de “la obtencion
de trabajo”, sin embargo, puede transformarse en primaria en algunas personas adultas jovenes
que desean aprender matematicas (o inglés, o dibujo, jardineria, computacion, estadistica, etc.)

ya que de este aprendizaje podria depender su trabajo en el futuro cercano.

La motivacion para el aprendizaje puede ser estimulada positiva 0 negativamente a través
de diferentes refuerzos, los cuales constituyen una consecuencia agradable o desagradable al
desarrollo de una determinada actividad. Los refuerzos positivos se verifican a través de
diferentes gestos de admiracion o de interés por parte del docente hacia el estudiante; los
refuerzos negativos, en cambio, se expresan generalmente a través de llamadas de atencién o
regafnos; y la carencia de refuerzos se puede observar cuando el estudiante responde y “no pasa
nada”, no se le gratifica pero tampoco se le trata con dureza, siendo la Uinica consecuencia

desagradable su propia falta de satisfaccion (Beltran, 2002)

El refuerzo positivo tiene mucho valor como sefial que identifica las respuestas correctas y
generalmente vuelve atractivas las diferentes actividades de aprendizaje; sin embargo, es
recomendable aumentar el refuerzo positivo y las recompensas de manera gradual en el proceso
para no desviar la atencion, concentracion e interés del estudiante en una blsqueda ciega y
exclusiva de aprobacion y recompensas, lo cual descuidaria ostensiblemente su crecimiento
cognoscitivo. Los refuerzos negativos posteriores a una respuesta que el profesor trata de
eliminar tienen un efecto diferente que la carencia de refuerzo. Mientras que el castigo
generalmente no suprime una respuesta en la situacion en que se recibe, la carencia de refuerzo
suele ser mas efectiva en la extincion permanente de la respuesta. El castigo puede aumentar el
conflicto e impedir el pensamiento claro: los estudiantes pueden ponerse tensos, discrepar del

profesor e incluso llegar a sentir antipatia por el tema que se estudia.
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2.6.2. Interés

El interés dentro del Proceso de Aprendizaje expresa la intencionalidad del sujeto por
alcanzar algun objeto u objetivo; por ello, se dice que el interés estd intimamente unido a las
necesidades individuales, las cuales lo condicionan. Autores como Tapia (1997) consideran que
la estimulacion del interés de una persona por aprender permite que se concentre mejor en sus
pensamientos e intenciones sobre un objeto o situacion determinada, buscando conocerlo mejor y
maés de cerca. Es evidente que el interés esta relacionado con la esfera emocional del individuo.
Esto hace que se manifieste ante todo en la atencion. Dado que el interés es la expresion de la
orientacion general de la personalidad, abarca y guia todos los demas procesos como los de la

percepcion, la memoria y el pensamiento (Tapia, 1997).

Es aqui donde podemos percibir la intima relacién que existe entre distintas fases del
Proceso de Aprendizaje. Esto significa que, si un estudiante trabaja con interés, lo hace con
mayor facilidad y méas productivamente, porque toda su atencion y todas sus fuerzas estan
concentradas en su trabajo: el interés que siente lo impulsa hacia una actividad consecuente. El
volumen de los intereses suele influir también en el estilo de desarrollo del individuo. La
concentracion del interés en un solo objeto conduce a un desarrollo unilateral de la personalidad.

La estructura méas favorable parece ser aquella en donde multiples y extensos intereses se
concentran en un solo punto, en un solo sector o dominio y este dominio se vuelve tan
significativo y tan vinculado a los aspectos esenciales de la actividad humana que alrededor de
este centro puede girar todo un sistema de intereses polifacéticos y altamente ramificados
(Rubinstein, 1967). En el curso del desarrollo individual se van formando diferentes intereses
especificos, unos para nifios, otros para adolescentes, otros para adultos. Ciertos intereses, por
tanto, son factores causales de un proceso formativo, y otros intereses podran ser efectos o
productos finales del mismo proceso (Oleas, 2011). Por consiguiente, un adecuado proceso
formativo debera basarse en los intereses de cada persona (de acuerdo a su edad y experiencia)

para fomentar su formacidn personal y crecimiento intelectual y cognoscitivo.

A su vez, en el mismo proceso de formacion debera tomarse en cuenta y canalizar poco a

poco los intereses finales que vaya formando el estudiante al terminar cada nivel de ensefianza,

41



de tal manera que estos intereses finales se conecten lo mas armoniosamente posible con las
actividades del nivel académico superior. Por lo tanto, es de suma importancia que en el proceso
formal de ensefianza - aprendizaje se tomen en cuenta los intereses individuales de los
estudiantes, aprovecharlos como elementos motivadores, haciendo que puedan tomar contacto
consciente con sus intereses y aprendan a desarrollar actividades académicas que los cubran o
satisfagan. En el caso de estudiantes universitarios, por ejemplo, debe existir cierto grado de
libertad, observado por el docente, que permita el desarrollo de temas académicos de interés

personal y grupal.

2.6.3. La atencion

Todos los procesos cognoscitivos como la percepcion y el pensamiento estan orientados
hacia objetos u objetivos (Quaireau, 2004), Esta actividad del ser humano se ve ampliamente
favorecida por el desarrollo de cuadros de atencion y concentracion que el individuo presenta
para atravesar un suceso determinado; por lo tanto, la atencion conforma una faceta del Proceso
de Aprendizaje intimamente ligada a actividades cognoscitivas como la percepcion y el
pensamiento. La orientacion selectiva de la concentracion y el pensamiento es el fendmeno
principal de la atencién. La atencién produce una interpretacion de los objetos y sucesos con
especial claridad y precision; pudiéndose ejemplificar un adecuado cuadro de atencién cuando el
individuo pasa del estado de oir hacia el de escuchar y del estado de mirar al de observar
(Quaireau, 2004).

En este contexto, la constancia y estabilidad de la atencién resultan fundamentales. Dentro
de un contexto de ensefianza formal, por tanto, para que se produzca una atencion estable, que
promueva un viaje del pensamiento de un tema a otro en forma ordenada es necesario que los
topicos de ensefianza formen un universo cognoscitivo cuyos elementos se encuentren enlazados.
Ademas, la estabilidad de la atencion puede depender de algunos factores importantes: la
peculiaridad del tema de estudio, su grado de dificultad, la familiaridad con ella, su
comprensibilidad, la postura del sujeto con respecto al tema, la fuerza de su interés y las

particularidades individuales de la personalidad.
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A pesar de la fragilidad natural de la atencion, es importante que los estudiantes mantengan
prolongadamente la atencidn en un determinado topico o asunto mediante un esfuerzo deliberado
de su voluntad, incluso cuando el contenido sobre el cual se esté tratando pueda, a primera vista,
no ofrecer ningun interés particular para el estudiante, este ejercicio juega un papel importante
para el desarrollo de la atencién voluntaria. Asimismo, es importante que el docente impulse el
interés de sus estudiantes sobre un objeto cognoscitivo (tema de estudio) primariamente
partiendo de la atencién involuntaria y posteriormente sobre escenarios de atencion voluntaria

creados durante el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Ello s6lo se logra conseguir explotando al maximo los valores polifacéticos, tanto de las
asignaturas formales de ensefianza como de la naturaleza individual de sus estudiantes. El
docente debe, por lo tanto, aprovechar al maximo cualquier cuadro de atencién involuntaria para
promover el desarrollo de una atencion voluntaria sélida en el futuro. Ello amerita una labor
continua del docente reforzando el interés y la motivacion de sus estudiantes y consiguiendo
inclusive cierta carga emocional positiva (Quaireau, 2004). Para ello, es imprescindible que el
docente ofrezca continuamente nuevos contenidos vinculados con topicos del conocimiento ya

conocidos de agradables recuerdos y experiencias para sus estudiantes.

2.6.4 La adquisicién

La adquisicion de conocimientos es una fase del proceso de aprendizaje en la cual el
estudiante se pone inicialmente en contacto con los contenidos de una asignatura. Algunas veces
se pueden presentar estos contenidos de forma tan vivida que con una sola vez que se lo presente
se logra fijar la idea. Un simple concepto puede encadenar las ideas de tal modo que la cantidad
de lo que se tiene que aprender se reduce y el nuevo conocimiento se retiene por mas tiempo y se
aplica con mayor efectividad. Es bastante probable que el estudiante se olvide de un hecho que
se encuentra en conflicto con una forma de pensar que le inspira confianza. Esto quiere decir,
que los seres humanos retenemos los hechos que se adaptan a nuestras ideas basicas de lo que es
verdadero y razonable (Ausubel, 2002). La retencion suele ser muy alta con respecto a las ideas
importantes y utiles a corto plazo y el olvido suele producirse principalmente con respecto al

conocimiento que no se usa.
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2.6.5. La comprension e interiorizacion

Esta fase es una de las méas avanzadas en un proceso de aprendizaje, ya que involucra el
pensamiento: la capacidad de abstraccion y comprension de conceptos, asi como la memoria
significativa. La comprension estd intimamente relacionada también con la capacidad critica del
estudiante. A medida que comprende un contenido, esto le ayuda a juzgarlo, a relacionarlo con
contendidos anteriores y a conceptualizar los nuevos casos presentados (E. Diaz, 2011). Como se
menciond, lo significativo de los contenidos que se ensefian juega un papel importante en la
mayor o menor comprension de los mismos. Sin embargo, frecuentemente puede resultar dificil
juzgar lo que resulta significativo para un estudiante o para otro.

El dnico signo seguro de comprension, por tanto, es la transferencia: una respuesta acertada
o la explicacion de una situaciéon nueva basada en los conocimientos comprendidos previamente,
0 la reconstruccion de una respuesta dada con anterioridad. Otra forma de verificar que ha
ocurrido la comprension correcta de un conocimiento es cuando el estudiante puede efectuar la
aplicacién del mismo en un caso o situacion poco familiar. Esta comprension es mas profunda
cuando se llega a un grado de conocimiento tedrico-practico. Lo importante durante la fase de

comprension es que se capte lo general en unidad con lo particular, lo singular, lo esencial.

Por tanto, un estudiante que haya comprendido un tema debera poder presentarlo en el
futuro no necesariamente de una manera rigida, pero si correcta y precisa. Por tanto, la
abstraccion consiste en la division o separacion de una determinada faceta de un tema tratado, de
una cualidad particular, de un dato o factor, de un fenédmeno que lo explique, en tanto estos sean
esenciales en cualquier forma. Una buena comprension debe también incluir un juicio critico por
parte del estudiante; a partir de este juicio se originard una adecuada interiorizacion del
conocimiento; esto significa que el estudiante ha llegado a relacionarse con el contenido de
manera personal, solo asi se lograra que el individuo conserve la impresion del conocimiento
(Pickering, 2014).
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2.6.6. La asimilacién

Una fase del proceso de aprendizaje en la cual se almacenan o guardan los aspectos
positivos de los conocimientos y experiencias a los que el estudiante o aprendiz estuvo expuesto,
el individuo suele conservar estos aspectos a mediano y largo plazo, ya porque satisfacen sus
necesidades, ya porque cubren sus intereses o porque los puede poner en practica en su vida
diaria. Es asi como no todo conocimiento o hecho comprendido es asimilado o guardado en el
individuo, sino que son solo algunos los que se conservan en su interior.

La asimilacion de un conocimiento dado en un individuo afectard fundamentalmente su
comportamiento posterior ya que su yo interno se habra enriquecido por los conocimientos
asimilados (Talizina, 1988). En este mismo sentido, enuncia que: el camino del desconocimiento
al conocimiento no se caracteriza por la sustitucion de unos errores por otros, sino por la
sustitucion de las formas de existencia de los nuevos conocimientos que se diferencian por el
grado de generalizacién, reduccion, etc. Cabe entonces mencionar que sin una correcta
asimilacion el proceso completo de aprendizaje no se produciria, ya que solo después de haberla
alcanzado el estudiante mostrard nuevas actitudes y criterios ante las experiencias que se le

presenten en base a los conocimientos que haya asimilado

2.6.7. La aplicacion

Los cambios conductuales originados en el individuo (estudiante, aprendiz) a lo largo de
las fases anteriores, casi siempre suelen afirmarse fuertemente cuando son puestos en practica o
“aplicados” en situaciones nuevas, pero similares a la original, y surten un efecto eficaz y
positivo en ellas originando espontaneamente un estado de satisfaccion interna en el individuo.
En este sentido, Sperling (1972) enuncia que: en muchas situaciones problematicas el no llegar a
una solucion adecuada puede resultar en algo mas que simple molestia. En muchas situaciones la
propia supervivencia podria depender de nuestra capacidad para resolver el problema que se nos

presenta.

De ello se desprende que cuando un conocimiento asimilado no puede ser aplicado en una

situacion nueva podria originar en el estudiante un sentimiento de frustracion, causando que
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dicho conocimiento no se afirme y lentamente se pierda. Por consiguiente, la aplicacion correcta
de un conocimiento o0 experiencia a una situacion nueva constituira una pauta eficaz para
observar el cambio conductual en un estudiante y para verificar si efectivamente el proceso de
aprendizaje se desarroll6 de manera adecuada. Asi, cuando un conocimiento asimilado es
aplicado en la vida diaria por el estudiante, enriquece a éste e indudablemente le permite ampliar

su campo de accion (Sperling, 1972).

2.6.8. La transferencia.

Es el efecto que una tarea de aprendizaje produce sobre otra; por ejemplo, ensefiamos a los
nifios pequefios los sonidos y nombres de las letras para que luego aprendan a leer; asimismo, les
ensefiamos a manejar balones de una manera rudimentaria, para que mas adelante el dominio de
los mismos les permita aprender a jugar fatbol o baloncesto (Clifford, 1981). En este sentido,
suele afirmarse que transferencia y aprendizaje practicamente son la misma cosa, el aprendizaje
significativo es la vinculacion del nuevo material aprendido con el ya asimilado anteriormente:

lo viejo siempre afectara a lo nuevo de alguna manera (Clifford, 1981).

Sin embargo, resulta mas practico considerar a la transferencia como una etapa del
aprendizaje y no como el aprendizaje mismo, ya que la unificacion integradora de conocimientos
y experiencias diversas se unen en ella para resolver una situacion o problema nuevo. Dentro de
este contexto, cabe recalcar que no todo lo que se ensefia en los centros educativos, a veces
inclusive en la universidad, es aplicado por el individuo en situaciones posteriores, es decir, no es
susceptible de transferencia; por ello, los docentes de los diferentes niveles debemos realizar un
esfuerzo para favorecer el desarrollo de conductas Gtiles —adquiridas a través de aprendizajes- en

situaciones posteriores nuevas.

2.6.9. Laevaluacion

Constituye la etapa final del proceso de aprendizaje; de la observacién e interpretacion de
los resultados de éste depende que el proceso se reencauce, modifiqgue 0 mantenga con el mismo

ritmo. Constituye una fase imprescindible en un verdadero proceso de aprendizaje. Las
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actividades y procesos de evaluacion de la calidad y cantidad del aprendizaje suele ser una parte
habitual y necesaria dentro de la practica pedagogica. Con el aparecimiento de diversas maneras
de evaluacion, ésta ha evolucionado considerablemente desde formas basicas de comprobacion
de resultados de destrezas béasicas adquiridas hasta formas de evaluacion de resultados mas
complejos, tales como comprensiones, actitudes, valores, aptitudes especiales, destrezas

avanzadas, rasgos personales, sociales y morales.

Por tanto, hay muchas maneras como los docentes pueden tratar de evaluar los adelantos de
sus estudiantes, desde la mera observacion directa, la observacion sistematica, hasta los test
estandarizados que evaltan el desarrollo de competencias puntuales (Villardén, 2006).
Finalmente, algo muy importante que se debe recalcar es que la efectividad de una evaluacion
cualquiera depende directamente del momento en el que se la realice y de los medios que se
utilicen para aplicarla. Si el momento y el medio son los adecuados, indudablemente los
resultados de la evaluacion reflejaran la nueva realidad conductual que el estudiante ha adoptado

frente al proceso de aprendizaje que atraveso.

2.7. Telesecundaria

Es una innovacion educativa a través de un modelo pedagdgico moderno cuyo objetivo
consiste en proporcionar educacion secundaria a jovenes que viven en comunidades que no
cuentan con el servicio o en lugares en que la cobertura educativa no es suficiente. Se caracteriza
por apoyarse de un solo docente, responsable del proceso educativo en todas las asignaturas de
un grado. Se apoya de material audiovisual y material impreso. En el afio 2004 atiende una

poblacién estudiantil de 30,643 en 452 institutos en los 22 departamentos del pais

2.7.1. Principales acciones

Atender la demanda de Educacién Basica en zonas rurales en las que por razones
geograficas y econdmicas no es posible el establecimiento de institutos regulares y técnicos.
Ofrecer recursos educativos modernos a profesores y estudiantes para desarrollar un proceso
interactivo mdaltiple. Capacitacion y asistencia técnica. Seguimiento y monitoreo. Ampliacion de

cobertura
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2.7.2. Fundamentacion legal

El programa surge a través de un convenio en materia de educacion a distancia, entre la
Secretaria de Educacion Publica, de México y el Ministerio de Educacién de Guatemala, en
1996. El programa de Telesecundaria fue creado por Acuerdo Ministerial No. 39-98 de fecha 3
de marzo de 1998 y se desarrolla como un programa experimental por un periodo de 5 afios. Con
el Acuerdo Ministerial 675 de fecha 19 de agosto de 2003, y Reglamento con el Acuerdo
Ministerial N0.1129 del 15 de diciembre del 2003, el modelo se consolida con la creacion de los
Institutos Nacionales de Educacion Basica de Telesecundaria.

2.7.3. Requisitos de la comunidad

Que esté ubicada a una distancia no menor de 5km. de otro Instituto de Educacién Basica,
privado, por Cooperativa, o cualquier otro tipo o modalidad. Poblacion escolar minima de 25
alumnos. El alumno, alumna para su inscripcion debe presentar Certificado y Diploma de 6to.
Grado primaria, Certificacion de edad y tener una edad minima de 12 afios. Que funcione en la
comunidad una escuela de primaria completa. Que exista interés en el servicio educativo.

Disponibilidad y compromiso para participar en las actividades del Instituto que asi lo requiera.

2.7.4. Metodologia

El proceso de aprendizaje en Telesecundaria consta de una serie de actividades
secuenciales que se realizan en una sesion de 50 minutos. Un solo maestro o maestra coordina

todas las propuestas de trabajo para cada materia incluidas en los materiales de apoyo.

El material impreso consta de libros de:

Conceptos Basicos, presentada como una enciclopedia tematica o un libro de consulta.
Guia de Aprendizaje, es una guia de estudio y cumple la funcion de organizar y articular los
elementos del proceso didactico. Material audiovisual (programas televisivos) Telesecundaria
utiliza la mediacion pedagogica y el constructivismo, elementos necesarios para la formacién

integral del educando.
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CAPITULO 111
MARCO METODOLOGICO

3.1. Objetivos:
3.1.1. General:

e Estudiar la funcionalidad de la Neurodidactica en los procesos de aprendizaje de los
estudiantes del tercer grado de los Institutos Nacionales de Educacion Basica de

Telesecundaria del municipio de La Reforma, departamento de San Marcos.

3.1.2. Especificos:
e ldentificar si los facilitadores de Institutos Nacionales de Educacién Basica de
Telesecundaria tienen conocimiento de la neurodidactica y su funcionalidad en la

formacion académica de los estudiantes.

e Establecer si los docentes han aplicado las estrategias de aprendizaje que nos aporta la

neurodidactica en el proceso de los aprendizajes.

e Observar si la motivacion en los estudiantes juega un papel fundamental en la formacion

de los educandos.

3.2. Hipdtesis general:

La falta de conocimiento de la funcionalidad de la Neurodidactica influye negativamente
en los procesos de aprendizaje de los estudiantes del tercer grado de los Institutos Nacionales de
Educacion Basica de Telesecundaria del municipio de La Reforma, del departamento de San

Marcos.

3.2.1 Variable independiente:
La falta de conocimiento de la funcionalidad de la Neurodidactica
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3.2.2 Variable dependiente:
Influye negativamente en los procesos de aprendizaje de los estudiantes del tercer grado de

los Institutos Nacionales de Educacion Basica de Telesecundaria del municipio de La Reforma,

del departamento de San Marcos.

3.3. Operacionalizacién de la hipotesis

VARIABLES

INDICADORES

INDICES

SUBINDICES

INSTRUMENTOS

INDEPENDIENTE

Conocimiento

Funcionalidad

El cerebro y el
aprendizaje

Funcion de la

Aspectos que Afectan al
desarrollo cognitivo

Lobulos Cerebrales

Energia para el cerebro

Estructuras Cerebrales

Didactica

Técnicas de aprendizaje

Observacion

La falta de L
o neurodidactica Boleta de
conocimiento de la ] o
. Estrategias de aprendizaje. | Encuesta
funcionalidad de Ia

Neurodidéactica

Neurodidactica

Principios bésicos
de la

neurodidactica

Métodos.

Metacognicion.

Tipos de aprendizaje.
Inteligencias maltiples.
Unicos e

Somos  seres

irrepetibles
Influenciar no  significa

determinar

Antes de nacer preparamos

el cerebro
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Después de nacer mas

conexiones cerebrales

Ventanas de oportunidad

Aprendizaje  segin  la

Neurodidéactica

La neurodidactica en el aula

El docente y la
Neurodidéctica
Los padres y la

neurodidéctica.

Estudiante y la
neurodidactica

DEPENDIENTE
Influye
negativamente en los
procesos de aprendizaje
de los estudiantes del
tercer grado de los
Institutos Nacionales de
educacion Bésica de
Telesecundaria del
municipio de La
Reforma, departamento

de San Marcos.

Procesos
Aprendizaje

Estudiante

de

Etapas del
proceso de
aprendizaje

Factores que
intervienen en el

aprendizaje

Incompetencia inconsciente

Incompetencia consciente

Competencia consciente

Competencia inconsciente

Fisicos

Conductuales

Afectivos — motivacionales
Sociales

Cognitivos

Motivacion
Interés

La atencion
La adquisicion

La comprension

Observacion

Boleta
Encuesta

de
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La asimilacion
Elementos del | Laaplicacién
proceso de | Latransferencia

aprendizaje La evaluacion

Principales acciones
Fundamentacién legal
Requisitos de la comunidad
Telesecundaria Metodologia utilizada en
Telesecundaria telesecundaria

Perfil del estudiante

Perfil del docente

3.4 Unidades de analisis

e Supervisor educativo, sector 1221.1
e Facilitadores de Telesecundaria

e Estudiantes del tercer grado béasico

3.4.1. Formula de muestreo
No se aplicd a las unidades de analisis estudiantes
n= N

N (d) 2+1

3.5. Universo y muestra: Para las unidades de analisis: se determin6 encuestar al 100%

UNIDADES UNIVERSO MUESTRA
Estudiantes del Ciclo Basico 50 50
Facilitadores de Telesecundaria 18 18
Supervisor Educativo 01 01
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3.6. Metodologia

Los métodos utilizados para la investigacion educativa sobre el problema objeto de

estudio: Funcionalidad de la Neurodidactica en los procesos de aprendizaje de los estudiantes del

tercer grado del ciclo de Educacion Basica de los Instituto Nacionales de Telesecundaria del

municipio de La Reforma departamento de San Marcos, son los siguientes:

3.6.1. Método bibliogréfico:

Consiste en la revision de material bibliogréafico existente con respecto al tema a estudiar.

Se trata de uno de los principales pasos para cualquier investigacion e incluye la seleccion de

fuentes de informacion. Se le considera un paso esencial porgue incluye un conjunto de fases

que abarcan la observacion, la indagacion, la interpretacion, la reflexion y el analisis para

obtener bases necesarias para el desarrollo de cualquier estudio.

Comprende las fases de:

Recopilacion bibliografica. La recopilacion es el acto de reunir un conjunto de
datos e informacion diferente a través de testimonios escritos con el propésito de
darle unidad Asocia con el acto de reunir, resumir o compendiar datos escritos
diferentes, sino también ordenarlos y clasificarlos.

Investigacion documental. La investigacion documental o bibliogréafica es aquella
que procura obtener, seleccionar, compilar, organizar, interpretar y analizar
informacidn sobre un objeto de estudio a partir de fuentes documentales, tales como
libros, documentos de archivo, hemerografia, registros audiovisuales, entre otros.
Este tipo de investigacion es muy usada en las ciencias sociales y es caracteristica
del modelo de investigacion cualitativa, donde constituye un objetivo en si mismo.
Sin embargo, esta presente en todo tipo de investigacion, pues solo a partir de la
investigacion documental se conocen los antecedentes del problema o el estado de
la cuestion.

Boletas de encuesta es un procedimiento dentro de los disefios de una

investigacion descriptiva en el que el investigador recopila datos mediante el
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cuestionario previamente disefiado, sin modificar el entorno ni el fenomeno donde
se recoge la informacion ya sea para entregarlo en forma de triptico, grafica o tabla.
Los datos se obtienen realizando un conjunto de preguntas normalizadas dirigidas a
una muestra representativa. (Kuby R. J., 2005)

3.6.2. Método estadistico:

Consiste en la recopilacion de datos cuantitativos y cualitativos su tabulacion,
representacion, analisis e interpretacion. La estadistica puede definirse como un método de
razonamiento que permite interpretar datos cuyo cardcter esencial es la variabilidad. Esta
presente en la préactica médica cada vez con mas frecuencia y en muy diversas formas, desde las
estadisticas de actividad de un hospital o los resultados de auditorias, por ejemplo, hasta los
hallazgos de estudios de investigacion que aparecen en la literatura médica. En investigacion, la
finalidad de la estadistica es utilizar datos obtenidos en una muestra de sujetos para realizar
inferencias validas para una poblacion més amplia de individuos de caracteristicas similares. La
validez y utilidad de estas inferencias dependen de como el estudio ha sido disefiado y ejecutado,
por lo que la estadistica debe considerarse como una parte integrante del método cientifico.
Muchos profesionales creen que se trata simplemente de un conjunto de formulas y calculos
matematicos que se aplican a un conjunto de datos. Si bien el analisis de datos es la parte mas
visible de la estadistica, deben tenerse en cuenta los aspectos metodoldgicos relacionados con el
estudio. La justificacion del analisis no radica en los datos, sino en la forma en que han sido
recogidos. (Altman.DG, 1991)

3.6.3 Técnicas de investigacion:

Las técnicas de investigacion son el conjunto de herramientas, procedimientos e
instrumentos utilizados para obtener informacion y conocimiento. Se utilizan de acuerdo a
los protocolos establecidos en cada metodologia determinada. Dicho mas simple, las técnicas de
investigacion son las herramientas y procedimientos disponibles para un investigador cualquiera,
que le permiten obtener datos e informacion. Forman parte de latécnica, o sea, del
procedimiento puntual que llevamos adelante para obtener un resultado determinado, que en este

caso es el de recaudar informacion. Por ende, existen técnicas de investigacion aplicadas a todas
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las areas del saber, desde el conocimiento cientifico y tecnologico, hasta la criminologia y la

estadistica.

Observacion: consiste en simplemente confrontar el fendmeno que se desea
comprender y describirlo, tomar nota de sus peculiaridades, de su entorno, en fin,
detallarlo. Suele ser el primer paso basico de todo tipo de saber.

Entrevista: Consiste en hacerle preguntas directamente al sujeto o los sujetos de
estudio, generalmente en un lugar aislado, para asi obtener una aproximacion a lo
que piensa, siente 0 ha vivido, que luego podra ser procesada estadisticamente o
mediante otros métodos, para obtener una verdad.

Encuesta es un procedimiento dentro de los disefios de una investigacion
descriptiva en el que el investigador recopila datos mediante el cuestionario
previamente disefiado, sin modificar el entorno ni el fendbmeno donde se recoge la
informacion ya sea para entregarlo en forma de triptico, grafica o tabla. Los datos
se obtienen realizando un conjunto de preguntas normalizadas dirigidas a una
muestra representativa. (Kuby R. J., 2005)

Transcripcién: El término transcripcion, también aceptado como trascripcion,
procede del vocablo latino transcriptio. Asi se denomina al acto y la consecuencia
de transcribir: copiar lo que esta escrito en una parte en otra diferente; representar
elementos o signos de distinta clase a través de un sistema de escritura. (Gardey,
2013)

Estadistica es la recopilacion y la interpretacion de los datos obtenidos en un
estudio es tarea de la estadistica, considerada como una rama de la matematica.
Las estadisticas (el resultado de la aplicacién de un algoritmo estadistico a un grupo
de datos) permiten la toma de decisiones dentro del &mbito gubernamental, pero
también en el mundo de los negocios y el comercio.

Analisis: es un estudio profundo de un sujeto, objeto o situacion con el fin de
conocer sus fundamentos, sus bases y motivos de su surgimiento, creacion o causas
originarias. Un analisis estructural comprende el area externa del problema, en la
que se establecen los parametros y condiciones que seran sujetas a un estudio mas
especifico, se denotan y delimitan las variables que deben ser objeto de estudio

intenso y se comienza el examen exhaustivo del asunto de la tesis. (Matinez, 2020)
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Esto permite obtener resultados cuantitativos y cualitativos mediante la tabulacion de
datos, aplicacion de algunas medidas de tendencia, elaboracion de graficas en base a datos

absolutos y relativos que determine establecer el indice del problema investigado.
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CAPITULO IV
MARCO OPERACIONAL

4.1. Tabulacion, analisis e interpretacion

de resultados del trabajo de campo

realizadas a las unidades de analisis: supervisor, técnicos especializados en

Telesecundaria y estudiantes.

Tabla 1. Conoce que es la neurodidéctica

Unidades de Supervisor Técnicos especializados| Estudiantes
Analisis en Telesecundaria

Criterios Absoluto | Relativo | Absoluto | Relativo Absoluto | Relativo
Sl 01 100% 08 044.% 02 004%
NO 00 000% 10 056 % 40 080%
ABSTENCION 00 000% 00 000% 08 016%
TOTAL 01 100% 18 100 % 50 100%

FUENTE: investigacion de campo, Institutos Nacionales de Educacién Basica de Telesecundaria, del municipio de

La Reforma, San Marcos 2024
Tabla 1.1

Si, porque

No, porque

e El supervisor educativo da a conocer que es una
disciplina que promueve la adecuacion de la
ensefianza — aprendizaje de acuerdo a las
caracteristicas del funcionamiento del cerebro.

e laneurodidactica se basa en el funcionamiento
del cerebro de cada individuo el cual ayuda a
facilitar el proceso de ensefianza — aprendizaje,
también que es una ciencia que busca las
consideran que se relaciona con el cerebro y la
ensefianza, esto talvez porque lo han escuchado
en las redes sociales con algtn familiar

e  Desconocen el tema, y solo hace mencién que
puede referirse a algo relacionado con la
didactica, por lo tanto, existe desconocimiento
del concepto de Neurodidactica, ya que no se
ha tenido una capacitacion con relacion al
presente tema objeto de estudio

e No conocen del tema objeto de estudio ya que
no han escuchado de este tema y no saben a qué
se refiere.

FUENTE: investigacion de campo, Institutos Nacionales de Educacién Basica de Telesecundaria, del municipio de

La Reforma, San Marcos 2024
Interpretacion:

Segun la investigacion de campo, el supervisor en un 100% dice que, si conoce que es la
neurodidactica, los técnicos especializados en telesecundaria un 44% dicen que si conocer que es
la neurodidactica y un 56 % indica que no conocen que es la neurodidactica, los estudiantes un

4% si saben que es la neurodidactica, 80% dicen
como resultado que el Supervisor Educativo si

gue no y 16% se abstuvo de responder, nos da
conoce del tema objeto de estudio pero los

facilitadores de telesecundaria y alumnos no conocen este tema y por lo tanto no pueden
responder la pregunta realizada, ya que es un tema nuevo y no ha sido muy escuchado.
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Tabla 2. Las emociones influyen en el aprendizaje de los estudiantes

Unidades de Supervisor Técnicos especializados Estudiantes
analisis en Telesecundaria

Criterios Absoluto | Relativo | Absoluto | Relativo Absoluto | Relativo
Sl 01 100% 18 100% 47 094%
NO 00 000% 00 000 % 03 006%
ABSTENCION 00 000% 00 000% 00 000%
TOTAL 01 100% 18 100 % 50 100%

FUENTE: investigacion de campo, Institutos Nacionales de Educacién Basica de Telesecundaria, del municipio de
La Reforma, San Marcos 2024

Tabla 2.1.
Si, porque No, porque
e Las reacciones de los estudiantes en el proceso de e Las emociones no tienen nada que ver con el
aprendizaje determinan el éxito o fracaso escolar aprendizaje. Ya que consideran que educarse
e Las emociones siempre afectan a toda persona y en es simplemente una etapa de la vida diaria.

las distintas actividades que se realizan, ademas
influyen porque de eso depende el actuar de los
alumnos y su rendimiento académico, porque es
mediante la motivacién que el estudiante se
preocupa en realizar todas las actividades de
aprendizaje que le seran (tiles en su futuro

e Las emociones influyen en su aprendizaje, y hacen
mencién a lo siguiente: porque es importante
emocionarse para continuar con los estudios, hay
que emocionarse por aprender mas, al estar feliz da
&nimo para hacer deberes ya que si esta triste no
hay ganas de hacer deberes, las emociones son
necesarias para la superacion, si hay emociones se
preocupa por hacer las tareas, todo va depender de
la emocidn que se tiene para aprender cada dia
mas.

FUENTE: investigacion de campo, Institutos Nacionales de Educacién Basica de Telesecundaria, del municipio de
La Reforma, San Marcos 2024

Interpretacion:

Segun resultados obtenidos el supervisor y técnicos especializados en telesecundaria en un
100% afirma que las emociones si influyen en el aprendizaje de los estudiantes. 94 % de
estudiantes indican que si y un 6% dicen que no en su mayoria dan a conocer que las emociones
afectan en el rendimiento escolar de los estudiantes, ademas si alguien esta sin &nimo no podra
realizar las actividades educativas con calidad.

Si alguien esta bien emocionalmente realizara sus tareas, actividades y participara, pero si
alguien estd mal emocionalmente no rendird y esto afectara en su proceso de formacion
acadéemica
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Tabla 3 Conoce la funcion de la neurodidactica en la educacion

Unidades de Supervisor Técnicos especializados| Estudiantes
analisis en Telesecundaria

Criterios Absoluto | Relativo | Absoluto | Relativo Absoluto | Relativo
Sl 01 100% 06 033% 02 004%
NO 00 000% 12 067 % 46 092%
ABSTENCION 00 000% 00 000% 02 004%
TOTAL 01 100% 18 100 % 50 100%

FUENTE: investigacion de campo, Institutos Nacionales de Educacién Basica de Telesecundaria, del municipio de
La Reforma, San Marcos 2024

Tabla 3.1.
Si, porque No, porque
e  Esnecesario comprender como funciona el cerebro e No conoce la funcidn que tiene la
para adecuar las actividades de aprendizaje en Neurodidactica en la educacidn, ya que no han
beneficio de la comunidad educativa tenido a una induccion que aborde estos temas
e lafuncion de la neurodidactica es facilitar el que tienen que ver con la educacién
proceso ensefianza — aprendizaje, también despierta actualmente.
el aprendizaje en el estudiante mediante el uso de la e No conocen el tema mucho menos su funcién,
I6gica, la funcidn de la neurodidactica es la esto ya que es un concepto nuevo para algunos,
ensefianza que parte del desarrollo cerebral su pero realmente es necesario conocerlo para
herramienta principal son las emociones, es mejorar la calidad educativa.
también adecuar las emociones de los estudiantes

FUENTE: investigacion de campo, Institutos Nacionales de Educacion Bésica de Telesecundaria, del municipio de
La Reforma, San Marcos 2024

Interpretacion:

Segun resultados obtenidos: el supervisor en un 100% indica que la funcién de la
neurodidactica es fundamental en la educacion, 33% de técnicos especializados en telesecundaria
dice que si, y un 67% dice que no conoce la funcion de la neurodidactica. En cuanto a
estudiantes 4% indica que si, 92% dice que no y un 4% se abstuvo de responder

Nos damos cuenta por medio de los resultados que se obtuvieron que se desconoce la
funcionalidad de la neurodidactica y la importancia que tiene en la educacion actualmente, se
sabe que se vive en un mundo tecnolégico con muchas distracciones por lo que es necesario
emplear nuevos métodos y estrategias para apoyar en los procesos de aprendizaje de los

estudiantes.
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Tabla 4 El proceso de los aprendizajes que emplean los docentes es el adecuado para
la formacion académica de los estudiantes.

Unidades de Supervisor Técnicos Especializados| Estudiantes
Analisis en Telesecundaria

Criterios Absoluto | Relativo | Absoluto | Relativo Absoluto | Relativo
Sl 00 000% 12 067% 40 080%
NO 01 100% 06 033 % 08 016%
ABSTENCION 00 000% 00 000% 02 004%
TOTAL 01 100% 18 100 % 50 100%

FUENTE: investigacion de campo, Institutos Nacionales de Educacién Basica de Telesecundaria, del municipio de
La Reforma, San Marcos 2024

Tabla 4.1.

Si, porque

No, porque

Ensefian bien y resuelven dudas, ensefian cosas
nuevas, se hacen ejercicios para aprender mas,
Es el adecuado para la formacién académica de
los estudiantes y hacen mencién a lo siguiente:
que el proceso de formacién se ha ido
adecuando de acuerdo al contexto nacional y el
entorno del estudiante, y que se ha hecho uso
de métodos, instrumentos, recursos y técnicas
que logra que el estudiante mejore su
aprendizaje y trascienda

El proceso de ensefianza — aprendizaje que ellos
utilizan es muy rutinario y desgastante, ya que
dejan muchas tareas, a veces no preguntan si se
tienen dudas y esto hace que no se logre
entender los nuevos conocimientos que se estan
adquiriendo

Han quedado muchos puntos ciegos en la
educacion por lo que el facilitador ha ido
buscando como impartir las clases a los
estudiantes para continuar con su proceso de
formacion académica.

los docentes no emplean un proceso de
formacion académico adecuado para los
estudiantes por lo que hace mencién a lo
siguiente, que es necesario implementar nuevos
procesos, es decir utilizar innovaciones,
técnicas pedagdgicas favorables para el
aprendizaje

FUENTE: investigacion de campo, Institutos Nacionales de Educacién Basica de Telesecundaria, del municipio de
La Reforma, San Marcos 2024

Interpretacion:

Segun datos obtenidos en la investigacion de campo el supervisor en un 100% dice que el

proceso de los aprendizajes que emplean los docentes no es adecuado para la formacion de los

estudiantes, los técnicos especializados en telesecundaria el 67% dice que si y un 33% dice que

no. un 80% de estudiantes dice que si, 16% dice que no y un 4% se abstuvo de dar respuesta.
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Tabla 5. El conocer el desarrollo del cerebro de los seres humanos, aporta resultados
de calidad en la formacién académica de los estudiantes

Unidades de Supervisor Técnicos Especializados| Estudiantes
analisis en Telesecundaria

Criterios Absoluto | Relativo | Absoluto | Relativo Absoluto | Relativo
Sl 01 100% 16 089% 38 076%
NO 00 000% 00 000 % 07 014%
ABSTENCION 00 000% 02 011% 05 010%
TOTAL 01 100% 18 100 % 50 100%

FUENTE: investigacion de campo, Institutos Nacionales de Educacién Basica de Telesecundaria, del municipio de
La Reforma, San Marcos 2024

Tabla 5.1.
Si, porque No, porque
e  Esnecesario que los maestros conozcan el e No es necesario que conozcan del desarrollo
desarrollo del cerebro de los seres humanos porque del cerebro humano, porque consideran que no
es necesario como aprende cada estudiante. tienen ninguna relacion con la educacion.

e Esimportante conocer el desarrollo del cerebro de
los seres humanos ya que esto sirve para
determinar las causas del bajo rendimiento de los
estudiantes, ademas para poder transmitir los
conocimientos mediante el uso de larazén y el
raciocinio, y asi poder cumplir con la tarea docente
y que el estudiante pueda alcanzar el desarrollo de
sus habilidades y destrezas.

e Los docentes deben de conocer cdmo funciona el
cerebro del ser humano para dar una buena
educacién, eso ayudaria a tener mejores resultados,
es importante que conozcan del cerebro para
explicar con mayor claridad

FUENTE: investigacion de campo, Institutos Nacionales de Educacién Basica de Telesecundaria, del municipio de
La Reforma, San Marcos 2024

Interpretacion:

Segun resultados obtenidos en la investigacion de campo, el supervisor educativo en un
100% indica que, si es necesario conocer el desarrollo del cerebro para obtener resultados de
calidad en la formacion académica de los estudiantes, el 89% de técnicos especializados en
telesecundaria dicen que si, y un 11% se obtuvo de responder. Los estudiantes un 76% dice que
si, 14% no y un 10% se abstuvo de dar opinion, se puede determinar que al tener conocimientos

de la estructura cerebral de los seres humanos podemos emplear nuevas estrategias de ensefianza
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para que todos los estudiantes puedan motivarse y no dejar sus estudios porque no comprenden

lo que el facilitador ensefia.

Tabla 6 Los estudiantes de tercero basico dan como resultado el perfil de egreso
deseado.

Unidades de Supervisor Técnicos especializados Estudiantes
Analisis en Telesecundaria

Criterios Absoluto | Relativo | Absoluto | Relativo Absoluto | Relativo
Sl 01 100% 18 100% 48 096%
NO 00 000% 00 000% 00 000%
ABSTENCION 00 000% 00 000% 02 004%
TOTAL 01 100% 18 100 % 50 100%

FUENTE: investigacion de campo, Institutos Nacionales de Educacién Basica de Telesecundaria, del municipio de
La Reforma, San Marcos 2024

Tabla 6.1.
Si, porque No, porque
o Losresultados que debe tener un estudiante de .

tercero basico, tiene que tener
fundamentalmente autoestima, auto-concepto y
autoimagen alta. Principios y valores de cultura
general bésica.

e Debe tener la capacidad para continuar con sus
estudios en el siguiente nivel académico

e  Poder cumplir con sus metas, suefios y
propésitos.

e Tener los conocimientos para desenvolverse en
publico.

e  Salir bien preparado.

e Persona capaz de desenvolverse ante la
sociedad

e Capacidad de continuar con sus estudios y tener
mejores oportunidades para vivir mejor.

e  Que tenga criterio propio.

FUENTE: investigacion de campo, Institutos Nacionales de Educacion Basica de Telesecundaria, del municipio de
La Reforma, San Marcos 2024

Interpretacion:
Segun investigacion de campo, el supervisor y técnicos en telesecundaria, indican en 100%
que el perfil de egreso de los estudiantes de tercer grado basico si es el adecuado, 96% de

estudiantes dice que si y un 4% se abstuvo de dar respuesta, pero conocemos que segun
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resultados y pruebas diagndsticas realizadas por el Ministerio de Educacion hace falta mas para

alcanzar el perfil de egreso de estudiante de tercero basico.

Tabla 7 La utilizacion de material audiovisual apoya en el desarrollo de las clases

Unidades de Supervisor Técnicos Especializados Estudiantes
Analisis en Telesecundaria

Criterios Absoluto | Relativo | Absoluto | Relativo Absoluto | Relativo
Sl 01 100% 16 089% 40 080%
NO 00 000% 00 000 % 06 012%
ABSTENCION 00 000% 02 011% 04 008%
TOTAL 01 100% 18 100 % 50 100%

FUENTE: investigacion de campo, Institutos Nacionales de Educacién Basica de Telesecundaria, del municipio de

La Reforma, San Marcos 2024

Tabla 7.1.

Si, porque

No, porque

e Esimportante que el docente utilice material
audiovisual porque, la intervencién del oido y
vista potencializa el aprendizaje de los
estudiantes.

e Asi se estimula y motiva al estudiante para que
consiga el objetivo principal que es aprender,
asi el estudiante el estudiante estimula el
sentido de la vista a reconocer ciertos procesos
de formacién, el material audiovisual nos ayuda
a que se mejore el proceso de ensefianza —
aprendizaje, es una herramienta Util e
innovadora.

e Que es necesario el uso de material audiovisual,
porque actualmente es necesario aprovechar lo
que nos ofrece la tecnologia, al igual ayuda
para adquirir mejores conocimientos, el
material audiovisual da opcién a sacar nuevos
aprendizajes, este es un apoyo para continuar
con el aprendizaje

e  Porque no son necesarios los materiales
audiovisuales ya que solo es necesario la
explicacion del docente para adquirir los
conocimientos

FUENTE: investigacion de campo, Institutos Nacionales de Educacion Bésica de Telesecundaria, del municipio de

La Reforma, San Marcos 2024

Interpretacion:

Segun investigacion de campo, el supervisor en un 100% da a conocer que la utilizacion de

material audiovisual es importante para el desarrollo de las clases, 89% de técnicos indican que

si, 11% se abstuvo de responder. La unidad de analisis estudiantes 80% dice que si, 12% dice
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que no y un 8% se abstuvo de responder, por lo que se considera importante la utilizan de los

materiales audiovisuales ya que dan un aporte significativo para contribuir en el aprendizaje de

los estudiante y asi también poder ampliar los conocimientos para ellos, y es una herramienta

muy Util para aquellos estudiante que tienen problemas de aprendizaje.

Tabla 8 Con la motivacion el estudiante alcanza el desarrollo de sus habilidades y

destrezas
Unidades de Supervisor Técnicos Especializados Estudiantes
analisis en Telesecundaria
Criterios Absoluto | Relativo | Absoluto | Relativo Absoluto | Relativo
Sl 01 100% 18 100% 45 090%
NO 00 000% 00 000% 04 008%
ABSTENCION 00 000% 00 000% 01 002%
TOTAL 01 100% 18 100 % 50 100%

FUENTE: investigacion de campo, Institutos Nacionales de Educacién Basica de Telesecundaria, del municipio de

La Reforma, San Marcos 2024

Tabla 8.1.

Si, porque

No, porque

. La motivacidn es importante para
continuar con mis estudios.

Para alcanzar nuestras habilidades y
destrezas.

Para seguir su ejemplo y algun dia ser
profesional.

Para tener el deseo de aprender cada dia
mas.

Para alcanzar nuestras metas y suefios en
la vida.

Es parte del apoyo que ellos nos dan.

la motivacion es importa para que el
estudiante logre alcanzar sus suefios,
metas, propdsitos y objetivos en su vida,
la educacion tiene que ser motivante
para que genere en el estudiante
confianza en si mismo.

e Porque si uno quiere ser alguien tiene que
sacrificarse para lograr las metas que se quieren
alcanzar

FUENTE: investigacion de campo, Institutos Nacionales de Educacion Bésica de Telesecundaria, del municipio de
La Reforma, San Marcos 2024
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Interpretacion:

Segun resultados obtenidos en la investigacion de campo, el supervisor educativo y técnicos
en telesecundaria en un 100% dicen que la motivacion si es importante para que el estudiante
alcance sus habilidades y destrezas, 90% de estudiantes dice que si, 8% dice que no, y un 2% se
abstuvo de responder. Por lo que la motivacion si es importante para que el estudiante alcance
sus habilidades y destrezas, ya que si el estudiante quiere hacer algo se esmera y esfuerza por

alcanzar la meta que se haya propuesto no importando los obstaculos que existan en el camino.

Tabla 9 Conoce lo que significa neurodidactica

Unidades de Supervisor Técnicos Especializados| Estudiantes
Analisis en Telesecundaria

Criterios Absoluto | Relativo | Absoluto | Relativo Absoluto | Relativo
Sl 01 100% 06 033% 02 004%
NO 00 000% 12 067% 47 094%
ABSTENCION 00 000% 00 000% 01 002%
TOTAL 01 100% 18 100 % 50 100%

FUENTE: investigacion de campo, Institutos Nacionales de Educacién Basica de Telesecundaria, del municipio de
La Reforma, San Marcos 2024

Tabla 9.1.
Si, porque No, porque

o  Necesitamos aprovechar la Web para ¢ No habian escuchado la palabra neurodidactica
profundizar en temas relacionados a la labor hasta el momento que se pasé la boleta de
docente para obtener buenos resultados con los encuesta
estudiantes. e No sabian que existia esa palabra y que no la

e Han escuchado la palabra de neurodidactica en habian escuchado hasta ahora
algln curso, en la Universidad y hacen mencién
que es la estimulacion del sistema nervioso para
que el aprendizaje sea efectivo

FUENTE: investigacion de campo, Institutos Nacionales de Educacion Bésica de Telesecundaria, del municipio de
La Reforma, San Marcos 2024

Interpretacion:

Segun datos obtenidos en la investigacién de campo, el supervisor en un 100% dice que si
que sabe cual el significado de neurodidactica, 33% de técnicos dice que, si saben el significado
de neurodidéactica, 67% dice desconocer el significado. Los estudiantes en un 4% si sabe que es
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neurodidactica, 94% no conoce el significado, y un 2% se abstuvo, por lo que la mayoria no
conoce no sabe y no ha escuchado este término, por lo que es necesario tener algin material para

conocer mas a fondo el tema y asi poder aprovechar la neurodidactica en la educacion.

Tabla 10 La actualizaciéon docente con el tema neurodidéctica proporciona resultado
favorables en el proceso de los aprendizajes.

Unidades de Supervisor Técnicos Especializados Estudiantes
Analisis en Telesecundaria

Criterios Absoluto | Relativo | Absoluto | Relativo Absoluto | Relativo
Sl 01 100% 18 100% 45 090%
NO 00 000% 00 000% 03 006%
ABSTENCION 00 000% 00 000% 02 004%
TOTAL 01 100% 18 100 % 50 100%

FUENTE: investigacion de campo, Institutos Nacionales de Educacién Basica de Telesecundaria, del municipio de
La Reforma, San Marcos 2024

Tabla 10.1.
Si, porque No, porque
e El avance cientifico favorece para adecuar la e Porque ya han estudiado y ya deben de conocer
educacién a las caracteristicas y todo lo relacionado a la educacion

particularidades que poseen los estudiantes.

e Hacen mencidn que los maestros tienen que
actualizarse con temas como este para dar una
mejor ensefianza, también para que nos
compartan lo que han aprendido.

e esnecesario prepararse o capacitarse con el
tema de neurodidactica y temas que son de
interés para la educacion, Es importante que el
docente se actualice constantemente para
proporcionar una mejor educacién de manera
integral.

e Como técnicos de telesecundaria es necesario
actualizarse en temas con sentido pedagégico
para que la educacién que se da en las
comunidades sea eficiente y eficaz

FUENTE: investigacion de campo, Institutos Nacionales de Educacion Basica de Telesecundaria, del municipio de
La Reforma, San Marcos 2024

Interpretacion:
Segun datos obtenidos en la investigacion de campo, el supervisor y técnicos en un 100% dicen

que si es necesario actualizarse en el tema neurodidactica, estudiantes en un 90% dicen que si,

66




6% indican que no y un 4% se abstuvo de responder, se hace mencidn que si es necesario tener
actualizaciones en temas que conciernen con la educacién, ya que apoyan de gran manera en el
proceso de enseflanza — aprendizaje de los estudiantes, como docente debe de estar
actualizdndose con nuevas estrategias y métodos para que los estudiantes aprendan y alcancen el

perfil de egreso que se desea.

4.2. Comprobacion de la hipdtesis:

Después de tabular, analizar e interpretar la informacion obtenida de las unidades de
analisis en el trabajo de campo, se procede a comprobar la hipétesis planteada: La falta de
conocimiento de la funcionalidad de la neurodidéctica influye negativamente en los
procesos de aprendizaje de los estudiantes del tercer grado de los Institutos Nacionales de
Educacion Basica de Telesecundaria del municipio de La Reforma, del departamento de

San Marcos. Se presentan los siguientes argumentos:

Segun la tabla No. 1. EIl supervisor en un 100% dice que si conoce que es la
neurodidactica, los técnicos especializados en telesecundaria un 44% dicen que Si conocen que es
la neurodidactica y un 56 % indica que no conocen que es la neurodidactica, los estudiantes un
4% si saben que es la neurodidéctica, el 80% dicen que no y 16% se abstuvo de responder. En su
mayoria mencionaron que desconocen la definicion de la neurodidactica y su aplicacién, por lo
gue existe un desconocimiento del tema y se requiere de una actualizacién docente para conocer

acerca del tema.

Seguin la tabla No. 2. El supervisor y técnicos especializados en telesecundaria en un
100% afirma que las emociones si influyen en el aprendizaje de los estudiantes. 94 % de
estudiantes indican que si y un 6% dicen que no. Las emociones son importantes en el proceso de
enseflanza- aprendizaje, y al darnos cuenta la neurodidactica tiene como pilar fundamental las
emociones que tiene el ser humano en su proceso de formacion académico,

Segun la tabla No. 3: el supervisor en un 100% indica que la funcién de la neurodidéactica
es fundamental en la educacion, el 33% de técnicos especializados en telesecundaria dice que si

es fundamental la funcion de la neurodidactica, y un 67% dice que no. En cuanto a estudiantes
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4% indica que si, 92% dice que no y un 4% se abstuvo de responder, por el desconocimiento de
la funcionalidad de la neurodidactica no se aplican nuevas estrategia para fortalecer el
aprendizaje de los estudiantes.

Segun la tabla No. 4: el supervisor educativo en un 100% indica que no es adecuado el
proceso de aprendizaje que emplean los docentes, el 67% de los Técnicos Especializados en
Telesecundaria dice que si es adecuado, el 33% dice que no. En cuanto a los estudiantes el 80%
dice que si, el 16% dice que no y un 4%se abstuvo en responder la pregunta, por medio de esta
pregunta podemos darnos cuenta la importancia de la actualizacién docente en los centros
educativos.

Segun la tabla No. 5: el supervisor educativo en un 100% indica que, si es necesario
conocer el desarrollo del cerebro para obtener resultados de calidad en la formacion académica
de los estudiantes, el 89% de técnicos especializados en telesecundaria dicen que si, y un 11% se
abstuvo de responder. Los estudiantes un 76% dice que si, el 14% de estudiantes mencionan que
no y un 10% se abstuvo de dar opinion. Es necesario e importante conocer el desarrollo del
cerebro de los seres humanos, para propiciar una educacién de acuerdo al contexto o la manera
en que aprende el estudiante y obtener asi mejores resultados con los estudiantes que egresan de
tercero basico.

Segun la tabla No 6: el supervisor y técnicos en telesecundaria, indican en 100% que el
perfil de egreso de los estudiantes de tercer grado basico si es el adecuado, 96% de estudiantes
dice que si y un 4% se abstuvo de dar respuesta, per se ha observado por medio de las
evaluaciones diagnosticas el bajo rendimiento de los estudiantes por ello es importante ser
formados con valores universales que hagan personas productivas para la sociedad. Es
importante que el maestro utilice las herramientas tecnoldgicas y la neurodidactica en el proceso
de ensefianza- aprendizaje.

Segun la tabla No. 7: el Supervisor Educativo en un 100% dijo que, si es necesario la
utilizacion de material audiovisual para el desarrollo de las clases, el 89% de técnicos en
telesecundaria dijo que si, el 11% se abstuvo, en el caso de los estudiantes el 80% dijo que si, el
12% dijo que no y el 08% se abstuvo en responder a la pregunta, se puede determinar que
actualmente existen varios recursos tecnolégicos y virtuales que apoyan a los estudiantes en su

aprendizaje.
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Segun la tabla No. 8: el supervisor educativo y técnicos en telesecundaria en un 100% dicen que
la motivacion si es importante para que el estudiante alcance sus habilidades y destrezas, 90% de
estudiantes dice que si, 8% dice que no, y un 2% se abstuvo de responder. Se hace ver que es
importante la motivacion para los estudiantes para que ellos continlen su proceso y que asi
alcancen sus metas y objetivos en el futuro.

Segun la tabla No. 9: el supervisor en un 100% dice que si sabe cudl el significado de
neurodidactica, 33% de técnicos especializados en telesecundaria dice que, si saben el
significado de neurodidactica, 67% dice desconocer el significado. Los estudiantes en un 4% si
sabe que es neurodidactica, 94% no conoce el significado, y un 2% se abstuvo de responder. Se
vuelve a evidenciar el desconocimiento de la neurodidactica, ya que en algunos casos no saben a
que se refiere y ni siquiera la han escuchado.

Segun la tabla No. 10: el supervisor y técnicos en un 100% dicen que Si €S necesario
actualizarse en el tema neurodidactica. Los estudiantes en un 90% dicen que si, 6% indican que
no y un 4% se abstuvo de responder. Se hace mencion de la importancia de conocer la
neurodidactica para aplicar nuevas estrategias de ensefianza aprendizaje, y asi contribuir con la

educacidn de los jovenes y sefioritas del nivel medio en su ciclo bésico.

Por lo antes expuesto y de acuerdo a los resultados obtenidos en la investigacion de campo
la hipdtesis queda comprobada en un 100% pues la falta de conocimiento de la funcionalidad
de la neurodidéctica influye negativamente en los procesos de aprendizaje de los estudiantes del
tercer grado de los Institutos Nacionales de Educacion Bésica de Telesecundaria del municipio

de La Reforma, del departamento de San Marcos.
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4.3. Conclusiones

De acuerdo a la investigacion de campo nos destalla el desconocimiento de la
funcionalidad de la neurodidéctica en la educacion.

Se observa que los docentes no aprovechan las estrategias que nos proporciona la
neurodidctica en la educacion.

Se observa que los estudiantes necesitan la motivacion que los impulse para continuar sus
estudios, ya que es fundamental para su formacién académica.

En la presente investigacion se observa que hace falta alcanzar el perfil del estudiante
egresado de tercero que solicita el Ministerio de Educacion de Guatemala.

Se detalla en la investigacion realizada la necesidad de los facilitadores de telesecundaria
del municipio de La Reforma del departamento de San Marcos de actualizacion sobre la

funcionalidad de la neurodidactica
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4.4. Recomendaciones

1. Se hace necesario aplicar la guia informativa de la funcionalidad de la neurodidactica
en la educacion, para que los Técnicos especializados en Telesecundaria se actualicen,
y asi que esta guia contribuya en la formacion académica de los estudiantes.

2. Que los técnicos especializados en telesecundaria tomen en cuenta la propuesta que se
esta proporcionando en esta tesis, y la apliquen con sus estudiantes para fortalecer los
aprendizajes de los estudiantes.

3. Actualizacion docente de temas como la neurodidactica y su funcionalidad en relacion
a los procesos de los aprendizajes de los estudiantes.

4. Es importante considerar que el docente debe de estar actualizado constantemente ya
que en el mundo tecnoldgico que vivimos es necesario fortalecer la ensefianza, para
que los estudiantes puedan alcanzar el perfil de egreso del nivel medio en su ciclo
bésico.

5. Concientizar a los técnicos especializados en Telesecundaria a que exista en ellos la
autoformacion y la auto actualizacion en los temas que trasciendan, y que pueden
apoyar en el proceso de los aprendizajes a los estudiantes del Municipio de La Reforma

del departamento de San Marcos.
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CAPITULO V
MARCO PROPOSITIVO

5.1. Denominacién de la propuesta:
“Guia informativa de la funcionalidad de la neurodidactica en la educacion, para
docentes de los Institutos Nacionales de Educacion Basica de Telesecundaria, municipio de

La Reforma, departamento de San Marcos.”

5.2. Introduccién:

La presente propuesta pretende que los docentes de los Institutos Nacionales de Educacién
Bésica de Telesecundaria del municipio de La Reforma del departamento de San Marcos,
conozcan acerca de la Neurodidactica y su funcionalidad en la educacion, ademas que puedan

apoyarse de la presente guia para mejorar el proceso de ensefianza aprendizaje.

La guia informativa de la funcionalidad de las Neurodidactica en la Educacion, para
Institutos Nacionales de Educacion Bésica de Telesecundaria del municipio de La Reforma,
departamento de San Marcos sera util para actualizar a los facilitadores de Telesecundaria sobre
el tema la neurodidactica, para que ellos conozcan y descubran que se puede buscar una solucion
para mejorar el rendimiento escolar de los estudiantes que tengan problemas de aprendizaje
buscando una didactica de acuerdo a la funcionalidad y desarrollo del cerebro

5.3. Justificacion

Actualmente es necesario conocer las causas por las cuales los estudiantes poseen bajo
rendimiento escolar, y es necesario que el facilitador de Telesecundaria se actualice
constantemente con este tema relacionado a la estructura cerebral para entender de una manera

clara el aprendizaje del ser humano,

De acuerdo a la investigacion realizada y la comprobacion de la hipétesis planteada: “La
falta de conocimiento de la funcionalidad de la Neurodidactica influye negativamente en los
procesos de aprendizaje de los estudiantes del tercer grado de los Institutos Nacionales de
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Educacion Basica de Telesecundaria del municipio de La Reforma, departamento de San
Marcos”. se tiene la necesidad de realizar la presente guia para motivar e informar a los técnicos

facilitadores de Telesecundaria sobre la Funcionalidad de La Neurodidactica en la Educacion.

Es importante conocer temas relacionados al avance que ha tenido la ciencia y la
tecnologia en la educacion para comprender de mejor manera al estudiante para que se pueda

potencializar el aprendizaje de los estudiantes.

5.4. Objetivos

5.4.1. Objetivo general
e Contribuir con los facilitadores de los Institutos Nacionales de Educacion Basica de
Telesecundaria del municipio de La Reforma, departamento de San Marcos con la

“Guia informativa funcionalidad de la neurodidéactica en la educaciéon”

5.4.2. Objetivos especificos

e Promover la funcionalidad de la neurodidactica en las aulas por medio de los
facilitadores de Telesecundaria.

e Impulsar en los centros educativos el deseo de innovar, crear y aprender a partir de
la implementacién de estrategias de aprendizaje centradas en el funcionamiento del

cerebro humano.

5.5. Desarrollo de la propuesta.
Guia informativa de funcionalidad de la neurodidactica en la educacion
dirigido a facilitadores de los Institutos Nacionales de Educacién Basica de

Telesecundaria.
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GUIA INFORMATIVA DE LA FUNCIONALIDAD DE LA NEURODIDACTICA
EN LA EDUCACION

Dirigido a Docentes de Institutos Nacionales de Educacion
Béasica de Telesecundaria, municipio de La Reforma,

departamento de San Marcos
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Introduccion

A continuacion se presenta una guia informativa la cual tiene como finalidad
informar y dar a conocer a los facilitadores de los Institutos de Educacion Basica
de Telesecundaria del municipio de La Reforma, del departamento de San Marcos,
el tema neurodidactica y la funcionalidad que tiene en el proceso de ensefianza
aprendizaje.
En esta guia se presentan a un joven que se llama Ariel y la otra jovencita se llama
Martita ellos te ayudaran a aprender conceptos basicos de la neurodidéctica y

ademas te apoyaran en el recorrido de la guia.

Esta guia esta compuesta por tres partes los cuales te ayudaran a comprender acerca
del tema que es la neurodidactica y su aporte que proporciona en la educacion de

los dicentes.

La primera parte te dara a conocer con la ayuda de los dos jovencitos lo relacionado
la neurodidactica, la segunda parte te dara a conocer algunos ejemplos o actividades
haciendo uso de la neurodidéctica, la tercera parte te dara a conocer un glosario con

términos que te pueden apoyar para reforzar el aprendizaje.
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Hola, soy Ariel
¢Qué alguien me explique

qué es neurodidéactica?

jHola!, Soy Tita

La neurodidactica es

una disciplina que aplica
conocimientos sobre el cerebro para
mejorar el proceso de ensefianza-

aprendizaje
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Otras definiciones de la Neurodidactica

Forés y Ligioiz (2009) definen la neurodidactica como la aplicacion de conocimientos sobre el
cerebro para que el aprendizaje sea mas eficaz.

Morales (2015) define la neurodidactica como la ciencia que fusiona la didactica y la
neurociencia.

Paniagua (2013) define la neurodidactica como una rama de la pedagogia basada en las
neurociencias.

Es una rama de la pedagogia que se apoya en los
conocimientos sobre el funcionamiento del cerebro para
disefiar estrategias de ensefianza y metodologias mas
eficientes. De esta forma, se promueve el desarrollo

cerebral y se puede conseguir un mejor aprendizaje.

La idea general es que cuando un maestro comprende la forma
en la que el cerebro aprende, almacena y procesa la
informacién, puede adaptar su forma de ensefiar para hacerla
méas efectiva. Las emociones, la plasticidad cerebral, el
aprendizaje multisensorial, la atencion, la observacion y la
ludificacion de la ensefianza, constituyen las bases del modelo
de ensefianza basado en la neurodidactica. Ademaés, este
prioriza el respeto y el esfuerzo del alumnado.

\Y
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Neurodidactica

La Neurodidactica es una disciplina reciente que se ocupa de estudiar la optimizacion del
proceso de enseflanza — aprendizaje basado en el desarrollo del cerebro, o lo que es lo mismo, es
la disciplina que favorece que aprendamos con todo nuestro potencial cerebral (Veloz, 2015).
Esto quiere darnos a entender que es una disciplina que se enfoca en el aprendizaje del alumno
de acuerdo a las capacidades y los estimulos que el posee para poder desarrollar su maximo
potencial, y al mismo tiempo apoyar al estudiante para que desarrolle de una manera integrada su
formacion.

Los procesos de exploracion del organo central del sistema nervioso conocidos como
neurociencia suministran ideas claras de la estructura y funcién del cerebro ademas de la forma
en que éste aprende. EI comprender la herramienta principal para aprender trae grandes ventajas
a los educadores dado que permite entender las particularidades del sistema nervioso pudiendo
adaptar la metodologia de ensefianza a las necesidades tomando en cuenta los distintos estilos de
aprendizaje, la forma en que las emociones son fundamentales en los procesos educativos. Por lo
que la neurodidactica pretende revisar las nociones de la Didactica y por otro lado de la
Neuroeducacion, de modo que estos conocimientos puedan ser aprovechados en las aulas para

fomentar capacidades y contribuir a los saberes de diferentes areas de la ciencia.
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¢ Cémo aprende el

cerebro?

El papel del cerebro es trascendental en los procesos de
aprendizaje de esto deriva la necesidad de comprender la forma en
que funciona este 6rgano vital de la persona por lo que es
necesario iniciar con las bases neuropsicoldgicas que lo sustentan,
a sabiendas que el proceso mental tiene una base organica en la
cual el cerebro funciona como un gran receptor que permite que
los conocimientos captados de manera sensorial por la vista,
tacto, olfato, oido y gusto trasmitiendo la informacién a
diferentes areas cerebrales, en donde se procesan dichos datos e

integran para la comprension de la realidad que se vive.

Las neuronas son los elementos en los cuales el aprendizaje
se afianza dando como resultado cambios modificando las
conexiones neuronales, esa capacidad de cambio es lo que se ha
denominado plasticidad neuronal
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Estructuras cerebrales
Hemisferio derecho.
Hemisferio izquierdo.
Cuerpo Calloso
Lobulo frontal:
Lobulo Parietal:

Lébulo Temporal: Lobulo Occipital:

Variables que intervienen en el aprendizaje

En el aprendizaje existen variables que intervienen directamente para que este sea eficaz y

es la interaccidn conjunta de todas ellas lo que condicionan los resultados.

e Variables fisicas

e Variables conductuales

e Variables afectivo-motivacionales.
e Variables sociales.

e Variables Cognitivas.

Procesos cognitivos basicos

Percepcion
Atencion
Memoria

Procesos cognitivos superiores

Los procesos cognitivos superiores se adquieren a través del desarrollo de la préactica y

permiten realizar las actividades de forma precisa y completa.

Pensamiento
Lenguaje
Inteligencia
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¢ Qué es la plasticidad

neuronal?

Es un proceso que incluye la facultad de regularse y
aprender simultdneamente dando paso a variaciones segun lo que
se realice. Dicha capacidad de transformacion, consiste en la
creacion de nuevas conexiones, el fortalecimiento de otras y
también el debilitamiento o muerte de las que no se usan. (Gollin,
1981). Es importante entender existen dos tipos de plasticidad
neuronal: la positiva permite crear o reforzar redes neurales y la
negativa que posibilita que aquellas redes que no se usan se

eliminen o debiliten.

Lo que sucede cuando se aprende algo novedoso es que
varias células que en un principio no trabajan juntas empiezan a
interconectarse de esta manera crean una red a la cual se le ha
denominado red hebbiana. Ahora bien, si lo que se aprende es
reforzado a través de repasar el contenido, el area, la destreza o
habilidad que se esta conociendo la red se fortalece y se aumentan
las conexiones entre neuronas. Esta misma red es la que activamos
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cuando deseamos recordar algun evento, tema o algo sucedido.
Como explica Maria Caballero en su libro Neuroeducacion de
profesores y para profesores: la educacion y en general cualquier
aprendizaje, actian como un alfarero sobre nuestros cerebros
esculpiéndolos y moldedndolos; de ahi que sea tan importante

conocer las reglas basicas de su funcionamiento

LA PLASTICIDAD NEURONAL
COMO BASE FISIOLOGICA
DELAPRENDIZAJE Y LA

MEMORIA 4

|

‘/4
;QUE ES LA ,’

MEMORIA?
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¢Cuales
caracteristicas

neurodidéactica?

Para la mejor comprension de este concepto es importante

conocer algunas de las caracteristicas primordiales de la

neurodidactica:

El aprendizaje es divertido. Esto se debe a que es el
alumno quien decide voluntariamente lo que quiere
aprender. Al resolver por gusto un problema complicado
se produce dopamina, la cual esté vinculada con
sensaciones positivas, como el placer, el bienestar y la
alegria.

El conocimiento se adquiere de forma espontanea, a
través del juego y sin instrucciones dirigidas.

Las emociones son clave en el proceso de aprendizaje.
Si los alumnos asocian las sensaciones positivas a cierta
informacidn, son capaces de memorizarlos y retenerlos
mejor.

Las aulas tienen una cantidad reducida de alumnos.

Impulsa el aprendizaje cooperativo. Los estudiantes son
los responsables de este proceso y colaboran de manera
activa para procesar e interpretar los conocimientos.

Es inclusiva. Se sigue un método especifico de
enseflanza para cada nifio.

Flexibilidad en las clases. La metodologia, agrupacion y
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horarios se adaptan a las necesidades diarias

- Emplea clases invertidas, haciendo que los estudiantes
busquen y desarrollen contenidos en su casa y realicen
trabajos en la clase.

- El docente actia como guia para el aprendizaje.

- Respeta los ritmos, intereses y necesidades de cada
estudiante.

- Laensefianza se lleva a cabo por via multisensorial, ya
que el cerebro aprende mejor si es estimulado por medio
de varios sentidos, no solamente la vista o el oido.

- Aprovecha el papel de las neuronas espejo. Estas se
activan cuando se observa a otras personas llevar a cabo
una accion.

- Lainformacién se expone de forma rapida, esquematica
e interactiva. Los alumnos seran los encargados de
profundizar en el conocimiento.

JUEGO CREATIVIDAD &

ATENCION

Ay

NUTRICION,
SUENO Y EJERCICIO

R

COOPERACION

MEMORIA
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¢Cuales son los
beneficios de la

neurodidactica?

Aplicar la neurodidactica en el salon de clases conlleva
distintos beneficios, entre ellos:

- Propicia el aprendizaje real e integral entre los
estudiantes.

- Se reducen los niveles de estreés.

- Incrementa el rendimiento educativo.

- Se impulsa la curiosidad, atencion y
concentracion, lo que es esencial para generar
aprendizaje a largo plazo.

- Los alumnos presentan estados emocionales méas
equilibrados y positivos, derivado de que se
fomenta el manejo adecuado de las emociones y el
autocontrol.

- Ayuda a gestionar y evitar de mejor manera el
acoso escolar.
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¢Como aplicar la

neurodidéctica en el aula?

Hay distintas formas de llevar la neurodidactica al salon de
clases. Algunas de las recomendaciones mas importantes
son:

- Crear un ambiente positivo, para lograr que los alumnos
participen en el proceso de ensefianza y adquieran
conocimientos.

- Hay que considerar que después de cada aprendizaje se
requiere de un tiempo de reflexion para interiorizar lo
aprendido.

- El docente debe ser una persona cercana y empatica con los
alumnos, capaz de contagiarles de positivismo.

- Es necesario mantener niveles bajos de estrés en el aula,
que estimulen y motiven al estudiante, sin llegar a cotas en
los que se perjudique su rendimiento.

- Las emociones y la memoria estan ligadas, por lo que hay
que buscar la generacion de conexiones emocionales con
los temas que se estan tratando.

- Laestimulacion de todos los sentidos también ayuda al
aprendizaje integral. Por este motivo, se recomienda
emplear como herramientas videos, imégenes, musica,
arcilla, aromas u otros elementos que apelen a los distintos
sentidos y hagan la clase mas entretenida.

- Lasorpresa es otro factor que tiene que estar siempre
presente en el aula, ya que genera altas dosis de
estimulacion, eleva la actividad neuronal y, por
consiguiente, la atencion y la memoria. De esta forma se
procesa la informacion novedosa y la informacidn recibida
puede ser reabsorbida. Aunque la sorpresa se desvanece,

89



esta da cabida al aprendizaje significativo, oportuno y
consciente.

Hay que adaptar la educacion en funcion de los intereses y
habilidades de cada estudiante, ya que sus cerebros son
unicos y funcionan de forma distinta.

La formacidn artistica y la actividad fisica son muy
importantes para la interiorizacion del conocimiento.
Las mesas son mdviles y hay que acomodarlas de forma
distinta en funcidn de las actividades que se realizan.

La teoria se lleva a la préactica, por lo que es necesario
emplear el razonamiento.

Se busca promover la educacion por medio del juego.
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P
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¢ Cuales son las
estrategias de la

neurodidactica?

Las estrategias neurodidacticas son técnicas de ensefianza y
aprendizaje que se basan en el funcionamiento del
cerebro. Su objetivo es optimizar el aprendizaje de los

estudiantes.

- Estrategias cognitivas, Mapas mentales, Redes
semanticas, Aprendizaje basado en proyectos,
Aprendizaje basado en problemas.

- Estrategias socioemocionales Role-playing, Juegos
educativos, Retroalimentacion, Conciencia.

- Estrategias de autorregulacion Mnemotecnias,
Neurofeedback.

Otras estrategias

- Clases invertidas
- Ensefianza multisensorial
- Estimulacion de las neuronas espejo
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- Exposicion de la informacion de forma répida,
esquematica e interactiva

La neurodidactica se basa en la idea de que el cerebro
aprende mejor cuando es estimulado por varios
sentidos. También se centra en la relevancia emocional, ya
que las emociones influyen en la retencion y comprension

del conocimiento.

ETAPAS DE UN PROYECTO EDUCATIVO

&)

1. Analisis de la situacion 2. Seleccion y definicion 3. Definicion de los 4. Justificacion del

educativa del problema objetivos del proyecto proyecto
Definicién de una Esla delimitacion del Es lo que permitird saber
necesidad real de una problema detectade, hacia dénde vamos y qué Es la utilidad practica
poblacian especifica... et o que esperamos con el que &l trabajo tendra
proyecta.
+infe *info +info
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Idea genial ldea original

- ( - : )) ( Lorem ipsum dolor sit amet, )) °
- c::zrv: oaum d‘,”“, =t o sed P~ consectetur adipiscing elit, sed S
ecietinadnitond eit do eiusmod tempor incididunt
do eiusmod tempor incididunt

ut labore et dolore magna
aliqua.

ut labore et dolore magha
aliqua.

Idea creativa M AP A ( La mejor idea

Lorem ipsum dolor sit amet, cm;:m adbiscif;'ezes:d

consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt

do eiusmod tempor incididunt
ut labore et dolore magna utlaboreet_doloumgm
A aliqua. 3 aliqua.

Idea brillante Buena idea

Lorem ipsum dolor sit amet,
consectetur adipiscing elit, sed
do eiusmod tempor incididunt
ut labore et dolore magha
aliqua.

Lorem ipsum dolor sit amet,
consectetur adipiscing elit, sed
do eiusmod tempor incididunt
ut labore et dolore magna
aliqua.

94




95



Actividad No. 1 Jerarquia de operaciones
Perfil del estudiante: Para los estudiantes de ciclo basico.

e En su capacidad de generar conocimientos, es curioso (a), capaz de investigar y
generar respuestas y soluciones a operaciones combinadas que se le planteen.

e Valora la autoformacion y la formacidén permanente siendo creativo resolviendo
los ejercicios y problemas que se le presenten. contribuyendo a enriquecer sus
conocimientos matematicos para solucionar problemas que se le presenten en el
diario vivir.

Jerarquia de operaciones

La jerarquia de operaciones es el orden establecido que tiene que respetarse de
acuerdo a la resolucion de un célculo aritmético que puede tener distintos simbolos, con
la finalidad de obtener el resultado correcto. Los simbolos representan las acciones de
suma, resta, multiplicacion, division, potencias y raices, asi como los vistos para
agrupacion (paréntesis, corchetes y llaves). Indica el orden en que se realizan las

operaciones y se utiliza con frecuencia en la vida diaria.

Instrucciones de la actividad
Resuelva las siguientes operaciones combinadas y colorea el mosaico con la pieza
asignada, ten cuidado ya que una misma pieza puede ser coloreada por dos ecuaciones

con la misma solucién y posicién diferente.
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La solucién no es un dibujo concreto, sino un mosaico simétrico.
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Herramienta de evaluacién

Lista de Cotejo

Nombre:

Criterios a evaluar

Si

No

Interpreta la informacion que se le propone

Deduce informacion implicita para encontrar resultados

Realiza las operaciones en forma eficiente

Los procedimientos empleados son correctos

Sigue una secuencia logica

Analisis de resultados ( razonamiento matematico)
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Participa en todo momento durante la sesion de clase

Trabaja con limpieza y es ordenado

CLAVE

Solucion de la actividad

" "La solucién no es un dibujo concrelo, sino un mosaico siméfrico. Cw g |
B8 7-e -i;* . N -\
Ms-2-3 [x=3 | [g@7+6x3 [x=25
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Actividad No. 2 Fracciones

1) Perfil del Estudiante: Actividad va dirigida al Ciclo Béasico ya que al momento de
ingresar el estudiante debe presentar destrezas y conocimientos sobre operaciones
bésicas, ya que en su mayoria demuestran un déficit al momento de identificar las
operaciones que se estan llevando a cabo.

2) contenido a ocupar: Reforzar el manejo de las fracciones en el nivel inicial, es
fundamental para los afios posteriores. Por eso proponemos aqui un pequefio pasatiempo,
un crucigrama para animar a nuestros alumnos a calcular principalmente sumas y restas
de fracciones con algo mas de alegria.

3) Instrucciones de Clases: Rellena el siguiente crucigrama, colocando en cada casilla, una
cifra del resultado:

1 2 3 4
1 2 2 5
2 1 5 2
3 6 8 4
4 6 6

Horizontales
1. El triple de 25/9 multiplicando por 27
2. El producto de 6/5 por 25/2 ----- EL resultado de multiplicar 1/6 por 12
K La tercera parte de 28, multiplicada por 9.

Verticales
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El producto de 9/2 por 192/4

---------------------- El resultado de multiplicar 8/5 por 15/4

------------------------------------------ El producto de 6/7 por 574/2

Horizontal.

1) 3*25/9 *27=225
2) 6/5 * 25/2= 150/10=15 1/6*12=12/6=2
3) 28/3 *9=84

vertical

1) 9/2 *192/4 =1728/8 =216
2) 8/5*15/4=120/20=6

4) 6/7 * 574/2 = 3444/14 = 246

4) Evaluacion

Escala de Rango

Nombre: Fecha:

Tema:

Escala de calificaciéon

Si 1ptsclu Punteo final:
Algunas veces 0.5 pts c/u
No 0 pts c/u
Aspecto Algu
nas veces

Conoce bien el tema y resuelve con seguridad los ejercicios.

operaciones entre fracciones.

Utiliza los procedimientos correctos para resolver las

identifica los tipos de operaciones presentados en los ejercicios.

resuelve con exactitud los ejercicios propuestos.

Le gustaria realizar més actividades como la anterior.
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Glosario.

e Ambiente de aprendizaje favorable:
Un entorno que promueve la curiosidad, la interaccion social y el uso de estimulos variados

para potenciar el desarrollo cerebral.

e Atencion y memoria:
Procesos cerebrales fundamentales para el aprendizaje, activados por la emocién y la

interaccion con el entorno.

e Aprendizaje multisensorial:
Proceso en el que se involucran varios sentidos para captar informacién, lo que fortalece

las conexiones neuronales y el aprendizaje significativo.

e Aprendizaje significativo:
Proceso en el que la informacidn se relaciona con las experiencias previas del estudiante y

genera cambios duraderos en su conducta y estructura neuronal.

e Emocion y motivacion:
Factores cruciales gue activan los sistemas de atencion y memoria en el cerebro, liberando

neurotransmisores como la dopamina.

e Neurociencias:
Estudio del cerebro y el sistema nervioso, que proporciona las bases cientificas para

entender los procesos de aprendizaje.

e Neuronas espejo:
Células nerviosas que permiten imitar y comprender las acciones de otros, facilitando el

aprendizaje social y empatico.

e Neurodidactica:
Disciplina que fusiona la didactica y las neurociencias para disefiar estrategias educativas

basadas en el funcionamiento cerebral, buscando maximizar el aprendizaje, La
neurodidactica es la aplicacion del conocimiento de las neurociencias para optimizar el
proceso de ensefianza-aprendizaje, comprendiendo cémo el cerebro aprende y utilizando
métodos que favorecen su desarrollo y el potencial cognitivo de los estudiantes. Sus

principios incluyen el uso de la emocion y la motivacion como motores del aprendizaje, la
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importancia de la atencion y la memoria, el reconocimiento de la plasticidad cerebral y la

creacion de ambientes de aprendizaje estimulantes y multisensoriales.

e Plasticidad cerebral:
Capacidad del cerebro para adaptarse y crear nuevas conexiones neuronales a lo largo de la

vida, la cual se estimula mediante la ensefianza.

e Principios fundamentales
Aprender es divertido:

Integrar el disfrute y la sorpresa en las actividades educativas para aumentar la
motivacion.

El cerebro aprende a través de la emocién:

Las emociones activan los mecanismos neuronales necesarios para la atencion, la memoria
y el aprendizaje.

La interaccion es clave:

El cerebro es un 6rgano social que aprende mejor a través del didlogo, el debate y la
colaboracion con otros.

Fomentar la curiosidad:

Estimular la indagacion y el deseo de explorar temas para un aprendizaje mas profundo.
Disefio de ambientes enriquecidos:

Crear entornos que ofrezcan una diversidad de estimulos visuales, auditivos y tactiles para

activar el cerebro.
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5.6. Metodologia

La metodologia que se utilizara para la guia informativa es primero identificar la audiencia y el
proposito, investigar y seleccionar fuentes de informacion confiables, estructurar la guia con
secciones claras, redactar el contenido de manera concisa y clara, utilizar elementos visuales y
finalmente, entregar la guia a los facilitadores de telesecundaria, por medio de una charla
educativa donde se dé a conocer la neurodidactica y su funcionalidad, se aplicara la estrategia de
clase inversa se les enviara la guia de manera digital a los facilitadores para que la lean y

socialicen y posteriormente en la charla se aclararan dudas.

El método que se utilizara seré e inductivo el cual se refiere de lo particular a lo general para que
el desarrollo de la presente guia pueda lograr su objetivo general que es de informar a los
facilitadores de telesecundaria sobre la neurodidactica y su funcionalidad en la educacion de los
estudiantes del tercer grado de los Institutos de Educacion Basica de Telesecundaria, del

municipio de La Reforma del departamento de San Marcos.
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5.7. Cronograma de actividades

No | Hora | Tema Encargado | Fecha Lugar Recursos
1 |2:00 | Invocacion
a
2:15
2 | 2:15 | Presentacion de la 18 de | Instituto
a primera parte de la|P.E.M. agosto Nacional  de | Humanos
3:00 | guia informativa de la | Darwin 2023 Educacion Facilitadores
neurodidactica Ariel Bésica de | de
3 |3:00 | Receso Ozorio Telesecundaria | Telesecundaria
a Monzon Comunidad La
3:30 Ceiba, La
4 |3:30 |Presentacion de la Reforma San | Digitales
a segunda 'y tercera Marcos. Cafonera
4:15 |parte de la guia Computadora
informativa de la
neurodidactica Pizarron
5 |4:15 | Entrega de la Guia Marcadores
a informativa de la Hojas
4:30 | funcionalidad de la Guias
neurodidactica en la Informativas
educacion
6 |4:30 | Despedida
a
4:40
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Conclusiones

Los avances de la ciencia son cada vez mayores y se presentan directamente en la vida
cotidiana de cada persona trayendo consigo grandes beneficios para la mejora constante de las
acciones de cada individuo y el conocimiento para entender cada vez mejor el funcionamiento de
cada sistema que compone el cuerpo humano. Este conocimiento es de gran importancia en la
educacion cuando nos permite comprender el cerebro, su singular forma de trabajo guia el
trabajo docente para la formulacion de acciones que puedan contribuir a la ensefianza, por lo que
es necesario tener en cuenta cada aporte y descubrimiento que nos brinda la neurodidactica se

traduce en mejores resultados para el redimiento escolar.

La metodologia que se utilice en cualquier proceso educativo sera determintante para el
desarrollo de las competencias que se han planteado, es por esta razon que los profesionales de
la educacion deben enfocar sus esfuerzos para desarrollar acciones metodoldgicas en las cuales
el estudiante no sea un simple espectador, por el contrario pueda tomar un lugar activo siendo
critico, analitico y propositivo en su proceder educativo, asi mismo tener el entendimiento que el
aprendizaje es un proceso continuo y que produce mejores resultados cuando es en comunidad

que se busca del conocimeinto.
Los Tecnicos Especializados en Telesecundaria del municipio de La Reforma, del

departamento de San Marcos, tienen un reto de gran importancia y por eso es necesaria la

actualizacion docente para lograr asi mejorar el rendimiento academico de los estudiantes.
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Recomendaciones

Aprovechar los conocimientos que aporta la neurodidactica para una mejor aplicacion de la
ensefianza en los Institutos Nacionales de Educacién Basica de Telesecundaria del municipio de

La Reforma, del departamento de San Marcos.

Promover en el Instituto foros y espacios de dialogo en los cuales se pueda dar a conocer
los avances que cada dia la neurodidactica brinda a la educacién para que exista una

actualizacion continua para lograr mayor eficacia en el proceso de ensefianza aprendizaje.

Orientar a los estudiantes a descubrir la forma en que el cerebro humano funciona y como
puede contribuir a la aplicacion de los conocimientos, como también maximizar sus habilidades
y destrezas para la construccién de nuevos conocimientos, siendo autbnomos en cada instancia

de su aprendizaje.
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Anexos

lustracion 1 Estudiante del Centro universitario USAC-CUSAM, aplicando las boletas en
centros educativos de Telesecundaria del municipio de La Reforma, departamento de San
Marcos.
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lHustracion 2 Aplicacion de boletas a estudiantes de Tercer Grado de los Institutos
Nacionales de Educacion Basica de Telesecundaria del municipio de La Reforma,
departamento de San Marcos.
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lustracion 3 Supervisor Educativo Sector 1221.1 acompafiado del Técnico Especializado
en Telesecundaria y estudiantes de Telesecundaria de Recuerdo Asturias

N\

= |

R e PO i ; b= |

llustracion 4 Técnicos Especializados de Telesecundaria del municipio de La Reforma, del
departamento de San Marcos.

113



lustracion 5 Boleta de encuesta resuelta por el Supervisor Educativo del municipio de La
Reforma del departamento de San Marcos. Sector 1221.1
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llustracion 6 Ejemplo de boleta de encuesta a Técnicos Especializados en Telesecundaria
del municipio de La Reforma del departamento de San Marcos.
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UNIVERSIDAD SAN CART.OS DE GUATERAT A
CENTRO UNMIVERSITARIO DE SAN MARCOS
CARRERA: LICENCIATURA EN PEDAGOGIA ¥ CIENCIAS DELA
EDUCACION.
UNIDAD DE ANALISIS: FACILITADORES DE TELESECUNDARIA

Estimado Facilitador de Teleseomdaria: Ciormoe estdianbe de la camera de Licenciztrs
en Pedagogia v Clencias de la Educacion acmabmente se sstd desamollande un estudio
relacionade a la “FUNCIONALIDAD DE LA NEURODIDACTICA EN LOS
FROCESOS DE AFRENDIZATE DE LOS ESTUDIANTES DEL TERCER. (CRADND
DEL CICLO DE EDUCACTON BASICA DE LOS INSTITUTOS NACTONATES DEL
PROGEAMA DE TEILESECTNDARTA DEL MUNICIFTIO DE LA BEEFORABA
DEPARTAMENTO DE SAN MARCOS ™. Ects instrumento de encuesta tene propositos
educativos micamente. Por tz] motive me penmito solicitar su valiosa colaboracion en
responder cads una de las prepuntas que 3 continuscion se ke presentan

INSTRUCCTONES: a confimacion, se le presentan una serie de pregimtas que debers
confestar con una x en 1z opcion que considers commecta v de una explicacion en base a su
respuesin

1. Puede definit &l concepto de nevrodidactica
51 Ko
Explique

2. jConsidera nsted que las emociones mflwyen en el aprendizaje de sus aboomos?
51 Ko

Explique-
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3. ;Conoce cual es la funcion de la Meuradidactica en s edncacion?
51 No
Explique:

4. ;Considera que el proceso de ensefianza — spreadizaje que emplea es el adecnado
para la formacion académica de los estadismtas?

5 Mo,
Explique:

5. (Considers importante conocer &l desamollo del cerebro de los seres emanos, para
obtener wm resltado de calidad en la formacion academica de los esmdiamtes?

&. De aruerdo a su criterio ; Cuales senian los resnltados finsles que tiene que slcanesr mm
esmidisnte en s formacion académica &l salir de tescero basico?

Explique:
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7. /Considera mportante whilizar material sudicovisnal para el desamello de su clase?
5 WD
Explique:

./ Considera que ez imporiante motivar al esmdiante para alcanrar el desammollo de sus
habilidades v destrezas?
Explique:

9. Ha escuchado la palabra Newrodidactica alpuna vez
S Mo

Explique:

10. Considers importante acmslizarse con temas como 1z newrodidactica, neurceducacion
O Delrnclenciss, Cconstantemente peara obtener mejor calidsd en el proceso de
enselanza — aprendizsie
S No
Explicque:
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