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COORDINACION ACADEMICA
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CARRERA: LICENCIATURA EN PEDAGOGIA Y CIENCIAS DE LA EDUCACION
CUSAM, Edificio
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Académica, el 05 de noviembre de 2025, que dice

“QUINTO: ASUNTOS ACADEMICOS: a) ORDENES DE IMPRESION. CARRERA:
LICENCIATURA EN PEDAGOGIA Y CIENCIAS DE LA EDUCACION. a14) La
Coordinacion Académica conocid Providencia No. CESMCUSAM-202-2025. de fecha 25
octubre de 2025, suscrita por el Lic. Sevyn Aramis Sanchez Veldsquez Coordinador
Pedagogia Extensién San Marcos, a la que adjunta solicitud de |a estudante JANDY
LARISSA VELASQUEZ FUENTES, Camé No. 201844570, en el sentido se le AUTORICE
IMPRESION DE LA TESIS LA EDUCACION AMBIENTAL Y EL CUIDADO DEL RECURSO
HIDRICO EN LOS INSTITUTOS BASICOS POR COOPERATIVA DEL SECTOR
EDUCATIVO 12031 DEL MUNICIPIO DE SAN ANTONIO SACATEPEQUEZ DEL
DEPARTAMENTO DE SAN MARCOS, previo a conferirsele el Titulo de LICENCIADA EN
PEDAGOGIA Y CIENCIAS DE LA EDUCACION. La Coordinacion Academica en base 3 a
opinion favorable del Asesor, Comision de Revision smomwor de Pedagogia Extension
San Marcos, ACORDO: AUTORIZAR IMPRESION DE LA TESIS LA

AMBIENTAL Y EL CUIDADO DEL RECURSO HIDRICO EN LOS INSTITUTOS BASICOS
POR COOPERATIVA DEL SECTOR EDUCATIVO 1203.1 DEL MUNICIPIO DE SAN
ANTONIO SACATEPEQUEZ DEL DEPARTAMENTO DE SAN MARCOS, la estudiante:
JANDY LARISSA VELASQUEZ FUENTES, Camé No. 201844570, previo a conferirsele el
Titulo de LICENCIADA EN PEDAGOGIA Y CIENCIAS DE LA EDUCACION.*

Atentamente,

c.c. Archivo
RRCR/ e
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RESUMEN EJECUTIVO

La presente tesis aborda el tema: La educacion ambiental y el cuidado del recurso hidrico
en los Institutos Basicos por Cooperativa del Sector Educativo 1203.1 del municipio de San
Antonio Sacatepéquez del departamento de San Marcos, actualmente se enfrenta una realidad
ambiental cada vez maés critica, en la que la educacion ambiental se convierte en un eje
fundamental para formar ciudadanos conscientes y comprometidos con la conservacion del

entorno natural

En el presente informe se presentan los siguientes capitulos:

CAPITULO | MARCO CONCEPTUAL.: contiene la denominacion del problema,
planteamiento del problema, antecedentes, justificacion, delimitacion tedrica; espacial y

temporal del problema.

CAPITULO Il MARCO TEORICO: en este capitulo se define a los indicadores,
indices y subindices de las variables independiente y dependiente de la hipétesis; basandose

en autores y toda fuente de investigacion que servira de soporte a la investigacion.

CAPITULO 11l MARCO METODOLOGICO: contiene los objetivos generales
y especificos, hipotesis general, operacionalizacion de la hipdtesis, unidad de analisis,

universo y muestra y el proceso de metodolégico.

CAPITULO IV MARCO OPERACIONAL : este marco corresponde al trabajo de
campo, incluye la tabulacion, analisis e interpretacion de resultados, interpretacion general y

comprobacion de la hipétesis.

CAPITULO V MARCO PROPOSITIVO: presenta la propuesta titulada: Guia
educativa sobre la proteccidn del recurso hidrico en los Institutos Basicos por Cooperativa del
sector educativo 1203.1 del municipio de San Antonio Sacatepéquez del departamento de San

Marcos.






CAPITULO |
MARCO CONCEPTUAL

1.1 Denominacion del problema
La educacion ambiental y el cuidado del recurso hidrico en los Institutos Basicos por

Cooperativa del Sector Educativo 1203.1 del municipio de San Antonio Sacatepéquez del
departamento de San Marcos.

1.2 Planteamiento del problema

En la actualidad, se enfrentan una realidad ambiental cada vez més critica, en la que la
educacion ambiental se convierte en un eje fundamental para formar ciudadanos conscientes y
comprometidos con la conservacion del entorno natural. En los Institutos Bésicos por
Cooperativa del sector educativo 1203.1 del municipio de San Antonio Sacatepéquez, se han
identificado diversas limitaciones en cuanto a la integracion de contenidos y précticas
relacionadas con la proteccion del recurso hidrico. A pesar de que reconocen la importancia del
agua como elemento esencial para la vida y el desarrollo sostenible, no se logran incorporar de
manera efectiva estos temas en el curriculo ni en las actividades escolares. En muchos casos, se
siguen priorizando contenidos tradicionales, sin promover una formacion ambiental
significativa y contextualizada. Esto ha provocado que tanto estudiantes como docentes
mantengan una actitud pasiva frente al uso responsable del recurso hidrico, evidenciando

desconocimiento sobre su valor ecolégico, social y econdmico.

Ademas, han observado una débil participacion de la comunidad educativa en
actividades que fomenten el cuidado del agua, asi como una escasa capacitacion docente en
educacion ambiental. Esta situacion limita la posibilidad de que los estudiantes desarrollen una
conciencia critica y habitos sostenibles frente a la probleméatica ambiental que afecta

directamente a su comunidad.

Frente a este contexto, surge la interrogante: ¢ Como influye la educacion ambiental
en el fomento y cuidado del recurso hidrico en los Institutos Basicos por Cooperativa del
sector educativo 1203?1 del municipio de San Antonio Sacatepéquez, San Marcos? Con
este planteamiento se busca comprender la situacion actual, reflexionar sobre las préacticas
educativas que implementan y generar propuestas que fortalezcan el compromiso ambiental de
la comunidad estudiantil, promoviendo asi la proteccion del recurso hidrico como un eje

fundamental para el bienestar colectivo.



1.3 Antecedentes:

A nivel municipal, el Proyecto de Gestion Comunitaria del Agua Potable (Municipalidad
de San Antonio Sacatepéquez, 2019), impulsado en colaboracidn con organizaciones locales,
promovid actividades de educacion ambiental en comunidades escolares. Este proyecto incluyo
la limpieza de nacimientos de agua, campafas de sensibilizacion y jornadas de reforestacion.
Sin embargo, dichas acciones fueron aisladas, sin continuidad ni seguimiento dentro del sistema

educativo formal.

De igual manera, el Plan de Desarrollo Municipal 2020-2030 reconoce entre sus objetivos
la necesidad de fortalecer la educacién ambiental en los centros educativos, con énfasis en la
conservacion del recurso hidrico. A pesar de estas propuestas, no se han desarrollado estrategias
educativas sostenidas, ni se ha evaluado el impacto real de estas intervenciones en el &mbito
escolar, particularmente en los Institutos Basicos por Cooperativa del sector educativo 1203.1

del municipio de San Antonio Sacatepéquez, departamento de San Marcos.

Aunque existen esfuerzos tanto desde el gobierno central como desde las autoridades
municipales y algunos investigadores, el tema especifico de la educacion ambiental orientada al
cuidado del recurso hidrico en los Institutos Basicos por Cooperativa del sector educativo
1203.1 no ha sido abordado de manera integral y sistematica. Esta situacion pone en evidencia
un vacio que hace necesaria la investigacion, no solo para diagnosticar la realidad actual, sino
también para proponer estrategias educativas contextualizadas que fortalezcan el compromiso

ambiental de los estudiantes en su entorno inmediato.

A nivel nacional, diversos estudios e iniciativas han demostrado la importancia de la
educacion ambiental como una herramienta clave para la formacion de una ciudadania
comprometida con la sostenibilidad y el uso responsable de los recursos naturales,
especialmente el agua. En Guatemala, la incorporacién de la educacion ambiental en el sistema
educativo ha sido promovida desde instancias gubernamentales, como el Ministerio de

Educacion (MINEDUC), a través del Curriculo Nacional Base (CNB), el cual establece que los



contenidos ambientales deben abordarse de forma transversal en todos los niveles educativos
(MINEDUC, 2012.

La educacion ambiental ha cobrado importancia como una herramienta clave para promover
la conciencia y el compromiso ciudadano frente a las problematicas ecoldgicas que enfrentan
las comunidades. Diversos estudios han evidenciado que cuando los procesos educativos
incorporan contenidos relacionados con el medio ambiente, se logra fortalecer en los estudiantes
una actitud mas responsable hacia la conservacion de los recursos naturales, especialmente el

agua, como recurso vital y cada vez més escaso (Morales, 2018).

En el contexto guatemalteco, el Ministerio de Educacion establece, a través del Curriculo
Nacional Base, que los temas ambientales deben ser abordados de manera transversal en todos
los niveles educativos. No obstante, la aplicacion practica de esta directriz sigue enfrentando
limitaciones, principalmente en zonas rurales, donde los recursos pedagdgicos son escasos y los
docentes no siempre cuentan con formacion especializada en educacién ambiental (MINEDUC,
2012).

En estudios regionales como el de Vasquez y Pérez (2020), se analiz6 el nivel de conciencia
ambiental de estudiantes de nivel basico en el departamento de San Marcos, evidenciando que,
aunque los jovenes muestran una actitud positiva hacia el medio ambiente, sus conocimientos y
précticas sobre el cuidado del agua son limitados y carecen de sistematizacion pedagdgica. Los
autores concluyen que es indispensable vincular el contenido ambiental con la realidad local de

los estudiantes y fomentar actividades concretas desde el &mbito escolar.



1.4 Justificacion
El recurso hidrico es fundamental para la vida y el desarrollo sostenible de las comunidades,

especialmente en contextos rurales donde las fuentes de agua suelen ser limitadas y vulnerables
a la contaminacion y al uso inadecuado. En este escenario, la educacién ambiental cobra
relevancia como un medio para fomentar el conocimiento, la responsabilidad y la participacion

activa de los estudiantes en la proteccion del medio ambiente y, en particular, del agua.

La presente investigacion es relevante porque busca comprender como se aborda la
educacion ambiental en los Institutos Basicos por Cooperativa del sector educativo 1203.1 del
municipio de San Antonio Sacatepéquez y como esta puede contribuir a fortalecer una cultura
de cuidado del recurso hidrico. Si bien existen lineamientos curriculares que promueven el
abordaje transversal de temas ambientales, en la practica, las actividades educativas
relacionadas con el agua suelen ser esporadicas, superficiales o desconectadas del contexto
local. A pesar de los esfuerzos de proyectos municipales y algunas organizaciones comunitarias
por sensibilizar sobre la conservacion del agua, estas acciones no han sido sistematicamente
integradas al quehacer educativo de los Institutos Basicos por Cooperativa del municipio de San
Antonio Sacatepéquez. Esta situacion impide que los estudiantes desarrollen conocimientos
significativos, habilidades practicas y actitudes responsables hacia el uso y proteccion del

recurso hidrico.

Investigar esta problematica permitira evidenciar las debilidades y oportunidades del enfoque
educativo actual en relacién con el medio ambiente, asi como proponer estrategias pedagdgicas
contextualizadas que puedan ser aplicadas dentro y fuera del aula. También contribuira a
fortalecer el vinculo entre escuela, comunidad y autoridades locales, promoviendo la
participacion conjunta en la proteccion del agua como bien comun. La importancia de este
estudio radica en que responde a una necesidad real y urgente del entorno, al tiempo que aporta
elementos concretos para mejorar la calidad de la educacion desde una perspectiva ambiental,
critica y transformadora. Al no haber sido abordado este tema en estudios previos en el contexto
especifico del sector educativo 1203.1, la investigacion adquiere valor académico, pedagdgico
y social, aportando conocimiento nuevo que puede orientar futuras intervenciones educativas y

comunitarias.



1.5 Delimitacion del problema

1.5.1 Delimitacion teorica
La presente tesis toma como base las siguientes areas del saber: pedagogia, didactica, sociologia,

filosofia, tecnologia, ética, estadistica, psicologia, ecologia, educacién ambiental.

1.5.2 Delimitacién espacial

El estudio se desarrollara en los Institutos Basicos por Cooperativa del sector educativo 1203.1,
ubicados en el municipio de San Antonio Sacatepéquez, departamento de San Marcos, los cuales

son Aldea San Rafael Sacatepéquez, Aldea las Barrancas, Aldea Santa Irene.

1.5.3 Delimitacién temporal
La investigacion abarcara el periodo comprendido de julio a noviembre de 2025.






CAPITULO I
MARCO TEORICO
2.1 Préctica

La palabra practica es un préstamo del latin pratice, término que, a su vez, deriva del griego
praktiké que refiere a ciencia préactica. Es, también, tomado del femenino praktikds que hace
alusién a algo activo. Por tanto, el concepto alude a todo aquello que supone, y que esta
relacionado con, una accion. Es decir, con llevar a la praxis algo. Este vocablo esta compuesto
por dos partes:

1) La palabra griega praks que es “hacer algo hasta terminar”. Refiere incluso a conducir,
llevar a cabo.
2) El sufijo -tikos que es “relativo a”. Indica técnica, es decir, como se hace algo.

En este sentido, practica tiene que ver con la idea de algo que se realiza y que, para hacerlo,
es indispensable contar con un conocimiento previo o una técnica que permita lograr buenos
resultados. Ademas, para que estos sean los esperados, es fundamental ser constante, metddico
y tener una actitud activa. La nocién de préactica se aplica en diferentes contextos. Por un lado,
puede actuar como sustantivo; por otro, puede usarse como adjetivo. Sin embargo, no cabe duda
de que préctica constituye un ejercicio, es decir, un “hacer” de cualquier tipo de facultad, sea
esta una destreza o simple arte. Lo importante a considerar es que, sea una u otra, la practica

siempre responde a una serie de reglas.

2.1.1 Préctica deportiva

Practicar un deporte supone conocer la técnica del mismo. Expresado de otro modo, poner
en practica algo exige seguir ciertos preceptos que permitan alcanzar buenos resultados.

1) Habilidad.

La practica supone una habilidad adquirida a partir de la puesta en marcha de cierta técnica.

2) Costumbre.
Toda préctica es el reflejo de un quehacer continuo. En este sentido, habla de una rutina o de un
estilo para hacer que las cosas ocurran. Por ello, se dice que hay practicas que refieren a las
costumbres de algo, es decir, a los modos de concretar.

3) Meétodo.



La practica bien hecha es aquella que sigue un método, es decir, un procedimiento. Es una
manera de ejecutar las acciones a partir de la observacion y el cumplimiento de pasos o caminos

que permiten llegar al éxito.

4) Doctrina.
Préctica también refiere a la aplicacion de algun tipo de creencia, ideales o doctrinas. Quien
tiene un sistema de creencias arraigado, 1o pone en practica en su vida diaria y para con los

demas.

5) Entrenamiento.
La practica supone un entrenamiento constante. En este sentido, es un ejercicio que responde a
normas o pasos preestablecidos. EI cumplimiento de los mismos asegura una buena praxis y,

por tanto, resultados positivos.

6) Desempefio.
Una buena préactica tendra como resultado un mejor desempefio. Ya sea que se trate de un
deportista o de un profesional, seguir los procedimientos de aquello que se realiza seré garantia

para incrementar el nivel y hacer mejor aquello que se le ha encomendado.

7) Préactica musical
La practica se aplica en diferentes contextos como, por ejemplo, el musical, en el que hay que

aprender a hacer masica.

2.1.2 Clasificacion de practica.

La clasificacion de la practica es un intento de ordenar los diferentes contextos en los cuales
se pone en juego un ‘“‘saber hacer” y un “hacer” concreto. Las personas tienen diferentes areas
de accion y, por tanto, desenvolverse en cada una de ellas supondra un conocimiento previo y
una puesta en marcha real. Es fundamental considerar que la practica de algo es siempre
gjecucion humana. Y, ademas, todas las areas de la vida suponen un accionar humano. Sin
embargo, existen ambitos en los cuales no se sigue un procedimiento concreto pero en muchos

otros si se han desarrollado ciertos métodos o pasos para que el “hacer” sea exitoso.



e Préctica deportiva.
La préactica deportiva refiere a la accion de realizar ejercicios fisicos con el proposito de calentar
el cuerpo, sus musculos y articulaciones para, posteriormente, iniciar una rutina deportiva méas
exigente. Se aplica en el campo del deporte y de la educacion fisica y es una toma de conciencia
del cuerpo antes del inicio de una actividad intensa. Puesto que cada vez que se utiliza el
organismo para ejercicios de alto rendimiento, pueden existir multiples riesgos para la salud,

entre los cuales figuran los: fisicos, psicoafectivos, psicosociales.

Esto ocurre, en algunas ocasiones, por mantener malas o nulas rutinas de practica deportiva.
Por lo cual, una buena praxis en este contexto supone reconocer las propias capacidades y
limitaciones para lograr buenos resultados. Del mismo modo, muchos ejercicios de

entrenamiento valoran, también, el interés del deportista.

e Préctica docente.
La practica docente es el acto de ensefiar que desarrolla todo profesor o profesora en el aula,
frente a sus estudiantes. Se la entiende, incluso, como una actividad social que lleva a cabo un
sujeto que, por diferentes razones, tiene en su poder un conocimiento. EI mismo es compartido

a otros seres que, en dicho momento, no cuentan con él.

Esta accion supone un traspaso de informacion, saberes, valores e ideas. Quien ejecuta esta
accion es alguien formado con anterioridad en algun establecimiento o academia. Sin embargo,
lo mas relevante de esta practica no solo es el conocimiento que se imparte (y comparte), sino

el método que se utiliza. Es decir, como es que el sujeto brinda los datos que posee a los demas.

Asimismo, la practica docente estd atravesada por otros factores como, por ejemplo, los que

detallamos a continuacion: Singularidades del establecimiento donde se desarrolla la actividad.

2.1.3 Lineamientos de una planificacion o programa.
e Préactica docente
La practica docente es la tarea que cada profesor y profesora realiza a diario en las aulas.



e Préctica profesional.
Por practica profesional entendemos al primer paso que un estudiante experimenta en el
mercado laboral luego de adquirir los conocimientos propios de su formacion académica. En
pocas palabras, es la praxis misma. Es decir, toda la informacion que recibio durante su proceso
de formacion profesional, se vuelca en un periodo de tiempo en el cual se combina lo tedrico
con lo préctico. El proposito de toda practica profesional es que el o la estudiante formalice las
habilidades y los aprendizajes adquiridos durante la etapa académica. En este sentido, la puesta
en marcha de lo aprendido se caracteriza por ser una etapa rigurosa en la que se valoran, en un

contexto laboral real, todos los saberes adquiridos.

Esto suele ocurrir poco tiempo después de concluir con los exdmenes que acreditan los
conocimientos tedricos de modo total. Sin embargo, el proceso no concluye con lo netamente
académico, sino que requiere la aplicacion practica. Para ello, se puede optar por dos
situaciones: Simular un contexto potencial de trabajo en el que el estudiante deba realizar ciertas
acciones vinculadas con la tarea encomendada y poniendo en practica todo aquello que aprendid
durante la cursada de su formacién. Posicionar al estudiante en un contexto real de trabajo en el
cual se vincule con profesionales de su misma profesion, pero con recorrido en la préctica

laboral.

e Préactica laboral.

La préactica laboral refiere al ejercicio diario que una persona ejecuta cada vez que comienza
con su actividad econdmica. Es, sencillamente, la ejecucién de todo aquello que sabe hacer de
acuerdo a sus conocimientos académicos o formativos y, también, segun sus afios de experiencia
en el desarrollo de dicha tarea. En un principio, la préctica laboral requiere de un método, de un
procedimiento para el “hacer” de modo correcto. Luego, cada trabajador o trabajadora hace la

tarea de manera préactica e, incluso, intuitiva.

2.2 La educacion ambiental
Es un proceso permanente en el cual los individuos y las comunidades adquieren conciencia

de su ambiente, aprenden los conocimientos, los valores, las destrezas, la experienciay, también,

10



la determinacion que les capacite para actuar, individual y colectivamente, en la resolucion de
los problemas ambientales presentes y futuros. El objetivo general de la educacion ambiental es
que ésta como proceso educativo se encuentra ampliamente ligada a las caracteristicas politicas
y economicas de las naciones. En este sentido, la educacion ambiental nace haciendo de la
naturaleza un bien universal y no manejable por los intereses particulares de nadie. La educacion
ambiental debe ir dirigida a toda la humanidad debido a que es un problema que incumbe a

todos.

Su importancia consiste en lograr que los individuos y las colectividades comprendan la
naturaleza compleja del ambiente natural y del creado por el ser humano, que sea resultado de
la interaccion de sus aspectos bioldgicos, fisicos, sociales, economicos y culturales; y adquieran
los conocimientos, los valores, los comportamientos y las habilidades practicas para participar
responsable y eficazmente en la prevencion y la solucién de los problemas ambientales, y en la
gestion relacionada con la calidad ambiental. La educacion ambiental abarca algo mas que el
estudio de relaciones pedagdgicas y ecologicas; trata de las responsabilidades politicas que debe
tener el sistema educativo formal, de preparar a los educandos para que sean capaces de generar
los cambios necesarios que aseguren un desarrollo sustentable, asi como estimular conciencia
para la solucidn de los problemas socio-ambientales actuales. La educacion ambiental debe
generar cambios en la calidad de vida, en la conducta personal y en las relaciones humanas, que

Ileven a la solidaridad y el cuido hacia todas las formas de vida y el planeta.

1. Al respecto, la educacion ambiental pretende:

e Favorecer el conocimiento de problemas ambientales, locales y planetarios.

e Capacitar a personas para analizar, criticamente, la informacién socio-ambiental.

e Facilitar la comprension de los procesos ambientales en relacion con los sociales,
econdmicos y culturales, de manera politica.

e Estimular valores pro-ambientales y fomentar actitudes criticas y constructivas.

e Apoyar el desarrollo de una ética que promueva la proteccion del ambiente desde una
perspectiva de equidad y solidaridad.

e Capacitar a las personas en el analisis de los conflictos socio-ambientales, en el debate

de alternativas y en la toma de decisiones para su resolucion.
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e Fomentar la participacion de la sociedad en los asuntos colectivos, potenciando la
responsabilidad compartida hacia el entorno.

e Ser instrumento de conductas sustentables en todos los &mbitos de la vida.

La educacion ambiental atafie a toda la sociedad, debe tener un enfoque amplio, para
potenciar un pensamiento critico e innovador, que sea capaz de formar una opinion acerca de
los problemas socio-ambientales. Con la educacion ambiental se pretende fomentar el
compromiso de contribuir al cambio social, cultural y econdémico, a partir del desarrollo de
valores, actitudes y habilidades que permitan a toda persona formarse criterios propios, asumir
su responsabilidad y desempefiar un papel constructivo. Una educacion ambiental alternativa
necesita de una serie de técnicas, métodos, nuevos enfoques tedricos y practicos, para enfrentar
la problemética desde una vision holistica de la realidad (ambiente), que permita ver la
interconexion de sus dimensiones: culturales, politicas, econdmicas, sociales, espirituales,
legales, éticas y naturales que vive la humanidad, y asi contribuir al mejoramiento y desarrollo

de la calidad de vida, la recuperacion, la conservacién y la proteccion del ambiente.

Al final, la educacion ambiental debe proponer una alternativa real o soluciones de desarrollo
sustentable econdmica y ecolégicamente, justa, mediante cambios estructurales que conlleven
a una sociedad acorde con el desarrollo y las necesidades de la humanidad, segun sus actuales
conocimientos. La educacion ambiental critica estimula la formacion de sociedades socialmente
justas y ecolégicamente sustentables. “Es una manera de alcanzar los objetivos de la proteccion
del medio. La educacion ambiental no es una rama de la ciencia 0 una materia de estudio
separada. Deberia llevarse a cabo de acuerdo con el principio de una educacién integral
permanente”. “Es un proceso de reconocimiento de los valores y clasificacion de los conceptos
gracias a los cuales el sujeto adquiere las capacidades y los comportamientos que le permiten
conocer, comprender y apreciar las relaciones de interdependencia entre el hombre, su cultura
y su medio biofisico”. “La educacion ambiental es el proceso en el curso del cual el individuo
va logrando asimilar los conceptos e interiorizar las actitudes mediante las cuales adquiere las
capacidades y comportamientos que le permiten comprender y enjuiciar las relaciones de

interdependencia establecidas entre un sociedad, con su modo de produccion, su ideologia y su
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estructura de poder dominante, y su medio biofisico, asi como para actuar en consecuencia con

el analisis efectuado”.

1. Los valores en la educacion ambiental

“Los valores se encuentran manifiestos en todas las acciones que realizamos en nuestra vida
diaria, afectan cada d&mbito de ella, de forma positiva al poseerlos y practicarlos o de forma
negativa al carecer de ellos (Latapi, 2000). Al plantearse el presente proyecto de intervencion,
con la finalidad de fomentar el desarrollo de valores que se proyecten hacia el cuidado del medio
ambiente, resulta conveniente el apoyar este objetivo, al iniciar con lo que para algunos tedricos
denota el concepto de valor. Pueden conceptualizarse los valores como: Lo que se valora, lo que
se considera digno de aprecio, asi, valor se identifica con lo bueno. Dentro del orden psicoldgico
se observan como “propiedades de la personalidad, preferencias, orientaciones, disposiciones
psiquicas”. Socioldgicamente “son preferencias colectivas, compartidas por un grupo; implican
sentimientos del grupo, modos de reaccionar o conductas determinadas”. En el orden moral
“significa una toma de posicion que percibimos como obligatoria para nosotros mismos en
virtud de nuestra dignidad humana, normas de conducta que sentimos que debemos cumplir por

imperativo de nuestra conciencia, no por coaccion interna”.

a) Concienciay juicio moral.

e "Laconciencia moral es una realidad dindAmica que capacita al hombre para captar y vivir
los valores morales...Su desarrollo y perfeccion dependen del desarrollo y de la
perfeccién de la personalidad de cada hombre. Este concepto pone el énfasis en
mencionar que hacemos aquello de lo que somos conscientes y en el nivel que alcanza
esa conciencia en cada uno. Por tanto, la conciencia ofrece un soporte de lo que debe ser
segun la formacion individual en cuanto a los valores que se poseen y ésta se apoya en lo
moral como la forma en que son ejercidas estas costumbres o acciones. De igual forma,
resulta pertinente el mencionar que derivado del desarrollo de la conciencia, se encuentra
el ejercicio de ella, mediante la realizacion de juicios morales determinados como “un
proceso cognoscitivo en el cual se identifican los problemas, los valores y las perspectivas

en conflicto para ordenarlos después en una jerarquia logica”.
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b) Cultura, ambiente y desarrollo.

e La primera relacion triple consiste en articular entre si las dindmicas ambientales, la
cultura y el desarrollo. Pensamos que la sola relacion binaria «ambiente-desarrollo»
permite describir una serie de problemas, pero no solucionarlos. El elemento «cultura»
no es una mera dimension del desarrollo; es una dindmica, particular que, puesta en

relacién con las otras dos, permite generar respuestas a los problemas.

El interés para desarrollar la presente investigacion surge a partir de la falta de educacion
ambiental en el contexto social. Hoy en dia la educacion ambiental es un proceso que pretende
formar y crear conciencia a todos los seres humanos con su entorno, siendo responsables de su
uso y mantenimiento; teniendo en cuenta laley99 de 1993 que crean los planes
y programas docentes en los distintos niveles de educacion nacional se adelantan en relacion
con el medio ambiente, en este sentido se debe promover que las personas adopten modos de
vida gue sean compatibles con la sostenibilidad adquirida, mediante la adecuada exploracion,

explotacion, utilizacién, y manejo de los recursos naturales.

Uno de los objetivos de la educacién ambiental es que los individuos y las comunidades
deben comprender la complejidad del ambiente natural y el creado por el ser humano, resultado
de este dltimo de lainteraccion de los factores bioldgicos, fisico quimicos, sociales,
econdmicos, politicos y culturales para que se adquieran los conocimientos, valores, actitudes,
destrezas y habilidades que les permitan participar de manera responsable, ética, afectiva en la
prevision de la problematica en los cambios climaticos; desde esta perspectiva la educacion
ambiental contribuira a desarrollar el sentido de responsabilidad y solidaridad entre diferentes
regiones como base de un nuevo orden nacional para garantizar la conservacion, preservacion y
el mejoramiento del ambiente. El disefio metodolégico se fundamenta desde
un paradigma cualitativo y etnografico descriptivo el cual privilegia las dimensiones subjetivas
dentro de las ciencias sociales como un &mbito relacionado con las formas en que los individuos
representan y significan la realidad social.

En este sentido la educacién ambiental se orienta desde un enfoque histérico hermenéutico
gue permitird reconstruir todos los hechos y acontecimientos que destacan la participacién de

las personas como forjadores y creadores de su realidad social con
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Conciencia, pensamiento ético hacia los valores ambientales, perfilados desde
la interpretacion de los significados que construyen en funcion de la interaccion con su entorno

natural.

Como resultado de todo este proceso investigativo la educacion ambiental debe ir dirigida a
la solucion de la problematica ambiental teniendo en cuenta la relacion que existe entre las
personas y el entorno que no se limita Unicamente a considerar el entorno como el espacio fisico
donde se da una conducta determinada, sino a comprender dicha relacion a partir de que es el
espacio quien va a imprimir al individuo ciertos significados para llevar una interaccion
constante, en donde los actores interpretan y elaboran nuevas construcciones, con el fin de

acrecentar las bases de una identidad social afiliada al entorno.

2.2.1 Caracteristica de la educacion ambiental.

El interés para desarrollar la presente investigacion surge a partir de la falta de educacion
ambiental en el contexto social. Hoy en dia la educacion ambiental es un proceso que pretende
formar y crear conciencia a todos los seres humanos con su entorno, siendo responsables de su
uso y mantenimiento. La educacion ambiental debe impartirse hacia la infinidad de sectores y
utilizando gran variedad de recursos didacticos. Se debe fundamentar en un cambio de
conocimientos y comportamientos de los miembros de la sociedad, en sus relaciones con el
medio ambiente lo cual genere una nueva conciencia que provoque una accion cotidiana de

proteccion ambiental.

Hoy en nuestra sociedad se ve la necesidad de una educacién ambiental que persista en los
conocimientos, actitudes, comportamientos y habitos frente al ambiente orientados a conseguir
gue la humanidad cambie su clasica concepcion de que la naturaleza es un elemento pasivo y
complaciente, que se regenera automaticamente, porque es un bien infinito, siempre disponible
para satisfacer los caprichos del ser humano. Este cambio debe producirse mediante
un concepto que considere a la naturaleza como un elemento activo, que responde y reacciona
ante los estimulos de las personas. La educacion ambiental deberd buscar que la sociedad

aprenda a interpretar y analizar las reacciones de la naturaleza, a conocer que el entorno natural
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tiene capacidad limitada de regeneracion y que muchos de sus elementos, al ser utilizados por

el ser humano, se convierten en recursos finitos.

Los programas de educacion ambiental deben ser liderados por la comunidad ya que en ella
se debe tomar decisiones en forma integra en el manejo de los recursos naturales, con el
proposito de ofrecerles informaciony alternativas sobre la problemética ambiental y
el desarrollo sostenible o sustentable. El objetico general de esta investigacion es generar una
educacion ambiental encaminada hacia una cultura de valores medio ambientales en relacion
del ser humano y la naturaleza. De igual forma se ha disefiado unos objetivos especificos en
relacion a orientar y estimular la préactica docente, sisteméatica y constante en la Educacién
Ambiental; despertar el interés en torno a la dimension medio ambiental, disefiar una propuesta

didactico pedagdgica encaminada a la solucion de la problematica ambiental.

2.2.2 La educacion ambiental reconoce valores y fomenta la interrelacién y entre la
naturaleza y el ser humano.

Los procesos educativos que incluyen la ensefianza de la educacion ambiental pretenden
tomar conciencia del individuo y la sociedad de igual forma la capacitacion conforman un
proceso que permite que los seres humanos y las sociedades desarrollen plenamente la
capacidad de conocimiento del mundo y la realidad interpretarlos, explicarlos y vivir sus
circunstancias. La educacién ambiental promueve el desarrollo y aumenta las posibilidades de
la poblacion para emprender su desenvolvimiento. Si bien la educacion bésica sirve de
fundamento para la educacion en materia de medio ambiente y desarrollo, ésta Gltima debe
incorporarse como parte fundamental del aprendizaje. La educacién ambiental es un eje
dinamizador para modificar las actitudes de las personas de manera que éstas sean capaces de

evaluar los problemas de desarrollo sostenible o sustentable y abordarlos.

La educacion ambiental es un proceso que reconoce valores y aclarar conceptos centrados
en fomentar las actitudes, destrezas, habilidades y aptitudes necesarias para comprender y
apreciar las interrelaciones entre el ser humano, su cultura y la interrelacion con la naturaleza.
La educacion es fundamental para adquirir conciencia, valores, técnicasy comportamientos

ecologicos y éticos en consonancia con el desarrollo sostenible y que favorezcan la participacion
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comunitaria efectiva en decisiones. Asi lo afirma laconferenciadetoma de
decisiones., Naciones Unidas (1992:20).

La educacién ambiental deberia tomar en cuenta el medio natural y artificial en su totalidad:
ecoldgico, politico, tecnolégico, social, legislativo, cultural y estético; deberia ser un proceso
continuo y permanente en la escuela y fuera de ella; deberia tener un enfoque interdisciplinario;
deberia hacer hincapié en una participacion activa en la prevencion y solucion de los problemas
ambientales desde un punto de vista mundial, teniendo en cuenta las diferencias regionales;
deberia concentrarse en cuestiones ambientales actuales y futuras; deberia considerar desarrollo
y crecimiento en una perspectiva ambiental; la educacion deberia fomentar el valory la
necesidad de la cooperacién local, nacional e internacional en la resolucion de los problemas

ambientales.

Cabe resaltar que en el Tratado de Educacion Ambiental hacia sociedades sustentables y de
responsabilidad global, debe reorientarse asi como lo afirma este tratado de educacion ambiental
(1992:22) considera que: "La educacion ambiental para una sociedad sustentable equitativa es
un proceso de aprendizaje permanente, basado en el respeto de todas las formas de vida. Tal
educacién afirma valores y acciones que contribuyen para la transformacién humana y social

para la preservacion ecologica.

Ella estimula la formacién de sociedades socialmente justas y ecolégicamente equilibradas,
que conservan entre si la relacion de interdependencia y diversidad. Esto requiere
responsabilidad individual y colectiva a nivel local, nacional y planetario. La educacion
ambiental debe generar, con urgencia, cambios en la calidad de vida y mayor conciencia en la
conducta personal, asi como armonia entre los seres humanos y entre éstos con otras formas de

vida".

La educacion ambiental es un proceso, democratico, dindmico y participativo, que busca
despertar en el ser humano una conciencia, que le permita identificarse con la problematica
socio ambiental, tanto a nivel general, como del medio en el cual vive; identificar y aceptar las

relaciones de interaccion e interdependencia que se dan entre los elementos naturales alli
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presentes y mantener una relacion armoénica entre los individuos, los recursos naturales y las
condiciones ambientales, con el fin de garantizar una buena calidad de vida para las
generaciones actuales y futuras. La educacion ambiental ha venido a través
del tiempo profundizando en el aprender sobre el ambiente es decir teniendo en cuenta
conocimientos, luego pasa a un aprender en el ambiente conocimientos y practicas. Actualmente
hace mas referencia en aprender para el ambiente es decir conocimiento, préctica
y comportamiento en buscar una conservacion y manejo adecuado del entorno local, regional,
nacional y mundial en el que todos los individuos trabajan hacia un mismo propdsito en relacion

a la conservacion de la vida en nuestro planeta tierra.

Lo cual exige trabajar colectivamente, asi lo plantea Novo (1996:10)
"trabajar proyectos pedagdgicos solidarios en constante relacion con el individuo, la sociedad y
con ello contribuir a formar personas con pensamiento autbnomo, autenticas, criticas, creativas
y solidarias, democraticas y participativas, con sentido de pertenencia social e identidad cultural,
capaces de dialogar, de reconocerse entre si y de auto gestionar cambios e innovaciones
necesarias para el mejoramiento de la calidad de vida, es decir se debe enfatizar en proyectos
pedag6gicos solidarios deben enmarcar el trabajo personal, colectivo social hacia la
conservacion y preservacion del medio ambiente en temas transversales que responden a
problemas relevantes en una institucién o comunidad, atraviesan el curriculo Institucional o
el proyecto de la comunidad, teniendo presente la formacion en valores, el cambio de actitudes
y la formacién de nuevos comportamientos para vivir en sociedad y trabajar en lo ambiental a
favor del Desarrollo Sostenible. Asi lo afirma Trigo (1991:22). "El manejo y conservacion de la
base de recursos naturales y la orientacion del cambio tecnoldgico e institucional de tal manera
gue asegure la continua satisfaccion de las necesidades humanas para las generacién presentes

y futuras".

La educacion ambiental ha utilizado los diferentes modelos pedagogicos para su permanente
desarrollo. El aprender sobre el ambiente, aprender en el ambiente y aprender para el ambiente
se insertan en el proceso histdrico de la educacion y hoy en dia se canaliza como una educacién
para el desarrollo sostenible a través de temas como calidad de vida, naturaleza y sociedad,
educacion y sostenibilidad, entre otros, tomando la educacion como el eje de la accion para el
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desarrollo sostenible teniendo en cuenta lo que afirma Sanchez (1997:27) "Educacion para la
solidaridad" en lo cual se implica todos los sectores sociales en la construccion de una nueva
sociedad multicultural, democratica, tolerante e igualitaria en la que favorece la autoestima, la
responsabilidad, la participacion y el desarrollo sostenible. La educacion ambiental debe tener
como niveles de conocimiento la comunidad local, la naciény el mundo. Cabe resaltar que

segun Novo (1996:20) "La educacion ambiental no debe verse

Este tipo de educacion es transversal y deben impregnar toda la accion educativa y constituye
una responsabilidad de toda la comunidad educativa, especialmente del equipo docente. La
inclusion de estos contenidos se justifica por la necesidad de relacionar las vivencias del
estudiante/participante, con sus experiencias escolares, mediante la introduccion en los
curriculos de una serie de temas que estan vivos en la sociedad y que, por su importancia y
trascendencia en el presente y futuro, requieren una respuesta educativa que deberia constituir
la base de una educacion integral. Esta educacion integral asi lo plantea Oraison (2000:25) se
centra en la "formacion en valores tanto a nivel colectivo como individual, con el fin de formar
una sociedad mas respetuosa hacia las personas y hacia la propia naturaleza que constituye el

entorno de la sociedad humana".

Y es asi como la transversalidad se la debe entender en palabras de Ibis (2000:28) como "el
conjunto de caracteristicas que distinguen a un modelo curricular cuyos contenidos y propositos
de aprendizaje van mas alla de los espacios disciplinares y tematicos tradicionales",
desarrollando nuevos espacios donde se insertan los demés aprendizajes, impregnan el plan de
estudio de valores y actitudes gue constituyen la esencia de la formacion personal, tanto en lo
individual como en lo social. Lo transversal busca reconstruir la educacién en un proceso
integral de aprender que liga a la escuela con la vida y los valores y actitudes mas adecuadas

para vivir mejor en convivencia con los demas.

2.2.3 Conducta Ecoldgica.
“La denominada conducta ecoldgica haria alusidon a aquellas conductas que suponen una
implicacion deliberada y tienen determinadas consecuencias efectivas sobre la proteccion del

medio ambiente el concepto englobaria toda una serie de acciones o actividades humanas que
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influyen de forma relevante en el caracter e intensidad de los problemas ambientales (Cone y
Hayes, 1980) y en la calidad del medio ambiente, (Castro, 2010) como podrian ser las acciones
de ahorro de recursos, la reduccion, el reciclaje y la reutilizacion de productos, el consumo
responsable y la evitacion de la contaminacion y del deterioro de los ecosistemas naturales y de
los ambientes construidos. En concreto, la conducta ecoldgica caracterizada por su impacto
sobre el medio ambiente, y originada como consecuencia del efecto que han tenido las

decisiones encaminadas a satisfacer las diferentes necesidades humanas.

Se refiere a aquella que “afecta a la disponibilidad de materiales o energia del medio
ambiente o altera la estructura y dindmicas de los ecosistemas o de la biosfera”; mientras que la
conducta significativa por su intencion sobre el medio ambiente, consecuencia de la proteccién
del medio ambiente como importante asunto a tener en cuenta en todas las decisiones humanas,
“seria iniciada con la intencion de cambiar, normalmente beneficiar, el medio ambiente”. (Stern,
2000, pag. 408). Ambos tipos de conductas se relacionan débilmente entre si, ejercen diferente
impacto en el medio ambiente y tienen distintas implicaciones de cara a su medicion y a la

investigacion de los factores explicativos de su inicio, mantenimiento y modificacion”.

1. Tipos de conducta: Son las que a continuacion se describen:

a. Activismo medioambiental

e Implicacion en organizaciones ecologicas. Participacién en manifestaciones de defensa
del medio ambiente.

b. Publicas no activas

e Apoyo a politicas de defensa del medio ambiente. Contribucion a grupos activos en la
proteccion del medio ambiente. Adherencia a temas ecoldgicos.

c. De la esfera privada o doméstica

e Compra, uso y mantenimiento de bienes y servicios con impacto ambiental-coches y
sistemas de energia-. Consumo Y reciclaje de productos de uso casero como la comida o
los productos recreativos.

d. De organizaciones

e Disefio, manufactura y produccién de servicios y productos. Uso de recursos y

mantenimiento de edificios publicos, industriales y comerciales.
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Normas de conducta
Son aquellas que el individuo adopta para si mismo y orienta su comportamiento de
acuerdo a sus disposiciones. Ejemplo: la puntualidad, la honestidad, la responsabilidad.
Se denomina normas de conducta al conjunto de reglas practicas, que tienen por objeto
regular el comportamiento de las personas entre si, encaminadas a lograr una convivencia
armaonica, en este caso seria con el medio ambiente:

No contaminar

El uso de materia y energia debe estar limitado a la capacidad del ecosistema. Para digerir
la contaminacidn se debe estar atento a las contaminaciones. El Planeta Tierra es nuestro
unico hogary es preciso que modifiguemos la manera de comportarnos para terminar con
el enorme impacto negativo que estamos produciendo sobre el ambiente. Empieza con
el cambio desde tu lugar: Pasos:

Separa los residuos.

Utiliza, por lo menos tres contenedores: uno para los residuos organicos biodegradables;
otro para juntar los papeles y cartones y otro para los residuos inorgéanicos.

Separa los materiales de vidrio que desechas y llévalos a alguna planta de reciclaje.
Reduce la cantidad de papel, utilizalos de ambos lados antes de tirarlos.

Reduce el uso de aerosoles. Reemplaza los desodorantes en aerosol por el rollon.

No arrojes residuos de ningun tipo en la via publica.

Utiliza los cestos.

Disminuye el uso de tu vehiculo; de esta manera reduciras la emision de gases y el
consumo de un recurso que escasea: el petréleo.

Utiliza el transporte pablico o una bicicleta, con esta Ultima ademéas mejorarés tu estado
fisico.

Importante mantén tu conducta conservacionista en todos los ambitos en que te
desarrollas. Tu coherencia animara a otros a imitar tus acciones y asi seremos mas los

que cuidemos el planeta.

10. No derrochar

11. El uso de materia y energia debe ser con medida.

12. Compartir la tierra con las otras especies
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13. Tomar para uso humano lo mejor, y dejar a los demas lo marginal, es una invitacién a las
plagas y las enfermedades agricolas.

14. Proteger la calidad genotipica y fenotipica de la poblacién humana

15. El uso de la medicina y de los servicios asistenciales debe ser reconsiderado en funcion
de los principios ecoldgicos. Los contaminantes tabu son un conjunto dentro de los
componentes del socio-ecosistema humano, mencionaré cuatro: CO2, calor,
sobrepoblacién humana u algunas actitudes de grupos élite que tienen gran influencia
sociopolitica, este Ultimo es en si todo un subconjunto. Caracteriza a los contaminantes
tabl la dificultad y el alto costo socioecondmico de controlarlos. Los tres ejemplos
anteriores de contaminacion tabu son sintomas del conflicto entre la humanidad y el
ecosistema.

e El agente causal de este conflicto, son una serie de ideas que norman la conducta en la
toma de decisiones en los grupos de personas que gobiernan la sociedad. Ejemplo de esto
son los dos informes al Club de Roma, especialmente el primero, en el cual se establece
que la Unica solucién al problema socio-ecoldgico es parar del crecimiento poblacional,
el crecimiento econémico; esto fue rechazado totalmente por los grupos empresariales y
politicos, tanto capitalistas, como marxistas. “En un mundo materialista y tecnocratico
cuestionar el crecimiento econdmico es cuestionar la base misma de su ser, asi que el

asunto pasa a ser tabu.”

Este hace referencia al comportamiento individual que se despliega ante los bienes o
recursos publicos. Los factores denominados contextuales o estructurales hacen referencia a
todo un conjunto de variables como las sociodemogréficas, las tecnoldgicas, las condiciones
geogréficas, sociales, econémicas y politicas, las fisicas facilitadoras o inhibidoras y también a
las leyes, normativas o regulaciones institucionales y politicas publicas. En estos casos, los
factores sociales y comunitarios afectan a los estrictamente psicoldgicos a través del poder de
la informacion normativa que emana de la conducta de los demés, de forma que el
incumplimiento por los otros o la percepcion de inadecuacion de las normas sociales puede
suponer la justificacion para no llevar a cabo una conducta por negacién de la propia

responsabilidad personal en dicha conducta.
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a. Relacion entre la preocupacion y la conducta ecoldgica.

Aunque se reconoce que el nivel de conciencia y sensibilidad hacia el medio ambiente es
muy alto, con un importante grado de preocupacion e intencion de colaborar en favor de la
resolucion de los problemas medioambientales (Corraliza, Berenguer, Mufioz y Martin, 1995;
Corraliza y Martin, 1996) e incluso en cambios de comportamiento personal y de valores
humanos como forma de proteger y conservar el medio ambiente (Amérigo y Gonzélez, 1996),
sin embargo es patente que sélo un reducido nimero de personas lleva a cabo conductas de
proteccion del medio ambiente como no arrojar basuras al suelo, ahorrar agua o reciclar. Incluso
algunos estudios de corte longitudinal han mostrado que a principios de la década de 1990 y
respecto a la década de 1970.

A pesar del progresivo incremento de la preocupacién ambiental relatada (Gigliotti,1992).
Por tanto, parece que la preocupacién por el medio ambiente y la conducta ecoldgica mantienen
una relacion moderada. Por ejemplo, en uno de los primeros experimentos realizados sobre la
conducta de tirar basura se concluyd que existia una enorme disparidad entre las actitudes
expresadas por los sujetos y su conducta, por lo que “muchos de los problemas
medioambientales que pueden ser probablemente iniciados por la conducta del ser humano no
se solventaran solamente a través de la influencia sobre las actitudes expresadas” concluyen

que la preocupacion hacia el medio ambiente.

b. Medicion de la preocupacién ambiental.

La medicion del concepto de preocupacion ambiental se ha llevado a cabo siguiendo la
estructura del concepto de actitud. Generalmente, las actitudes ambientales han sido medidas a
través de las llamadas escalas de actitud como “herramientas capaces de valorar los sentimientos
y creencias relativamente constantes de los individuos sobre los temas ecoldgicos, de tal modo
que tales predisposiciones permitan anticipar la implicacidon en acciones pro ambientales”.
(Eegel, 1978, pag. 4) De esta forma, la preocupacion ambiental se ha considerado a través del
conocimiento de los individuos acerca de los problemas medioambientales (Maloney y Ward,
1973; Arbuthnot 1977). O bien estudiando las Reacciones emocionales ante cuestiones
ecologicas (Maloney, Ward y Braucht, 1975; Weigel y Weigel, 1978), y también, registrando la
frecuencia y el tipo de comportamientos proambientales (Cone y Hayes, 1980; Geller et al.,
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1982; Hess y San Luis, 1994; Kaiser, 1998). A pesar de ello, durante cierto tiempo se asumio
que la puntuacion en el componente afectivo era extrapolable a los componentes cognitivo y
conductual. Sin embargo, Bruvold (1973), en un estudio sobre las actitudes hacia la utilizacion
del agua depurada, ya indico que estas actitudes, consideradas como reacciones afectivas,

estaban relacionadas con numerosas variables de creencias y conductas.

De la misma forma, (Hallin, 1995) también apunta que las acciones ecoldgicas pueden
preceder y facilitar los cambios en las actitudes ecologicas hacia conductas e incluso promover
una actitud general favorable hacia el medio ambiente. De esta forma, el creciente interés por la
medicién de la preocupacion publica por la calidad del medio ambiente ha supuesto esfuerzos
para utilizar indicadores de preguntas maltiples y conseguir mediciones estandarizadas que
permitan la comparacion entre estudios, el establecimiento de generalizaciones empiricas y la

aclaracion del significado de la “preocupacion ambiental” como constructo (Liere, 1981)

c. Preocupacién ambiental y variables sociodemograficas

Los diferentes factores sociodemograficos se han contemplado como variables explicativas
de la preocupacién y conducta pro ambiental, encontrandose que estos factores ejercen un
pequefio aunque significativo efecto tanto en el comportamiento como en las actitudes hacia el
medio ambiente. Los trabajos llevados a cabo para establecer relaciones entre las caracteristicas
sociodemogréaficas y la preocupacion por la calidad del medio ambiente no han establecido
conclusiones relaciones definitivas en torno a las entre estas condiciones que marcan la vida de
las personas y las actitudes hacia el medio ambiente, pero al menos han permitido llevar a cabo
un acercamiento a los perfiles sociodemograficos de los individuos mas pro ambientalistas. En
concreto, las personas mas implicadas en actividades orientadas hacia la calidad ambiental han
sido generalmente jovenes urbanos, de elevado estatus y nivel de estudios e ideol6gicamente
liberales. La crisis ecologica o deterioro global debido a los diferentes problemas locales y
globales del medio ambiente, como la superpoblacion, la contaminacion y la destruccion de los
recursos naturales, que comprometen la salud de los ecosistemas y del planeta en su conjunto,
estaria provocada por la relacion que los seres humanos han establecido con el medio ambiente

a lo largo de su historia.
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d. Altruismo y medio ambiente.

El altruismo considerado “como demostracion de preocupacion y prestacion de ayuda a los
demas sin pedir nada a cambio” o “dedicacion a los demas sin consideracion consciente de los
propios intereses” (Myers, 1987, p. 373), exigiria un requisito explicito como es la intencion de
beneficiar a otra persona y también la existencia de libertad de eleccion entre conductas
diferentes. Sin embargo, la Conducta altruista suele estar motivada por recompensas externas o
internas como la aprobacion social, la evitacion de la culpa, el reconocimiento o la satisfaccion
con uno mismo. Aun asi, las normas de conducta social o creencias normativas, como son la
reciprocidad y la responsabilidad social, podrian explicar un altruismo incondicional o
desinteresado.

Las personas que mantienen valores altruistas y que se exponen a situaciones donde se
activan las normas basadas en esos valores tienden a actuar de una forma pro ambiental si en
esas situaciones se reconocen las consecuencias perjudiciales del deterioro medioambiental para
otras personas y si se atribuyen la responsabilidad de ese deterioro. En este sentido, una razon
por la que el aumento de la conciencia medioambiental no ha producido grandes cambios en
conductas medioambientales, a pesar incluso de que estas posibles conductas se contemplen
como un serio problema o dafio para la salud, podria deberse a que el mejor predictor de las
conductas es la atribucion de responsabilidad de la accion pero esta responsabilidad puede ser
neutralizada a través de mecanismos de negacion que llevaria a no poner en marcha acciones de

proteccion ambiental.

e. Justicia ecologica
Una nueva ética planetaria impone a la Justicia Ecologica ampliar su elenco de destinatarios a
todas aquellas especies con las cuales el ser humano comparte el planeta. Bajo esta racionalidad,
cada ser humano comparte el planeta. La crisis ecoldgica considerada como un signo de nuestro
tiempo y la consecuente preocupacion por el medio ambiente han supuesto, entre otros aspectos,
un creciente nimero de contribuciones académicas que concluyen en la necesidad de una nueva
ética global para unificar a los seres humanos en torno a una comunidad moral capaz de afrontar

la crisis a través del esfuerzo y la cooperacion.
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2.2.4 Valores Ecoldgico-ambientales

Por consiguiente, la pérdida de valores humanos y en consecuencia la crisis de no inculcar
valores ambientales en la sociedad esta destruyendo al medio ambiente, sus elementos naturales
y la salud humana. Ya que estos juegan un papel fundamental para transformar un pais y la
sociedad, en un mundo donde reine el equilibrio para una mejor calidad de vida de todos, asi
pues los valores ambientales son los actos, acciones y comportamientos positivos del hombre
con su medio ambiente. Valorando y haciendo uso consciente de todos sus recursos naturales;
por lo tanto si existen valores humanos y sociales, también estos se pueden aplicar en la

naturaleza.

Los valores ecoldgico-ambientales, son aquellos que forman parte de la conducta del hombre
y su desenvolvimiento con su entorno ambiental, promoviendo acciones positivas que estimulen
un uso racional de los recursos naturales para un equilibrio ecoldgico. Los valores ambientales
0 como también se le conoce, la educacién ambiental, no es un area del saber como tal, pues no
hay definiciones especificas que se le acrediten, solo conceptos relacionados al area de la
naturaleza y el ambiente. Se podria definir pues, como el proceso de ensefianza de valores para
la concienciacion de proteccion al medio ambiente. Los valores en pro del ambiente son
fundamentales, porque forman parte de la educacion moral que el ser humano y la madre
naturaleza necesitan, aceptando todas sus dimensiones de relacion y equilibrio de amor, respeto,

calidad y desarrollo de todas las capacidades posibles en beneficios ambos.

Por lo que, los valores ambientales, deben aportar herramientas que hagan énfasis en la
obtencion de nuevas maneras de reubicacidn del saber de todos los actores sociales, en la que la
accion que ablande la conciencia de los seres humanos abarque no solo su cotidianidad a lo méas
préximo en su entorno de vida, sino hasta lo mas lejano, que se contemple y se acepte al mundo
en una escala global y que la participacion e intervencion del hombre sobre la naturaleza y el
ambiente se entienda y reflexione de forma global. La comprension del ser humano desde los
aspectos de conservacién, mantenimiento y proteccion en cada acto que afecte al medio
ambiente es determinante por consiguiente dentro de estos valores. EI ser mas consiente con lo

que respecta al consumo innecesario también estaria dentro de estos valores, en una era en donde
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el consumismo masivo se ha instaurado con tanta fuerza, el ambiente del cual se extraen los

recursos se encuentra cada vez mas afectado.

Acciones comunes y simples como no botar desperdicios en la calle, aliviaria de forma
considerable el impacto de hacer lo contrario causa al ambiente, pues supondria un ahorro a
diferentes escalas, se invertiria menos en el mantenimiento y limpieza por desperdicios, se
gastaria menos energia humanay de maquinaria operada destinada para dicha limpieza, si todos
conocieran mas acerca de los valores ambientales e inculcando la cultura del reciclaje como
parte activa dentro de estos valores, pues basicamente todo podria ser reciclado y reutilizado,

generando un cambio descomunal sobre la contribucion para con el ambiente.

2.2.5 Contaminacion ambiental
La contaminacion es la introduccidn de un agente contaminante, que puede ser liquido, sélido
0 gaseoso, en un medio natural. Por sus caracteristicas quimicas, estos agentes o elementos

producen inestabilidad y dafian el funcionamiento del ecosistema.

Los tipos de contaminantes son variados y afectan a diferentes medios como el agua, el aire o
el suelo. Generalmente, la contaminacion es producto de la actividad del hombre que interviene
en la naturaleza, aunque también existen procesos naturales que expulsan al medio elementos

gue generan un desequilibrio en el ambiente.

Los principales tipos de contaminantes del suelo son:

No degradables. Elementos que no se degradan con el tiempo, generalmente, su grado de
contaminacion es constante, lo que genera un gran perjuicio para el medio ambiente. Por
ejemplo: el vidrio.

De degradacion lenta. Elementos que producen un alto grado de contaminacion concentrada
durante un periodo extenso y luego decae. Por ejemplo: el DDT (dicloro difenil tricloroetano).
Biodegradables. Elementos que son capaces de descomponerse naturalmente por la accion de

agentes biologicos vegetales o animales. Por ejemplo: el carton.
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a) Tipos de contaminacion

Segun el ambito al que afecta, la contaminacion puede ser:

Contaminacion del aire. Se trata de la contaminacion ambiental producida por
diversas causas como la quema de combustibles fosiles en el sector industrial.
Contaminacion del agua. Se trata de aquellos agentes contaminantes que afectan
arios, mares y lagos. Generalmente, se produce por el vertido de elementos como
fertilizantes, desechos, basura y combustibles fdsiles. También puede ser
producida por procesos naturales como la descomposicion de materias organicas
y minerales.

Contaminacion del suelo. Se trata de la presencia de sustancias quimicas
contaminantes que afectan la corteza terrestre e impiden su desarrollo natural.
Contaminacion acustica. Se trata de la presencia de niveles de frecuencia sonora
que alteran las condiciones en las que se desarrollan los seres vivos de una zona
natural.

Contaminacion radioactiva. Se trata de la contaminacién producto de los
accidentes o actividades nucleares o mineras. Estos elementos pueden afectar al
suelo, al aire o los cursos de agua.

Contaminacion térmica. Se trata de la influencia que generan sustancias
residuales que llevan al aumento de la temperatura de una zona natural.
Contaminacion visual. Se trata de la irrupcion de elementos visuales en un paisaje,
que impactan negativamente en el ojo humano.

Causas de la contaminacion

Al hablar de contaminacidn, se debe hacer una distincion entre los desechos que se producen en

procesos naturales y los desechos producidos por el hombre.

La contaminacion natural suele darse por: desechos de erupciones volcanicas, presencia de

materiales toxicos en rocas y suelos, incendios forestales, entre otros.
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El término “contaminacidon” se usa con mayor frecuencia para hacer alusion a aquellos procesos
contaminantes generados por el hombre. Las causas de este tipo de contaminacion varian segin

el medio afectado. Pueden ser:

Contaminacion ambiental. Quema de combustibles fésiles en industrias y el transporte,
utilizacion de productos quimicos en el suelo que ascienden a la atmosfera, la mineria que
produce gases nocivos.

Contaminacion del suelo. Uso indiscriminado de fertilizantes y pesticidas, basura urbana,
compactacioén del suelo, accidentes nucleares.

Contaminacion del agua. Vertido de desechos urbanos o industriales, trafico maritimo,
deforestacion, calentamiento global.

Contaminacion auditiva. Intromision de vehiculos, instalacion de grandes industrias, trenes y
transportes masivos.

Contaminacion visual. Tréafico aéreo, cableado, antenas, basura, publicidad en via publica.

e Consecuencias de la contaminacion
Contaminacion Acuética
La contaminacién de las aguas supone un gran riesgo para todos los seres vivos.

Entre las principales consecuencias de la contaminacion estan:

Dafos a la salud de los seres vivos. Debido a que estdn expuestos a mayor cantidad de
enfermedades y situaciones de estrés.

Aumento del calentamiento global. Debido a los gases contaminantes expulsados hacia la
atmosfera que producen el debilitamiento de la capa de ozono.

Pérdida o desequilibrio en los ecosistemas. Debido a la extincion o migracion de especies que
ven deteriorado el ecosistema en el que habitan.

Pérdida o disminucion de recursos naturales. Debido al desgaste de recursos naturales que son

indispensables para la vida en la Tierra.

Envenenamiento de las aguas. Debido a que la contaminacion de las aguas supone un gran riesgo

para todos los seres vivos que no pueden prescindir de ella.
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Erosion del suelo. Debido a las industrias y la mineria y a su uso excesivo de pesticidas,

fertilizantes.

Degradacion de los paisajes naturales. Debido a la contaminacién sonora y visual.

Soluciones para reducir la contaminacion

Reducir los niveles de contaminacién es un compromiso que debe ser asumido por todos los

ciudadanos, en conjunto con proyectos y normas que provengan de instituciones y gobiernos.

Hay ciertos habitos que pueden incorporarse para reducir los niveles de contaminacion del suelo,

el aire, el agua y los paisajes. Algunos son:

Reciclar envases.

Optar por productos o envases reutilizables.

No botar basura en la via pablica ni en los cursos fluviales.
Reducir el uso de medios de transporte contaminantes.
Reducir el consumo de plastico.

Disminuir el consumo de agua.

Reforestar.

Utilizar energias renovables.

Reducir el uso de aerosoles.

Evitar hacer ruidos molestos.

2.3 El manejo de residuos y desechos solidos

Desecho

Se define como lo que queda después de escoger lo mas util, cosa que no sirve (visor, 2000)
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Solido
Se define como cuerpo cuyas moléculas no se desplazan libremente, teniendo entre si mayor

cohesion que la de los liquidos. Firme, macizo (visor, 2000)

Desechos solidos:
son todos aquellos cuerpos firmes no Utiles después de una actividad o proceso urbano y se

utilizara como sinénimo residuos solidos (visor, 2000)

2.3.1 Contaminacidon por desechos sélidos o basura

Los desechos sélidos comprenden todos los residuos que provienen de actividades animales y
humanas que normalmente son solidos y que son desechados como inutiles o superfluos
(Aguirre, 2000). Por lo tanto, se considerara a los desechos solidos en esta investigacion a
“Aquellas materias que en las actividades de produccion y/o consumo y en el contexto en que

son producidas, han perdido el valor de uso para sus propietarios” (George, 1994)

Los desechos sélidos son resultados del proceso de produccion y transformacion de la
materia primay del consumo de la sociedad. Se dividen en biodegradables y no biodegradables,
los primeros son aquellos de origen bioldgico, es decir constituyen restos de plantas, vegetales,
animales y tienen la caracteristica de ser susceptibles de degradacion, o sea, pueden
descomponerse. Mientras que los segundos estan conformados por materiales tales como:
vidrio, plastico, metales, restos de materiales de demolicion o construccion, siendo algunos de

ellos dtiles para el reciclaje (George, 1994)

El término biodegradable, se ha puesto de moda Ultimamente y significa que la materia o
producto que con el paso del tiempo y bajo ciertos factores especificos (luz, calor, agua, etc.),
se descompone por el trabajo que realizan los microorganismos, virus, bacterias, hongos entre
otros. Todo material se considera biodegradable, pero muchos tardan hasta siglos en
descomponerse. Para su mejor comprension se presenta el siguiente cuadro que evidencia el
tiempo de degradacion de los desechos sélidos mas cominmente generados por la poblacién

guatemalteca del area urbana” (George, 1994)
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2.3.2 Degradacion del suelo

Desertificacion y degradacion del suelo no son sindnimos, en un sentido muy amplio se
entiende por degradacion del suelo la disminucion de su capacidad para producir biomasa. Esta
pérdida de productividad se debe a un empeoramiento de sus propiedades fisicas, quimico y
biologico. (Herndndez Fernandez, Garcia Izquierdo, Ingelmo Sanchez, Bernal Calderén, &
Carrillo, 2014)

2.3.3 Generacion de residuos solidos

Son diversas las fuentes de informacion que proporcionan datos de generacion de residuos y
diferentes los métodos utilizados para la obtencién de los datos, lo que dificulta el anélisis
comparativo, la evolucion real y el cumplimiento de objetivos en su generacion. (Sanchez

Ferrer, Artola Casacuberta, Barrera Gomez, Dios Pérez, & Garcia Gil, 2014)

La composicion de los residuos urbanos es muy heterogénea, formando parte de ellos se
pueden encontrar materiales de diversas naturalezas, por eso se plantea la necesidad de agrupar
sus distintos componentes en categorias de cierta homogeneidad, inertes, fermentables,
combustibles. (Sanchez Ferrer, Artola Casacuberta, Barrera Gémez, Dios Pérez, & Garcia Gil,
2014) Se consideran: Inertes: metales, vidrio, restos de reparaciones domesticas, tierra, escoria
y cenizas. Fermentables: es la fraccidon organica compuesta por restos de comida, de jardineria
y otros materiales fermentables. Combustibles: papel, cartén, plasticos, gomas, cueros, textiles

y otros.

Las dos grandes fuentes de desechos sélidos determinados por las actividades humanas: 1.

Las actividades de produccién y consumo

Las actividades de mayor generacion son las industrias y las mismas poseen diferentes grados
de riesgo para el ser humano. En cuanto al consumo la mayor parte de generacion de desechos
se da en centros poblados especialmente en aquellos donde existe mayor acceso a los productos
industriales” (Ambiente, 1996)
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El consumo de los alimentos procesados industrialmente parece ser uno de los elementos
mas importantes en los centros poblados. EI problema de los residuos humanos es un problema
de salud y ambiental, y se refleja cuando no existe un sistema de recoleccion y disposicion de
residuos. La municipalidad aduce la falta de recursos financieros y busca donaciones para
establecer un sistema a fin de no asumir el costo politico de cobrar una tarifa. La iniciativa
privada es débil empresarialmente, pues la actividad se realiza por microempresarios que
trabajan ineficientemente. La comunidad no tiene cultura de pago por el servicio y gran parte

de los miembros de las comunidades tampoco cuentan con capacidad de pago.

La ausencia de coordinacion, la falta de planificacion, y el incumplimiento de las leyes y
normas impiden conocer las necesidades de recursos humanos, técnicos, fisicos, financieros,
que dificultan la prestacion de asistencia técnica y otorgamiento de créditos a los municipios y
entorpecen el control de impactos causados por los residuos solidos al ambiente y a la salud.
Las enfermedades gastrointestinales y oculares e infecciones respiratorias agudas, enfermedades
de la piel y parasitarias, tienen relacion con el mal manejo de los residuos sélidos (OPS/OMS
1996). En relacion al ambiente existen impactos negativos, destacando entre ellos la
contaminacion de aguas superficiales y subterraneas, malos olores y contaminacion por humo,

en el caso donde los desechos so6lidos son quemados” (Ambiente, 1996)

2.3.4 Fuerzas impulsoras

Son aquellas fuerzas que actian en la generacién de desechos sélidos, se mencionan las
principales:

1. ElI modelo de produccion y consumo Determinada por reglas que rigen la economia del pais
basada en la demanda y la oferta. Determinadas por elementos de supra estructura.

2. La dinamica poblacional Determinada por el crecimiento de la poblacién que aumenta el
numero de consumidores de bienes y por tanto el volumen de desechos provenientes de este

consumo.

Estas fuerzas impulsoras son definidas por el mercado, la cual por su propia ldgica tienen
muchas dificultades para resolver el problema de los desechos solidos. Los indicadores

macroeconomicos y microeconémicos no contribuyen a otorgarle a la problemaética de los
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desechos solidos un tratamiento exclusivo desde la perspectiva ambiental, lo que plantea la
necesidad clara del estado en defensa de los intereses colectivos de un conglomerado social.

El modelo de economia de oferta y demanda existente en el pais incluye la generacion de
residuos como parte del proceso econdémico de produccion y consumo. Dicho proceso asigna al
ambiente la funcion de reservorio de desechos solidos. Es asi como el ambiente actda como un
bien de propiedad comun y se ve deteriorado al ser usado como receptor de residuos afectando
la integridad de los ecosistemas y la calidad de vida de los habitantes” Mientas las fuerzas
impulsoras acttan considerando al ambiente como un conjunto de bienes de uso comun y libre,

el problema de contaminacion de desechos sélidos.

2.4 Recurso hidrico
El recurso hidrico consumible es el agua continental dulce, tanto superficial de rios y lagos,

como también el agua subterranea.

Los recursos hidricos se constituyen en uno de los recursos naturales renovables mas
importantes para la vida. El recurso hidrico son cuerpos de agua marinos o continentales con

caracteristicas adecuadas para su uso.

2.4.1. Caracterizacion del recurso hidrico en Guatemala
Guatemala esta ubicada en el centro geografico del continente americano, entre dos grandes
masas continentales: La América del Norte y la América del Sur, especificamente entre los
paralelos 13° 44" y 18° 30" de latitud norte y los meridianos 87° 30" y 92° 13" de longitud oeste.
Es un pais montafioso de posicion geogréafica intertropical que goza de un clima calido, en
promedio, con variaciones regionales y micro climas locales caracterizados en funcion del

relieve montafioso del lugar y de su distancia al mar.

La precipitacion promedio anual es de aproximadamente 2,000 milimetros, con variaciones que
van desde 700 milimetros en las regiones secas del oriente (Jalapa, Jutiapa, Chiquimula y
Zacapa), hasta 5,000 milimetros en la zona norte y occidente (San Marcos, Huehuetenango,
Quiché, Alta Verapaz y Baja Verapaz).
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Generalmente se observan dos estaciones, la lluviosa y la seca. La lluvia se concentra en los
meses de junio y septiembre, con una canicula o periodo de menor precipitacién, entre julio y
agosto. En las regiones secas, la estacion sin lluvias es de seis meses, que comprenden de
noviembre a abril, mientras que para las regiones mas himedas, se reduce a dos o tres meses,

sin llegar a definirse.

Por su orografia, el pais se divide en tres vertientes de escurrimiento superficial, la del Pacifico,

la del Caribe y la del Golfo de México.

La vertiente del Pacifico tiene una extension de 24,237.26 kildmetros cuadrados (22% del
territorio), 18 cuencas y caudal promedio anual de 808 metros cubicos. En su parte alta esta
conformada por los valles del altiplano central del pais, que drenan tanto a esta vertiente como
a la del Caribe y la del golfo de México, los cauces atraviesan la cadena volcanica para drenar

finalmente en la planicie costera y llegar al océano pacifico.

En general las cuencas son angostas, con fuertes pendientes en la parte media y con una
pendiente muy suave en la parte baja. Las cuencas de esta vertiente se ven caracterizadas por
una rapida respuesta a la precipitacion y un alto grado de sedimentacion en la planicie costera,
incrementado por la alta disponibilidad de sedimento producto de los volcanes activos. Los
cauces corren perpendiculares a la costa y la cadena volcénica. Los limites entre las cuencas en
la planicie costera estan vagamente definidos

La vertiente del Caribe tiene una extensién de 33,799.29 kilometros cuadrados (31% del pais),
con 10 cuencas y un caudal promedio anual de 1,010 metros cubicos. Incluye los rios con mayor

longitud en el territorio guatemalteco.

En general las cuencas en las partes altas tienen fuertes pendientes, que van drenando para
convertirse en rios sinuosos con valles inundables en las partes mas bajas cerca de las
desembocaduras. Las condiciones orogréaficas inducen a que en esta vertiente se tenga una de

las zonas mas secas del istmo centroamericano.
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La vertiente del Golfo de México, contiene cuencas que cruzan la frontera con dicho pais, con
un area de 50,852.45 kilémetros cuadrados (47% del territorio), estd conformada por 10 cuencas,
con un caudal medio anual de 1,372 metros cubicos. Son las cuencas mas extensas del pais y las

mas caudalosas, todas conforman finalmente el caudal del rio Grijalva en México.

La riqueza hidrica del pais de Guatemala incluye 7 lagos, 19 lagunas costeras, 49 lagunas, 109
lagunetas, 7 embalses y 3 lagunas temporales. El potencial de agua subterranea, calculado con
base en el indice de infiltracion se estima en 33,699 millones de metros cubicos. Los acuiferos
aluviales de la costa pacifica son los que se estiman de mayor rendimiento y algunos en el
altiplano (los mas estudiados), donde el agua subterranea representa la fuente de abastecimiento

mas utilizada.

2.4.2. El recurso hidrico, factor social

En general la mayoria de la poblacion considera el agua como un bien abundante, de poco valor
y hay poco conocimiento del ciclo hidrolégico. Desde el punto de vista de la sociedad, la
percepcion del publico en general se centra en aspectos de contaminacion, pero muy poco en el
aspecto de derechos de uso, manejo integrado o uso eficiente del recurso. Los conflictos por
derechos de agua en el altiplano se dan entre comunidades y raramente entre vecinos. Los
conflictos entre grandes terratenientes por temas de agua se resuelven pagandose entre grandes
indemnizaciones por dafios y perjuicios, a través de procesos legales.

A futuro es imprescindible no sélo clarificar los derechos de agua de todos los usuarios, sino
incorporar dentro de la legislacién aspectos relevantes sobre los derechos y cosmovision

indigenas.

Algunos grupos como la Mesa del Agua de la Sociedad Civil, han hecho esfuerzos para iniciar
acciones en torno a la problematica del agua. Este grupo esta integrado por consultores del sector
privado, instituciones gubernamentales y no gubernamentales, asi como el sector académico. La
intencion es conformar un grupo incluyente de todos los sectores que pueda hacer incidencia en

el manejo integrado del recurso.
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Las decisiones, politicas y propuestas legales siempre se han realizado de arriba hacia abajo, sin
tomar en cuenta los intereses y opiniones de los usuarios. Para lograr un cambio efectivo en las
conductas sociales y lograr la aprobacion de leyes y politicas se requiere un cambio en el origen

de las propuestas.

2.4.3. Valor del agua
“Economia y ecologia tienen una estrecha relacion; ambos vocablos provienen del latin. En el
caso de economia significa administracion de la casa y ecologia significa conocimiento de la

conocimiento de la casa”.

Esto conduce a un punto de encuentro, donde para hablar del valor econémico del agua, primero
se debe entender la estructura y funcion del agua en la naturaleza, para luego aplicarle la razon

de ser de la economia, la escasez.

“Las carencias ambientales de la teoria econdmica, basada en la abundancia de recursos, genero
un problema de enfoque de los bienes y servicios ambientales conocido como fallas de mercado.
Entre los bienes ambientales se encuentra el agua, ya que es un recurso tangible utilizado por el
ser humano como insumo en la produccion o en el consumo final, y que se gasta y transforma

en el proceso, por lo que a su vez, es un bien economico”.

En la economia clasica, un analisis del valor de las cosas, pone como ejemplos extremos al agua
y los diamantes. Por un lado, para el agua todos reconocen su tremenda utilidad (valor de uso)
y su poco valor de mercado (valor de cambio — poca utilidad marginal); por el otro, para los
diamantes todos reconocen su poca utilidad y su alto valor de mercado (alta utilidad marginal).
En consecuencia, es la sociedad la responsable de la forma en que valora el agua, conforme la
abundancia o escasez. Actualmente, el valor economico del agua responde a las leyes del
mercado; es decir, si aumenta la demanda del liquido, y la oferta es constante, el grado de

escasez es mayor y el valor tiende a incrementarse.
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Por ejemplo, hace 20 afios no se hubiera pensado que en la actualidad el agua para consumo
humano se vendiera embotellada y a un precio similar que otras bebidas presentes en los

supermercados.

Debido a la degradacién ambiental y al crecimiento poblacional, en las Gltimas décadas se ha
evidenciado que los recursos naturales son finitos, dando inicio el desarrollo de la economia
ambiental (para luego convertirse en economia ecoldgica), que trata de corregir este problema
conceptual y asignar valores con base en el sistema de precios a los bienes y servicios

ambientales.

Si se desarrolla un analisis de las causas que ocasionan que el agua no se valore apropiadamente
se encuentra lo siguiente; en primer lugar, el agua se percibe como un recurso abundante y

gratuito.

Aunque el planeta esta formado por tres cuartas partes de agua, sélo el 2.6% es dulce y la restante
es agua salada; del agua dulce, la mayoria esta congelada en los polos y almacenada en acuiferos
subterraneos. La fraccion disponible para consumo humano es escasamente un 0.014% del total.
La segunda causa es que se desvaloriza la relacién bosque agua. Las zonas de recarga hidrica
productoras de agua favorecen la regulacion del ciclo hidrolégico entre invierno y verano. La
tercera causa, es que no considera el tratamiento del agua después de haber sido utilizada y
vertida nuevamente a la naturaleza.

Existe una discusion actualmente entre la importancia del valor del agua y el costo del agua. El
valor del agua no necesariamente es el costo del agua. Se tienen valores culturales, morales y
religiosos, a los que no se les puede poner precio. EIl caso del agua es similar. Aunque en
algunos casos se puede determinar un costo o precio en base a diferentes tipos de analisis

econdmicos, el proceso es mas dificil que en otros bienes.
El agua es un bien en movimiento, del cual hay una cantidad finita, pero que al no ser estatico

es muy dificil de cuantificar, lo que no pasa con la tierra o con un bosque. Lo que normalmente

se ve como el precio o valor del agua, son los costos de inversion de las obras de captacion, asi
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como los costos de operacion y mantenimiento para extraer, transportar, purificar o limpiar el

agua.

En época reciente se habla de los servicios ambientales, donde se pretende que se reconozcan
los costos de proteccion de los bosques por parte de los beneficiarios o usuarios del agua. El
precio financiero y econémico del agua es practicamente igual a cero con excepcion del agua

potable y raras veces el riego.

A pesar de la falta de valoracion financiera y econdmica, el agua esta directamente relacionada
con la generacion del 5% del producto interno bruto. Respecto a las tarifas, la tendencia en los
ultimos afios es recuperar los costos de inversion, asi como los costos de operacion y
mantenimiento; en general en los proyectos con préstamos internacionales esto es una exigencia

cada vez mayor. Sin embargo, se debe categorizar por separado el sector de agua potable.

En la zona rural, por lo general, los proyectos son construidos usando el modelo basico que tiene
dos caracteristicas importantes, siendo la primera una ejecucion tripartita, donde la comunidad
aporta la mano de obra no calificada y algunos materiales locales, la municipalidad aporta otros
elementos como puede ser el transporte, el cemento, la mano de obra calificada y algunos
materiales, y el ente financiero, que puede ser una entidad estatal, ONG u otra organizacion,
aporta la asistencia técnica y los materiales importados como tuberia, valvulas y equipos de
bombeo.

El segundo es que el proyecto debe integrar, es decir, debe incluir agua potable, saneamiento y
educacion sanitaria. Estas dos caracteristicas han permitido mejorar la sostenibilidad y la
apropiacion de los proyectos por parte de las comunidades y las municipalidades. No obstante,
algunos fondos sociales y ONG utilizan otros procesos de inversion para este tipo de proyectos.
En las zonas urbanas, los servicios son generalmente operados directamente por la
municipalidad o por empresas municipales. En el primer caso, los ingresos y gastos se diluyen
dentro de la contabilidad municipal haciéndose dificil determinar la sostenibilidad de la

operacion.
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La falta de medidores de agua en la mayoria de municipalidades, las bajas tarifas de US$ 0.25
a US$ 2.00 por 30 metros cubicos de agua al mes y moras en el cobro de hasta el 70%, no
permite recuperar ni siquiera los costos de operacion y mantenimiento adecuado de los sistemas.
Aun en el caso de empresas municipales, el subsidio a la tarifa del agua, aunque sea so6lo para
operacion, es considerable. El costo de produccion por metro cubico de agua potable para
EMPAGUA oscila entre 25 a 30 centavos de dolar.

En el tema de plantas de tratamiento, el compromiso de las municipalidades en la construccion
de las mismas requiere de subsidios. De acuerdo con EMPAGUA, el costo de tratamiento de
aguas negras es de aproximadamente 75 centavos de ddlar por metro cubico, lo que implicaria,
para su autosostenibilidad, tarifas, por cada conexion, cinco veces mas altas que las que

actualmente se cobran por el agua potable.

A pesar de existir el Fondo Guatemalteco del Medio Ambiente (FOGUAMA), que es un
fideicomiso que otorga créditos para apoyar la construccion de plantas de tratamiento, las
condiciones de recuperacion del credito y la falta de mecanismos para ejecutar pre inversion han

limitado el avance significativo en proyectos de este tipo.

En el sector privado, la mayoria de las industrias que causan contaminacion se resisten a tener
plantas de tratamiento. Las presiones del mercado, a través de las normas ISO 9000 6 14000,
son las Unicas que han logrado que se produzca un cambio en la visién empresarial. Aln falta,
sin embargo, internalizar los costos de tratamiento y del agua en si en los procesos industriales
2.4.4 El agua
“Agua es el cuerpo formado por la combinacioén de un volumen de oxigeno y dos de hidrogeno,
liquido, inodoro, insipido, en pequefia cantidad incoloro y verdoso en grandes masas, que
refracta la luz, disuelve muchas substancias, se solidifica por el frio, se evapora por el calor y
mas 0 menos puro forma la lluvia, las fuentes, los rios y los mares, asimismo, la palabra potable

proviene del latin potabilis que quiere decir que se puede beber”.

Agua potable es aqueélla que puede ser consumida por personas y animales sin riesgo de contraer

enfermedades.
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Debido a que es para el consumo humano, es importante que la misma esté libre de
microorganismos, parasitos o sustancias, en una cantidad o concentracion que pueda suponer un

peligro para la salud humana.

Para efecto de este estudio se denominaré agua potable a la tratada para su consumo humano,
segun estandares de calidad determinados por las autoridades locales e internacionales, la cual
es esencial para todas las formas de vida, ya que el agua es utilizada en casi todas las acciones

de los seres humanos.

2.4.5 El agua potable
Agua potable es sindbnimo de evolucion econdmica. Las zonas del mundo donde no existe un
abastecimiento de agua potable, son las grandes regiones desfavorecidas, en ellas, la gente para
poder conseguir agua potable o, mejor dicho bebible, deben recorrer grandes distancias, en unas
condiciones precarias y aceptar el riesgo de que posiblemente el agua que estan consumiendo,

les esté matando al mismo tiempo.

2.4.6 Composicion y calidad del agua
“El término calidad del agua es relativo, referido a la composicion del agua en la medida en que
ésta es afectada por la concentracion de sustancias producidas por procesos naturales y
actividades humanas. Como tal, es un término neutral que no puede ser clasificado como bueno
o malo, sin hacer referencia al uso para el cual el agua es destinada”.
De acuerdo con lo anterior, tanto los criterios como los estandares y objetivos de calidad de
agua, variaran dependiendo de si se trata de agua para consumo humano (agua potable), para

uso agricola o industrial, para recreacion, para mantener la calidad ambiental, etc.
Los limites tolerables de las diversas sustancias contenidas en el agua son normadas por la

Organizacion Mundial de la Salud (O.M.S.), la Organizacion Panamericana de la Salud (O.P.S.),

y por los gobiernos nacionales, pudiendo variar ligeramente de uno a otro.
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Para asegurar esta calidad, en la Unién Europea se han establecidos valores méximos y minimos
para el contenido en minerales, diferentes iones como cloruros, nitratos, nitritos, amonio, calcio,
magnesio, fosfato, arsénico etc., ademas de los gérmenes patdgenos. EI pH del agua potable
debe estar entre 6,5 y 8,5. Estos valores se recogen en la normativa 98/83/EU. Los controles
sobre el agua potable suelen ser méas severos que los controles aplicados sobre las aguas

minerales embotelladas.

En zonas con intensivo uso agricola, es cada vez mas dificil encontrar pozos cuya agua se ajuste
a las exigencias de las normativas. Especialmente los valores de nitratos y nitritos, ademés de
las concentraciones de los compuestos fitosanitarios superan a menudo el umbral de lo

permitido.

2.4.7 Antecedentes del agua
Los seres humanos han almacenado y distribuido el agua durante siglos. En la época que el
hombre era cazador y recolector el agua utilizada para beber, era agua de rio. Cuando se
producen asentamientos humanos, estos siempre se asientan cerca de lagos y rios. Cuando no
existen lagos y rios las personas aprovechan los recursos de agua subterraneos, extrayendo dicha

agua mediante la construccion de pozos.

Cuando la poblacion humana comienza a crecer de manera extensiva, y no son suficientes los
recursos disponibles de agua, se necesita buscar otras fuentes diferentes de agua; asi como
también diferentes formas de almacenamiento y distribucion del agua.
2.4.8 El ciclo hidrolégico

“El ciclo hidrologico se refiere al movimiento y circulacion natural que el agua tiene en toda la
tierra y su atmosfera. Este movimiento se da por medio de distintos fendémenos que hacen
circular el agua, subiéndola desde el mar hasta la atmosfera y regresandola por las lluvias hacia
la tierra y a los mismos océanos. El ciclo no tiene principio ni fin, pero se puede decir que el
concepto de ciclo hidrolégico se origina en el agua de los océanos”. Por ser un ciclo tiene

distintas fases, las cuales se describen a continuacion:
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a. La evaporacion: Es un fendmeno de la naturaleza que ocurre cuando la radiacion solar
hace subir el agua en forma de vapor o humedad desde el mar hasta la

atmosfera.

Aunque la mayor cantidad de evaporacion sale del mar, también se da en toda la superficie de
la tierra donde hay agua estancada, por ejemplo, los lagos, lagunas, rios y embalses. Toda el
agua que es evaporada y llevada hacia arriba en forma de humedad se aglomera y forma las
nubes.

b. Evapotranspiracion: Es un fendmeno que explica la evaporacion del agua contenida en
las plantas de la tierra. Se inicia cuando las raices de la planta absorben el agua del suelo, luego
la transportan por el tronco hasta llegar por las ramas a las hojas, donde se evapora hacia la
atmosfera.

C. La precipitacion: Es la caida del agua desde la atmosfera hacia la superficie de la tierra.
Este fendmeno se inician cuando se dan ciertas condiciones de temperatura en la atmdsfera
(bésicamente enfriamiento); entonces, la humedad contenida en las nubes se condensa, se
forman las gotas y por gravedad se precipitan hacia la tierra en forma de lluvia o granizo, la cual
puede caer sobre los océanos o sobre la tierra.

d. La retencion: Es el fendmeno que se da cuando parte del agua que viene de la atmdsfera
en forma de lluvia no llega a la superficie de la tierra, sino que es interceptada por la vegetacion,
edificios, u otros objetos, y vuelve a evaporarse.

e. La infiltracion: Se le llama asi al paso del agua que cae de las lluvias y penetra entre la
superficie y las capas del suelo, a través de los poros y aberturas que se encuentran entre las
rocas del suelo. El agua que se infiltra en el suelo se denomina agua subsuperficial.

El agua que se infiltra puede seguir tres caminos, puede ser devuelta a la superficie y evaporada
hacia la atmdsfera; puede ser absorbida por las raices de las plantas y regresada por la
evapotranspiracion y por ultimo; puede infiltrarse profundamente en el suelo, formando
corrientes subterraneas.

f. Las corrientes subterraneas: Cuando llueve, una gran parte del agua que cae sobre la
superficie de la tierra no corre hacia los rios o lagos, sino que se infiltra dentro de la tierra. Estas
aguas que se han infiltrado en el suelo en algunos casos fluyen subterraneamente y se unen a
rios o lagos, y en otros casos, contribuyen a mantener los mantos de aguas subterraneas llamados

mantos acuiferos.
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g. La escorrentia superficial: Es el movimiento del agua de lluvia que llega a la superficie
de la tierra, y se concentra en pequefios recorridos de agua, que luego forman arroyos o
riachuelos y posteriormente desembocan en los rios que se dirigen hacia un lago o al mar. Una
parte del agua que circula sobre la superficie se evaporara y otra se infiltrara en el terreno.

El ciclo hidroldgico es un proceso continuo pero irregular en el espacio y en el tiempo. Una gota
de lluvia puede recorrer todo el ciclo o una parte de él. VVale destacar que cualquier accion del
hombre en una parte del ciclo, alterara el ciclo entero para una determinada region.

El hombre actta introduciendo cambios importantes en el ciclo hidroldgico de algunas regiones
de manera progresiva; al desecar zonas pantanosas, modificar el régimen de los rios, construir

embalses, etc.

El ciclo hidrolégico ademas de mantener en movimiento el agua, cumple con una funcion
importante, colaborando en mantener la superficie de la tierra mas fria y la atmdsfera mas

caliente.

2.4.9 El agua, elemento necesario para la vida
El agua es un componente indispensable de la vida. En el mundo, por lo menos las tres cuartas
partes de la superficie terrestre estan cubiertas de agua. Hay, ademas, agua bajo la superficie a
la que se le denominada agua subterranea. El agua es un elemento esencial para mantener la
vida. El acceso al agua potable segura
garantiza inmunidad frente a las enfermedades. Necesidades vitales humanas como el
abastecimiento de alimentos dependen de ella. Los recursos energéticos y las actividades

industriales que se necesitan, también dependen del agua.

“El agua es necesaria para la vida del hombre, los animales y las plantas. Es parte importante de

la riqueza de un pais, es por ello que debe aprenderse a no desperdiciarla”.

Todos saben que el agua es indispensable para la vida y que si se dejara de tomar se moriria en
pocos dias. Un 70% del cuerpo esta constituido por agua; encontrando agua en la sangre, en la
saliva, en el interior de las células, entre cada uno de los 6rganos, en los tejidos e incluso, en los

huesos.
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Ademaés de agua para beber, los seres humanos utilizan el agua en casi todas las acciones; es
decir, se requiere para preparar alimentos, lavar ropa, utensilios de cocina, aseo personal, riego

de cultivos, cria de animales, fabricacion de productos, produccion de energia, etc.

Sin embargo, no toda esa agua es utilizable para el consumo humano. Para que el agua pueda
ser usada por los seres humanos hay que asignar cuantiosos recursos. Por lo anterior, el agua
hay que utilizarla con cuidado, de lo contrario, puede llegar el dia en que el agua sea insuficiente

para las necesidades de una poblacion continuamente creciente.

“Durante milenios, la humanidad ha considerado el agua como un elemento no modificable del
globo, como el aire. En un mundo esencialmente rural, el agua estd enormemente desconectada
de los circuitos econdmicos; ya que la fuente, el rio, el brazo de rio, el pozo y la cisterna,
alimentan a las poblaciones sin ningln costo o0 muy bajo, dependiendo de la condicidn servil o

no de la mano de obra”.

El agua potable es indispensable para la vida del hombre, pero escasea en la medida que la
poblacion aumenta y porque lamentablemente es desperdiciada por personas ignorantes y
carentes del sentido de responsabilidad y solidaridad humana.

Después del aire, el agua es el elemento mas indispensable para la existencia del hombre. Por

€s0 es preocupante que su obtencidn y conservacion se esté convirtiendo en un problema crucial.

2.4.10 El aguay las enfermedades
El agua es uno de los recursos naturales fundamentales y es uno de los cuatro recursos basicos
en que se apoya el desarrollo; junto con el aire, la tierra y la energia. La evaluacion de la calidad
del agua ha tenido un lento desarrollo. Sin embargo, hasta finales del siglo XI1X en Guatemala,
no se reconocid el agua como origen de numerosas enfermedades infecciosas; pero hoy en dia,

la importancia tanto de la cantidad como de la calidad del agua esta fuera de toda duda.

La importancia que ha cobrado la calidad del agua ha permitido evidenciar que entre los factores

0 agentes gque causan la contaminacion de ella estan agentes patdégenos, desechos que requieren
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oxigeno, sustancias quimicas organicas e inorgénicas, nutrientes vegetales que ocasionan
crecimiento excesivo de plantas acuéticas, sedimentos o material suspendido, sustancias

radioactivas y el calor.

“La contaminacion del agua es el grado de impurificacion, que puede originar efectos adversos
a la salud de un nimero representativo de personas durante periodos previsibles de tiempo. Se
considera que el agua esta contaminada, cuando ya no se puede utilizar para el uso que se le iba
a dar, en su estado natural o cuando se ven alteradas sus propiedades quimicas, fisicas,

bioldgicas y/o su composicion”.

En lineas generales, el agua esta contaminada cuando pierde su potabilidad para consumo diario
0 para su utilizacion en actividades domeésticas, industriales o agricolas. Para evitar las
consecuencias del uso del agua contaminada se han ideado mecanismos de control temprano de
la contaminacion. Existen normas que establecen los rangos permisibles de contaminacion, que
buscan asegurar que el agua que se utiliza no sea dafiina. Cada pais debe tener una institucion

que se encargue de dicho control.

A pesar del control y prevencion que se persigue en muchos paises, se reportan aguas
contaminadas con coliformes, lo que hace que la calidad del agua no sea la deseada, si bien
muchos paises tienen agua en grandes cantidades, el aumento poblacional, la contaminacion de
las industrias, el uso excesivo de agroquimicos, la falta de tratamiento de aguas negras y la

erosion de suelos por la deforestacion hacen que ese recurso sea escaso.

En Guatemala cada afio se producen 380 millones de metros cubicos de aguas negras y de ellos,
s6lo 19 millones son tratados. El resto llega con toda su carga contaminante a los rios y lagos.
La provision de agua dulce esté disminuyendo a nivel mundial, 1,200 millones de habitantes no
tienen acceso a una fuente de agua potable segura. Las enfermedades por aguas contaminadas
matan a millones de nifios y 20% de todas las especies acuaticas de agua fresca estan extintas o

en peligro de desaparecer.
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De las 37 enfermedades mas comunes entre la poblacion de América Latina, 21 estan
relacionadas con la falta de agua y con agua contaminada. En todo el mundo estas enfermedades
representan 25 millones de muertes anuales. Las enfermedades transmitidas por medio del agua
contaminada pueden originarse por agua estancada con criadero de insectos, contacto directo
con el agua, consumir agua contaminada microbiol6gica o quimicamente y usos inadecuados

del agua.

“Las enfermedades transmitidas por medio de aguas contaminadas, insectos y bacterias son el
célera, tifoidea y paratifoidea, disenteria bacilar y amebiana, diarrea, hepatitis infecciosa,
parasitismo, filariasis, malaria, tripanosomiasis, oncocercosis, schistosomiasis, tracoma,
conjuntivitis y ascariasis; entre otras. El agua de piscina también puede transmitir enfermedades
como pie de atleta, garganta séptica, infecciones del oido y ojos. Las enfermedades transmitidas,
los sintomas y su tratamiento dependen del tipo de microorganismo presente en el agua y de su

concentracion”.

2.4.11 El agua, fuerza de poder y origen de conflictos
Desde la antigliedad, el acceso al agua se ha convertido en una fuente de poder, originando
grandes conflictos. Por otra parte, si se tiene en cuenta la disponibilidad hoy en dia de los
recursos hidricos, respecto a la poblacién mundial, se puede apreciar la desigualdad de dichos
recursos en los diferentes paises, con lo que se puede apreciar, que el agua efectivamente fue,
es y seguiré siendo una fuente de poder, asi como un elemento susceptible de generar conflictos

entre paises, departamentos, provincias, ciudades, e incluso barrios de la misma poblacién.

También es evidente que, gracias al desarrollo del conocimiento en el area de las ciencias del
agua, se puede observar con claridad qué continentes estan mas expuestos a posibles conflictos

en funcion de su elevada poblacién y su disponibilidad del recurso hidrico.
Los ultimos estudios relativos a la cuantificacién de los recursos hidricos muestran que la

cantidad de agua en el planeta se mantiene constante, pero sin embargo la calidad se deteriora,

dando lugar a una disminucion del recurso hidrico en términos de su oferta. A su vez, la demanda
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del recurso hidrico se incrementa proporcionalmente al crecimiento de la poblacion, lo cual hace
suponer que un exceso o déficit de la oferta del recurso hidrico da lugar a un conflicto social.

Si se acepta que la tendencia de la demanda sera siempre aumentar, se llegara a un momento en
el que la demanda sera siempre mayor a la oferta, lo cual sélo podria generar un conflicto social
cronico. Ante esto, la Unica alternativa seria el desarrollo de técnicas eficientes para restaurar
el sistema y establecer un equilibrio dinamico entre la oferta y la demanda, dando lugar a una

armonia social.

“El agua es multifacética, y su presencia o ausencia a nivel extremo ha dado lugar a conflictos,
los cuales pueden ser resueltos si todas las partes involucradas realizan un esfuerzo. Un primer
paso para ello es establecer o evaluar indices que permitan analizar la situacion especifica en

cada region, pais y comunidad, considerando a la cuenca como la unidad hidrografica”.

2.4.12 El agua, dominio publico o privado
El régimen de aguas en Guatemala tiene como  principio  constitucional,
segun el Articulo 127 de la Constitucion Politica de la Republica de Guatemala, que todas las
aguas son bienes de dominio publico, inalienables e imprescriptibles.  Sujeta el
aprovechamiento, uso y goce a los procedimientos establecidos por la ley, de acuerdo con el

interés social.

La Constitucion Politica de la Republica de Guatemala promulgada en 1985, en los Articulos
del 126 al 128, contempla el aprovechamiento de las aguas de los lagos y rios; especialmente,
para fines agricolas, agropecuarios, turisticos o de otra naturalezay para su utilizacion prioritaria
al servicio de las comunidades y no de personas particulares, obligando a los usuarios a
reforestar sus riberas, cauces y lugares aledafios a fuentes de afuera, ya que estos sitios gozan

de proteccion especial.
Aunque la Constitucion Politica en su Articulo 127, manda la emisién de una ley especifica; a

la fecha no se ha emitido la misma. No obstante, se han discutido distintos proyectos de Ley de

Aguas en el Congreso de la Republica de Guatemala.
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Conforme a lo dispuesto en el Articulo 458 del Cddigo Civil, Decreto Ley 106 promulgado el
14 de septiembre de 1963, se establece que son bienes de dominio del poder pablico los que
pertenecen al Estado o a los municipios y se dividen en bienes de uso publico comun y de uso

especial.

Entre los primeros, se incluyen las aguas de la zona maritima territorial en la extension que fija
la ley; los lagos y rios navegables y flotantes y sus riberas; los rios, vertientes arroyos que sirven
de limite al territorio nacional; las caidas y nacimientos de agua de aprovechamiento industrial;

y las aguas no aprovechadas por particulares.

Asi también el Articulo 579 del Cdédigo Civil, contempla lo relativo a las aguas de dominio
privado y entre ellas considera a las aguas pluviales que caigan en predios de propiedad privada,
mientras no traspasen los linderos; las aguas continuas y discontinuas que nazcan en dichos
predios, mientras discurran por ellos; las lagunas y su alveos formados por la naturaleza, en los
expresados terrenos y las aguas subterraneas obtenidas por medios artificiales en propiedades

particulares.

“El agua es uno de los recursos naturales del planeta cuya esencialidad para la vida es mas
facilmente perceptible por todos los individuos. Su escasez, sin embargo, es menos perceptible,
a tal grado que en diversas regiones del planeta atn se le ve como un recurso ilimitado. Hoy en
dia es ampliamente conocido que el crecimiento poblacional, la produccion y los diversos
patrones de consumo, empiezan a generar conflictos y acentGan la competencia por el vital

recurso de agua”.

En Guatemala particularmente, es evidente que las desigualdades sociales y la marginalidad
econdmica han acentuado el circulo vicioso de degradacion ambiental y pobreza en ciertas
regiones; que por su naturaleza son particularmente estratégicas para la regulacion del ciclo
hidrolégico y por ende para la existencia de agua en cantidad y calidad, absolutamente
indispensables para el desarrollo socioeconémico nacional. Por ello es de suma importancia la
creacion de una ley de aguas que ayude a regularizar todos estos aspectos, garantizando con ello

el suministro a todas las regiones y personas.
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2.4.13 Recursos renovables, no renovables y el recurso hidrico
Se conoce con el nombre de recursos naturales, a los elementos materiales que la naturaleza

brinda en forma espontanea. Es decir, sin que intervenga la mano del hombre.

“Los recursos naturales son aprovechados por el hombre y sirven para satisfacer las necesidades
de la poblacion. Son recursos naturales por ejemplo los arboles que forman los bosques
tropicales, los pastos; los peces que viven en los mares, rios y lagos; los minerales que yacen en
el subsuelo como el cobre, el petroleo o la plata; los suelos de los valles; los animales silvestres

de las diferentes regiones naturales del pais; el agua de los rios, lagunas, lagos, etc”.

Los recursos naturales se convierten en riqueza con el trabajo organizado de los hombres. Los
paises que explotan racionalmente sus recursos naturales crean riqueza, para ponerla al servicio

de la poblacién.

Los recursos naturales sélo tienen valor econémico cuando son explotados racionalmente; es
decir, cuando son convertidos en riquezas y éstas puestas a la mano del hombre. Existen algunos
paises que tienen abundantes recursos naturales inexplorados todavia a pesar que sus habitantes
padecen de hambre. Los recursos naturales deben estar al servicio del hombre. Deben ser
utilizados para satisfacer las necesidades humanas.

“Todo el conjunto de los elementos que el hombre puede obtener y aprovechar de la tierra recibe
el nombre de recursos naturales. Dentro de la amplia gama de recursos que existen en la tierra,
se puede hacer una clasificacion basandose en la posibilidad de agotamiento de dichos recursos.

Asi, se clasifican los recursos naturales en recursos renovables y recursos no renovables”.

e Recursos renovables
Los recursos renovables son aquéllos que se regeneran con bastante rapidez; por ejemplo la
madera, peces, etc., siempre y cuando las técnicas de captura o talado sean las adecuadas. Dentro
de los recursos naturales renovables se pueden englobar a todos aquéllos que, aunque sean

utilizados por el hombre durante un periodo, mas tarde vuelven a aparecer sobre la tierra.
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Son recursos naturales renovables, por ejemplo, las plantas que el hombre toma para
alimentarse. En efecto, aunque el hombre emplea el trigo para elaborar el pan, al afio siguiente
el trigo vuelve a crecer en los campos si éstos se han cultivado. Aunque el hombre case animales
para alimentarse, la funcion reproductora de éstos dara lugar a que siempre existan animales a
disposicion del hombre. El agua que el hombre emplea es también un recurso renovable, ya que,
mediante el ciclo hidroldgico, el agua que ahora se use podréa volver més tarde a ser utilizada.

Sin embargo, un uso desmedido de los recursos renovables puede llegar a producir un
agotamiento de los mismos. Los animales, por ejemplo, necesitan determinado tiempo para
reproducirse. Si el hombre no respeta este periodo, los animales no podran reproducirse y

acabaran extinguiéndose.

e Recursos no renovables
Se Ilaman recursos no renovables a todos aquéllos que han precisado de millones de afios para
Ilegar a formarse; como por ejemplo los minerales, son recursos naturales no renovables. Para
su formacion han tenido que pasar millones de afios y, una vez consumidos, no vuelven a
aparecer. Los recursos no renovables son aquéllos cuya velocidad de regeneracion es nula o casi

nula, para la percepcién humana.

“Ademas de los minerales, son muchos los recursos naturales que no son renovables, entre éstos
se encuentran las fuentes de energia como el carbdn, el gas o el petréleo. Estas materias son
imprescindibles en la actualidad, puesto que hacen que funcionen las maquinas de las grandes

industrias, son aplicadas en la produccion de electricidad

y mueven los vehiculos que trasladan a las personas de un lugar a otro. El excesivo consumo de
estas materias ha dado lugar a que las reservas disminuyan de un modo alarmante; plantedndose
el peligro de que en pocos afios se hayan agotado en la tierra tanto el petroleo como el carbon”.
Ante este problema, todos los cientificos del mundo se han movilizado en la busqueda de nuevas
fuentes de energia; esto es, recursos naturales diferentes del carbdn y del petréleo que sean

capaces de sustituirlos en un futuro préximo.
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De esta manera, en la actualidad ya comienzan a funcionar centrales nucleares que ocupan ya
un importante lugar en la produccion de energia en muchos paises, y centrales solares, que

intentan sustituir a las actuales fuentes de energia.

2.4.14 Disponibilidad de recursos hidricos
“La oferta hidrica esta constituida por la cantidad de agua disponible para ser utilizada por los
diferentes usuarios. Recientemente se esta utilizando el término capital hidrico para definir el

volumen de agua gue tiene un pais o region para ser utilizado en su proceso de desarrollo”.

Los términos recurso, oferta y capital estdn muy relacionados con las ciencias econdémicas dando

la impresidn que deben ser utilizados o aprovechados de alguna manera.

Si lo anterior es asi, queda poco lugar para el tema de conservacion o proteccién del recurso a
menos que se usen términos como ahorro, reservas a futuro, capital de trabajo, o inversiones a

largo plazo, que pueden considerarse como no rentables a corto o mediano plazo.

Si se mantiene el enfoque econdmico, la otra alternativa es considerar el ambiente como un
usuario mas del recurso que requiere una cantidad y calidad de agua determinada. Oferta hidrica
natural o disponibilidad bruta se considera la generada por condiciones naturales y limitada
Unicamente por aspectos fisicos naturales, como son las condiciones meteoroldgicas, la
topografia, el tipo de suelos y la geologia.

La oferta hidrica neta o disponibilidad neta estara afectada por el caudal ecoldgico y las
limitaciones que se producen por la intervencién humana, como por ejemplo la reduccion de la

disponibilidad por contaminacién o mala utilizaciéon.

El excedente disponible considerara la oferta hidrica neta, menos el consumo de los otros usos

domeésticos, como las agricolas, industriales y generacion eléctrica.

2.4.15 Calidad del agua

“La calidad del agua se refiere a las condiciones en que se encuentra el agua respecto a

caracteristicas fisicas, quimicas y biologicas, en su estado natural o después de ser alteradas por
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el accionar humano. El concepto de calidad del agua ha sido asociado al uso del agua para
consumo humano, entendiéndose que el agua es de calidad cuando puede ser usada sin causar
dafo. Sin embargo, dependiendo de otros usos que se requieran para el agua, asi se puede

determinar la calidad del agua para dichos usos”.

En este contexto, se considera que el agua es de buena calidad cuando esta exenta de sustancias
y microorganismos que sean peligrosos para los consumidores y esta exenta de sustancias que
transmitan sensaciones sensoriales desagradables para el consumo, como el color, el olor, el

sabor o turbiedad.

La importancia de la calidad del agua radica en que el agua es uno de los principales medios
para la transmision de muchas enfermedades que afectan a los humanos. El agua que es
recomendable para consumo humano se llama agua potable, la cual puede provenir de fuentes
superficiales o subterraneas y generalmente debe estar tratada para eliminar cualquier

contaminacion.

En Guatemala existe una norma para agua potable establecida por la Comision de Guatemalteca
de Normas (COGUANOR). En ella se establecen limites maximos aceptables y permisibles de
compuestos quimicos, caracteristicas sensoriales, biocidas y limites microbioldgicos, asi como
las concentraciones de cloro y métodos de analisis bacterioldgicos.

Entre los factores que determinan la calidad del agua estan:

l. Factores fisicos: La calidad del agua modificada por sustancias puede no ser toxica, pero
cambia el aspecto del agua, entre ellas los sélidos en suspension, la turbidez, el color, la
temperatura.

Il. Factores quimicos: Las actividades industriales generan contaminacion al agua cuando
hay presencia de metales pesados tdxicos para los humanos, tales como arsénico, plomo,
mercurio y cromo.

La actividad agricola contamina cuando emplea fertilizantes que son arrastrados hacia las aguas,
especialmente nitratos y nitritos. Ademas, el uso inadecuado de plaguicidas contribuye a

contaminar el agua con sustancias toxicas para los humanos.
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I1l.  Factores biologicos-bacteriologicos: Existen diversos organismos que contaminan el
agua. Las bacterias son uno de los principales contaminantes del agua. Los coliformes
representan un indicador biologico de las descargas de materia organica. Las coliformes totales
no son indicadores estrictos de contaminacion de origen fecal, puesto que existen en el ambiente

como organismos libres.

Sin embargo, son buenos indicadores microbianos de la calidad de agua. La escherichia coli es
la Unica bacteria que si se encuentra estrictamente ligada a las heces fecales de origen humano
y de animales de sangre caliente. También contaminan el agua virus, algas, protozoos y hongos.
La calidad del agua se mide por la presencia y cantidad de contaminantes y para conocerse con

exactitud es necesario realizar un analisis del agua en un laboratorio especializado.

Existen muchas razones por las cuales el agua pierde su calidad y los seres humanos
generalmente tienen una gran influencia en la presencia de los factores que favorecen esto.
Algunas de las razones son las descargas por su uso en actividades domésticas y comerciales,
por su uso en actividades industriales, y por su uso en actividades agricolas. La contaminacion
del agua es el proceso mediante el cual se agregan organismos o sustancias toxicas que resultan

inadecuadas para diferentes usos.

La mala calidad del agua afecta muchas actividades vitales, los efectos méas evidentes del uso
de agua de mala calidad se refleja en enfermedades que afectan al ser humano, entre las
principales enfermedades que se vinculan directamente con el agua estan las de origen digestivo,
diarrea, parasitismo intestinal, colera, fiebre tifoidea y shigelosis. Una mala calidad del agua
también afecta la salud de los ecosistemas, pues la biodiversidad asociada al agua se ve afectada

por la contaminacion.

2.5 Estudiantes
2.5.1 Definicion
“Educando es aquel que estd en proceso de educarse, entendiendo por educar, “conducir”.
Educando es el gerundio del verbo educar, y es quien gracias a una guia dada por quien tiene

mayor saber y experiencia, el educador, logra que su potencialidad creativa y sus condiciones
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fisicas, intelectuales y artisticas se desarrollen en la maxima expresion posible, de acuerdo a las
capacidades individuales”. Para Vygotsky el estudiante debe ser entendido como un
ser social producto y protagonista de las multiples interacciones sociales en que se involucran a

lo largo de su vida escolar y extra escolar.

La palabra estudiante es el término que permite denominar al individuo que se
encuentra realizando estudios de nivel medio o superior en una institucion académica, aunque
claro, cabe destacarse que también la palabra la usamos con suma recurrencia como sinénimo
de alumno y por caso se aplica a todos los individuos que llevan a cabo un estudio concreto,
independientemente del nivel de estudios que esté cursando.

e Individuo que estudia una materia, una carrera, en una institucién académica
perteneciente a la ensefianza formal o de modo informal

e Basicamente, el estudiante se caracteriza por su vinculacion con el aprendizaje y por la
busqueda de nuevos conocimientos sobre la materia que cursa o0 que resulta ser de su
interés.

e CoOmo estudia?

e Es decir, el estudiante estudia a través de diferentes fuentes, maestros, libros, material
didactico, una materia o tematica, e incorpora en ese proceso 10s mismos.

e La lectura y la realizacion de resimenes con los contenidos més relevantes ayudan

muchisimo en la fijacidn e incorporacién de los conocimientos.

2.5.2 Busqueda de conocimientos

El conocimiento es un conjunto de informacion almacenada mediante la experiencia o el
aprendizaje (a posteriori), 0 a través de la introspeccion (a priori). En el sentido mas amplio del
término, se trata de la posesion de maltiples datos interrelacionados que, al ser tomados por si
solos, poseen un menor valor cualitativo. Para el filosofo griego Platon, el conocimiento es
aquello necesariamente verdadero (episteme). En cambio, la creencia y la opinion ignoran la

realidad de las cosas, por lo que forman parte del &mbito de lo probable y de lo aparente.
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El conocimiento tiene su origen en la percepcion sensorial, después llega al entendimiento y
concluye finalmente en la razon. Se dice que el conocimiento es una relacién entre un sujeto y
un objeto. El proceso del conocimiento involucra cuatro elementos: sujeto, objeto, operacion y
representacion interna (el proceso cognoscitivo). La ciencia considera que, para alcanzar el
conocimiento, es necesario seguir un método. El conocimiento cientifico no sélo debe ser valido
y consistente desde el punto de vista Idgico, sino que también debe ser probado mediante el

método cientifico o experimental.

2.5.3 Conocimiento almacenado

Conocimiento almacenado en la memoria a largo plazo relacionado con “saber qué”. Este
conocimiento suele contrastar con el conocimiento procedimental (o saber como). Es el
conocimiento que tenemos de nosotros y del mundo. Anderson incluye dentro de este tipo de
conocimiento el conocimiento almacenado en las dos memorias del Tulving (la memoria

semantica y la memoria episodica).

Con este término se alude a una distincion entre conocimiento declarativo y conocimiento
procedimental. Esta distincién corresponde respectivamente, a la existente entre “saber qué” y

“saber como”. El conocimiento declarativo es descriptivo y factual.

2.5.4 Tipos de estudiantes
(Edel, 2003) En su articulo denominado Factores del Rendimiento Académico cita al autor
Covington para clasificar los tipos de estudiantes:

a) Los orientados al dominio: Sujetos que tienen éxito escolar, se consideran capaces,
presentan alta motivacion de logro y muestran confianza en si mismos.

b) Los que aceptan el fracaso. Sujetos derrotistas que presentan una imagen propia
deteriorada y manifiestan un sentimiento de desesperanza aprendido, es decir que han
aprendido que el control sobre el ambiente es sumamente dificil o imposible, y por lo
tanto renuncian al esfuerzo.

¢) Los que evitan el fracaso. Aquellos estudiantes que carecen de un firme sentido de

aptitud y autoestima y ponen poco esfuerzo en su desempefio; para “proteger” su
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imagen ante un posible fracaso, recurren a estrategias como la participacion minimaen

el salon de clases, retraso en la realizacion de una tarea, trampas en los exadmenes”.

2.4 Institutos Institutos de Educacion Basica

2.4.1 Definicion

El ciclo de educacion bésica es una subdivision de la Educacion Media ya que esta se

divide en: Ciclo basico y Ciclo diversificado. La educacion basica o también Ilamado Ciclo de
Cultura General Basica abarca los grados de:

e Primero basico

e Segundo bésico

e Tercero basico

Segun La (Ley de Educacion Nacional Decreto Legislativo 12-91 , articulo 23), define a los
centros educativos privados como establecimientos a cargo de la iniciativa privada que ofrecen
servicios educativos, de conformidad con los reglamentos y disposiciones aprobadas por el
Ministro de Educacion, quien a la vez tiene la responsabilidad de velar por su correcta aplicacion

y cumplimiento.

2.4.2 Clases de institutos:

Los centros educativos del Ciclo de Educacion Bésica del Nivel de Educacion Media del
Sistema Educativo Nacional, responden a denominaciones distintas en funcién de las
modalidades de entrega curricular y gestion administrativa. En Guatemala el uso del término
modalidad en el campo educativo es muy difuso, al menos en sus inicios. En la Ley de
Educacion Nacional (Decreto 12- 91, Titulo 1V) se menciona dicho término y hace referencia a
las modalidades de la educacion inicial, educacion experimental, educacion especial, educacion
estética, educacion a distancia, educacién bilingie, educacién fisica, educacion acelerada para

adultos y educacién por madurez.

En la misma Ley, el término modalidad se aplica para nominar el Subsistema de Educacion
Extraescolar o paralelo (Capitulo IX). En este caso hace referencia a la entrega de servicios
educativos a distancia para brindar oportunidad a la poblacion que ha estado excluida o no ha

tenido acceso a la educacion escolar. La caracteristica de este subsistema es que “no esta sujeto
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a un orden rigido de grados, edades ni a un sistema inflexible de conocimientos” (Ley de

Educacion Nacional, 1991) y se define como una modalidad no presencial.

e Por Cooperativa:

Los Institutos de Educacion Basica por Cooperativa tienen como finalidad contribuir a la
formacion integral de los guatemaltecos, en las areas y niveles regidos y autorizados por el
Ministerio de Educacion. La formacidn académica por medio del sistema educativo del pais se

convierte en una necesidad para el ser humano, necesidad imprescindible en el siglo XXI.

Los IEBC funcionan con una gestion tripartita entre el estado, la municipalidad y los padres
de familia, quienes tienen el compromiso de contribuir econdmicamente. La gestion financiera
de esta modalidad plantea dos dificultades. La primera es respecto a la inestabilidad financiera
por el incumplimiento del aporte de la municipalidad, que desequilibra el presupuesto de los
centros educativos y dificulta la gestion administrativa. La mayor parte de los problemas en los
IEBC son econdmicos, haciendo recaer sobre los padres de familia el pago de los costos

administrativos.

Sabiendo que muchas de nuestras comunidades carecen de servicios basicos, entre ellos la
educacién, y conociendo la situacion econdmica precaria que afronta la mayoria de la poblacién,
se considera necesaria la apertura de institutos mixtos de educacion basica por cooperativa, para
dar oportunidad a que los jévenes y sefioritas de las comunidades sean beneficiados (as) y tengan

acceso al ciclo de educacién basica como parte del nivel medio.

Bajo el Acuerdo Ministerial Numero 58 con fecha 15 de marzo de 1995, se establece el
Reglamento de Institutos por Cooperativa de Ensefianza. Los Institutos por Cooperativa son
entidades educativas que establecen mecanismos que permiten una mayor participacion del
Estado a través del Ministerio de Educacion, las autoridades municipales y los padres de familia.
Estos institutos han sido destinados principalmente a distintas comunidades rurales del pais,

teniendo un total de 719 establecimientos educativos.
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e [INEB:

Los Institutos Nacionales de Educacion Basica Regular -INEB regular- son centros
educativos definidos por la Constitucion de la Republica y la Ley de Educacién Nacional que
de manera regular ofertan el ciclo basico con docentes especializados para cada una de las
asignaturas, segun el plan de estudios vigente. Regularmente operan en las zonas urbanas del
pais y son centros administrados y financiados por el Estado. A partir de marzo de 2009 se
crearon los nuevos Institutos de Educacion Bésica, que, a diferencia de los anteriores, cuentan
con profesores de acuerdo a las areas curriculares del Curriculum Nacional Base, mas un

director.

Los INEB regulares funcionan de acuerdo a lo establecido en la normativa, orientada a
“proporcionar al educando destrezas adicionales a las adquiridas, con énfasis en la capacitacion

para su desenvolvimiento en la vida del trabajo y en la vida ciudadana” (Acuerdo N.° 478).

e Telesecundaria:
Los Institutos Nacionales de Educacion Béasica de Telesecundaria, permiten a los estudiantes
continuar el Ciclo de Educacion Bésica del Nivel Medio, utilizando recursos tecnol6gicos como:
television, videocaseteras, videos, computadoras, cafioneras y materiales escritos que contienen
Maodulos de Aprendizaje para estudiantes y docentes, cuya finalidad es orientar el aprendizaje
en este nivel. En Guatemala, estos institutos se basan en el Programa de educacion
Telesecundaria mexicano, que consta de cuatro médulos de aprendizaje, que se registran en

guias de cada libro de Telesecundaria que cubre 50 dias escolares.
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CAPITULO 11l
MARCO METODOLOGICO

3.1. Objetivos

3.1.1. Objetivos generales

Estudiar la forma de abordar los temas relacionados con la educacion ambiental y el
cuidado del recurso hidrico en los Institutos Basicos por Cooperativa del sector
educativo 1203.1 del municipio de San Antonio Sacatepéquez del departamento de
San Marcos.

Analizar cuél ha sido la influencia que ha tenido la educacion ambiental en el fomento
y cuidado del recurso hidrico por los estudiantes de los Institutos Basicos por
Cooperativa del sector educativo 1203.1 del municipio de San Antonio Sacatepéquez,

San Marcos.

3.1.2. Objetivos especificos

Identificar las estrategias educativas que han implementados los docentes en relacion
con la educacion ambiental y el recurso hidrico.

Ayudar a descubrir el nivel de conocimiento, actitudes y practicas que los estudiantes
tienen respecto al cuidado del agua.

Promover la incorporacion del eje ambiental dentro del curriculo y la planificacién
institucional de los Institutos Basicos por Cooperativa.

Ayudar a los docentes y estudiantes a practicar habitos orientadas a fortalecer la

conciencia ambiental y la conservacion del recurso hidrico en el &mbito escolar.

3.2. Hipotesis general

La deficiente practica de la educacion ambiental repercute negativamente en el cuidado

del recurso hidrico por los estudiantes de los Institutos Béasicos por Cooperativa del sector

educativo 1203.1 del municipio de San Antonio Sacatepéquez, San Marcos.

3.3.Variables
3.3.1. Variable independiente

La deficiente préactica de la educacion ambiental
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3.3.2. Variable dependiente
Repercute negativamente en el cuidado del recurso hidrico por los estudiantes de los
Institutos Basicos por Cooperativa del sector educativo 1203.1 del municipio de San Antonio

Sacatepequez, San Marcos.

3.4. Operacionalizacion de la hipotesis
Tabla 1 Operacionalizacion de la hipotesis variable independiente

Variable B
independiente Indicador Indice Sub indice Instrumento

Practica deportiva

Practica Tipos Clasificacion  de
practica.

Lineamientos  de
una planificacién o
programa.

Educacion La educacion

ambiental - ambiental
Caracteristicas

Caracteristica de la

o educacion
La deficiente ambiental.

practica de la

educacion Conducta

. . . Ecoldgica
ambiental. El manejo de residuos y g

desechos solidos Valores Ecolégico-
ambientales

Boleta de encuesta

Contaminacion
ambiental

Contaminacion por
desechos solidos o
basura

Degradacion  del
suelo

Generacion de
residuos solidos

Fuerzas impulsoras

Tabla 2 Operacionalizacion de la hip6tesis variable dependiente
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Variable

dependiente

Indicador

indice

Sub indice

Instrumento

Repercute
negativamente
en el cuidado del
recurso hidrico
por los
estudiantes  de
los Institutos
Basicos por
Cooperativa del
sector educativo
1203.1 del
municipio  de
San Antonio
Sacatepéquez,

San Marcos.

Recurso hidrico

Estudiantes

Institutos de

educacion basica

Caracteristicas

Definicion

Perfiles

Valor del agua
El agua

Antecedentes del

agua
El ciclo hidrolégico

El agua, elemento

necesario para la vida

El agua y las
enfermedades

Recursos renovables,
no renovables y el
recurso hidrico

Disponibilidad de
recursos hidricos

Busqueda de

conocimientos

Conocimiento

almacenado

Tipos de estudiantes
Calidad del agua

Clases de institutos

Boleta de encuesta




3.5. Unidades de analisis

Tabla 3 Unidades de analisis

Unidades de anélisis Universo Muestra
Supervisor 1 1
Directores 3 3
Docentes 24 24
Estudiantes 252 155

e Se considera que la totalidad de las unidades de analisis son objeto de estudio y
proveeran informacion estadistica para el propdsito de la investigacion y en cuanto a

estudiante se desarrolld la presente formula de muestreo.

3.6. Muestreo

yo_ N - 252 v — 252
- N(D?) +1 ~252(0.05%) + 1 ~252(0.0025) + 1
1.64

3.7. Proceso metodolégico
El método se refiere a los procedimientos que se puede seguir con el proposito de llegar

a demostrar la hipétesis, cumplir con los objetivos o dar una respuesta concreta al problema que

se identifico, se empieza por definir el punto de partida, qué se observa en primera instancia. La

metodologia que se utilizara en la elaboracion de investigacion, es la siguiente:

e En el desarrollo de este trabajo se utilizara la técnica investigativa y tedrica y los métodos
analogico o comparativo: cuando los datos particulares que se presentan permiten
establecer comparaciones que llevan a una solucion por semejanza he procedido conforme
al método analogo, asi también como el método activo: cuando se cuenta con la participacion

de la comunidad educativa y sus actividades son las que logran la motivacion. Por ultimo,
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el método interrogativo al hacer preguntas a la comunidad educativa para resolver las

incognitas que se presentan a lo largo de la presente sistematizacion. (Hernandez, 2003).

En el desarrollo del proceso de Investigacion se utilizara la técnica investigativa la cual esta
fundamentada en la investigacion basado en los componentes de la metodologia de
Herndndez Sampieri, ademas dentro de esta “investigacion se conlleva a obtener
investigacién de campo desde el punto de vista utilizando los diferentes instrumentos de
observacion asi mismo cuando los datos particulares que se presentan permiten establecer
comparaciones que llevan a una solucion por semejanza he recorrido al método activo;
cuando se cuenta con la participacion de cada uno de los miembros del proceso educativo y
asi lograr conjuntamente al mejoramiento del centro educativo que fue electo para mi

proceso de formacion docente.” (Sampieri, 117).

Se mencionan los siguientes métodos de investigacion:

Inductivo-deductivo: facilita el conocimiento de lo particular a lo general, de lo conocido a

lo desconocido.

Analitico-sintético: estudia el fendmeno de sus partes al todo y del todo a sus partes.

Estadistico: analiza los datos numéricos que se recabaron con la utilizacion de instrumentos

de recoleccién de informacion.

Método cientifico: Es el que nos guia a encontrar la respuesta a traves de la observacion, la

investigacion y la experimentacion y comprobacion de resultados.

65



66



4.1 Tabulacidn, analisis e interpretacion de resultados de la investigacion de campo

CAPITULO IV

MARCO OPERACIONAL

realizada a las unidades de analisis: supervisor, directores, administrativos y docentes.
Tabla 4 Los establecimientos educativos implementan de forma adecuada la educacién

ambiental
Unidades Supervisor Directores Docentes Estudiantes
Modalidad Absoluto | Relativo | Absoluto | Relativo | Absoluto | Relativo | Absoluto | Relativo
Si 001 100% 001 033% 005 021% 043 28%
NO 000 000 002 067% 019 079% 112 2%
Abstencion 000 000 000 000% 000 000% 000 000%
Total 001 100% 003 100% 024 100% 155 100%

FUENTE: investigacion de campo, municipio de San Antonio Sacatepéquez, San Marcos

Tabla4.1

SI, PORQUE NO, PORQUE

e  En el centro educativo se cuenta con recipientes | e
adecuados para poder depositar los residuos que
en el centro educativo los estudiantes como
docentes utilizan a la hora del recreo.

Que en los centros educativos en la actualidad no
cuenten con lugares especificos para poder. Eliminar
la basura o los desechos solidos a parte de ellos
existe la falta de cultura o el habito de higiene en los
centros educativos investigados.

o No todos tienen la cultura de una educacién
ambiental adecuada y botan la basura donde ellos
consideren imprudente hacer.

e Es preciso poder orientar de manera urgente el habito

de la clasificacion de la basura en los diferentes

centros educativos.

FUENTE: investigacion de campo, municipio de San Antonio Sacatepéquez, San Marcos
Interpretacion:

De acuerdo a nuestra investigacion de campo sobre los centros educativos que implementan de
forma adecuada una educacion ambiental, al supervisor, en un 100% nos indica los centros
educativos estan siendo orientados. En cuanto a los directores, son 33%. nos indican que si
reciclan basura o que si conoce la tematica, el 67% nos manifiestan que no cuentan con una
orientacion clara, en cuanto a los docentes, un 21% discurre que los han orientado de manera
general y un 79% que no manejan esos temas, ya que existe un area especifica; en cuanto a los
estudiantes, un 28% consideran que se lo han orientado en el centro educativo, pero un 72%
manifiesta que nunca los docentes se han tomado la iniciativa de poder orientarlos en temas

ambientales.
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Tabla 5 Se han desarrollado suficientes capacitaciones para docentes y estudiantes sobre
practicas de educacion ambiental en los ultimos dos afios enfocados al cuidado consciente del
agua

Unidades Supervisor Directores Docentes Estudiantes
Modalidad Absoluto | Relativo | Absoluto | Relativo | Absoluto | Relativo | Absoluto | Relativo
Si 000 000% 000 000% 000 000% 000 000%
NO 001 100% 003 100% 024 100% 150 97%
Abstencion 000 000% 000 000% 000 000% 005 003%
Total 001 100% 003 100% 024 100% 155 100%

FUENTE: investigacion de campo, municipio de San Antonio Sacatepéquez, San Marcos

Tabla 5.1

SI, PORQUE NO, PORQUE

e La vuelve a invitacion de campo se informacion que
brindan en capacitaciones o talleres a los estudiantes
sobre temas ambientales, casi solo lo hacemos en un
area especifica como de ciencias naturales y
tecnologia o areas que tengan relacidn con la tematica.

e Se nos habla del medio ambiente en los cursos de
ciencias naturales y tecnologia, pero lo que hace de
manera escueta, lo cual no fortalece en realidad el
proceso ambiental o la problematica actual.

e Las autoridades no se preocupan por el bienestar del
medio ambiente y se enfocan m&s en otras
problematicas sociales y no en esta que es de suma
importancia.

FUENTE: investigacion de campo, municipio de San Antonio Sacatepéquez, San Marcos
Interpretacion:

De acuerdo a la investigacion de campo, se puede determinar que las diferentes unidades de
analisis como supervisor, directores y docentes en un 100% indican que las autoridades
educativas no los han convocado directamente a recibir capacitaciones para poder tener
practicas de una educacion ambiental, es importante decir entonces que los docentes conocen la
problematica, mas en la actualidad, no tienen el tiempo o el deseo de poder desarrollar platicas
que vengan a desarrollar valores ambientales en los estudiantes, s6lo los docentes que trabajan
en el area de ciencias naturales y tecnologia forman a los estudiantes de una manera muy
especifica, no llevandolos al campo de accidon y conociendo la realidad de nuestro sistema
ambiental. En cuanto a los estudiantes, uno 27% manifiestan que no han recibido orientacion y
un 5% se abstuvo de dar respuesta.
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Tabla 6 Existen planes o programas institucionales activos para fortalecer la educacion

ambiental
Unidades Supervisor Directores Docentes Estudiantes
Modalidad Absoluto | Relativo | Absoluto | Relativo | Absoluto | Relativo | Absoluto | Relativo
Sl 000 000% 000 000% 000 000% 000 000%
NO 001 100% 003 100% 024 100% 150 97%
Abstencion 000 000% 000 000% 000 000% 005 003%
Total 001 100% 003 100% 024 100% 155 100%

Tabla 6.1

FUENTE: investigacion de campo, municipio de San Antonio Sacatepéquez, San Marcos

SI, PORQUE

NO, PORQUE

Cabe mencionar que, dentro del sistema educativo, ni
por la supervision educativa ni por el Ministerio de
Educacion, se han desarrollado talleres o
capacitaciones donde se le orienta a los docentes para
que puedan guiar a los estudiantes para la
conservacion del medio ambiente o préacticas
ambientales.

Se nos habla del medio ambiente en los cursos de
ciencias naturales y tecnologia, pero lo que hace de
manera escueta, lo cual no fortalece en realidad el
proceso ambiental o la problematica actual.
Institucionalmente se considera que no existen planes
0 programas que vengan a favorecer la educacion
ambiental en los centros educativos y hacer
conciencia en los estudiantes de estudio de esta
problemética..

FUENTE: investigacion de campo, municipio de San Antonio Sacatepéquez, San Marcos
Interpretacion:

De acuerdo con la investigacion de campos y existen planes o programas institucionales que vengan a

fortalecer una educacion ambiental en los centros educativos, queda comprobado, que las diferentes

unidades de andlisis del supervisor, directores y docentes en un 100% han informado que no se ha

recibido ninglin material o plan estratégico por parte del supervisor para poder implementar actividades

que vengan a promover, una educacion ambiental efectiva. En cuanto a los estudiantes, un 97% indica

que los centros educativos, no fomentan en los estudiantes el habito de conservar el medio ambiente.

como también un 3% se abstuvo de brindar respuesta a dicha interrogante.

69




Tabla 7 Importancia de conocer de los recursos didacticos para mejorar una educacion ambiental
y el cuidado del agua.

Unidades Supervisor Directores Docentes Estudiantes
Modalidad Absoluto | Relativo | Absoluto | Relativo | Absoluto | Relativo | Absoluto | Relativo
Sl 001 100% 003 100% 020 083% 149 96%
NO 000 000 000 000% 004 017% 006 04%
Abstencion 000 000 000 000% 000 000% 000 000%
Total 001 100% 003 100% 024 100% 155 100%
FUENTE: investigacion de campo, municipio de San Antonio Sacatepéquez, San Marcos
Tabla7.1
SI, PORQUE NO, PORQUE

e No existen recursos didacticos para mejorar

la educacion ambiental y mucho menos el
recurso en el municipio y en el nivel de
departamento.

Es de mucha importancia el poder conocer
los recursos didacticos dentro del salon de
clases para cuidar el recurso hidrico, pero en
realidad el Ministerio de Educacién no
invierte en estas tematicas.

Es importante mencionar que la mayoria de
los encuestados nos indican que, si es de
suma importancia al poder tener los recursos
didacticos en una educacion ambiental, pero
que el Ministerio de Educacién implementa
en otros aspectos que no es el cuidado del
medio ambiente.

FUENTE: investigacion de campo, municipio de San Antonio Sacatepéquez, San Marcos
Interpretacion:

De acuerdo a la investigacion de campo sobre la importancia de poder conocer los recursos didacticos

para mejorar una educacién ambiental y el cuidado del agua en cuanto al supervisor y directores en un

100% manifiesta que si es de suma importancia poder conocer la temética basado en material didactico,

pero que en realidad no cuenta con ninguna tematica sobre este tema; en cuanto a los docentes un 83%

indican que cada quien se dedica a desarrollar la guia programatica de su curso. Y un 17% manifiesta

que cada curso tiene su propio enfoque didactico, asimismo, en cuanto a los estudiantes, un 96%

considera que es importante que se les oriente en el cuidado del medio ambiente y el agua. Pero un 4%

considera que no porque ellos conocen los recursos para poder tener un ambiente adecuado.
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Tabla 8 Se supervisa regularmente la aplicacion de actividades relacionadas con el cuidado del
medio ambiente en los centros educativos.

Unidades Supervisor Directores Docentes Estudiantes
Modalidad Absoluto | Relativo | Absoluto | Relativo | Absoluto | Relativo | Absoluto | Relativo
Sl 001 100% 003 100% 004 017% 152 098%
NO 000 000 000 000% 020 083% 002 002%
Abstencion 000 000 000 000% 000 000% 002 002%
Total 001 100% 003 100% 024 100% 155 100%

Tabla 8.1

FUENTE: investigacion de campo, municipio de San Antonio Sacatepéquez, San Marcos

SI, PORQUE

NO, PORQUE

Se supervisan cuando el Ministerio de
Educacion calendariza la actividad a nivel
nacional.

Es importante el poder planificar estas
actividades y que el director sea el ente
responsable de verificar los avances de poder
orientar a los estudiantes de la conservacion
del medio ambiente.

Existen pocas directrices,
desarrollan actividades durante el
escolar.

pero si se
ciclo

En realidad, no, porque sélo supervisan cuando es
el dia mundial del medio ambiente y luego se
olvidan de estas tematicas.

Es importante el poder resaltar que estas
actividades no se realizan con regularidad, ya que
no estan calendarizadas ni mucho menos estan
enfocadas a nivel de ciclos escolares.

Se realizan las actividades de manera
extemporanea y no tienen un enfoque
pedagdgico.

FUENTE: investigacion de campo, municipio de San Antonio Sacatepéquez, San Marcos

Interpretacion:

De acuerdo a la investigacion de campo sobre la aplicacién de actividades relacionadas con el cuidado

del medio ambiente en los centros educativos, el supervisor y directores en un 100% manifiestan que las

actividades relacionadas con el medio ambiente no se realizan con regularidad en el centro educativo y

que casi nunca son supervisadas, ya que siempre se envian informes de manera digital con evidencias

fotogréaficas. En cuanto a los docentes, un 17% consideran que si se realizan actividades, pero no son a

profundidad el 83% que no se realizan las actividades de manera sistemética. En cuanto a los estudiantes,

un 98% manifiesta que si se realizan, pero son minimas y que no tienen un impacto en su formacién y

un 2% considera que no realizan ninguna actividad ambiental. Por otras partes el otro 2% no dio respuesta

a dicha interrogante.
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Tabla 9 Muestran interés los estudiantes en cuidado y preservacion del medio ambiente

Unidades Supervisor Directores Docentes Estudiantes
Modalidad Absoluto | Relativo | Absoluto | Relativo | Absoluto | Relativo | Absoluto | Relativo
Si 001 100% 001 033% 006 025% 068 044%
NO 000 000 002 067% 018 075% 079 051%
Abstencion 000 000 000 000% 000 000% 008 005%
Total 001 100% 003 100% 024 100% 155 100%
FUENTE: investigacion de campo, municipio de San Antonio Sacatepéquez, San Marcos
Tabla9.1
SI, PORQUE NO, PORQUE
e En la actualidad son pocos los estudiantes e Los centros educativos no se le orienta al

que demuestran interés por cuidar y
conservar el medio ambiente. En la mayoria
de los centros educativos siempre se
encuentran gran cantidad de basura, que es
contaminacion para el medio ambiente.

Se le han dado algunos Capacitaciones o
charlas, pero los estudiantes casi nunca
prestan atencion debida a este tipo de
problematicas.

estudiante de manera directa para poder ser
sancionado En cuanto a la contaminacion en el
medio ambiente.

Dentro de los centros educativos y en la sociedad
es evidente que el no tenemos una cultura
ambiental para cuidar nuestros recursos naturales,
ni mucho menos preservarlos.

Es importante que el estudiante se pueda
Familiarizar con una educacién ambiental y asi
pueda conservar el medio ambiente, ya que de
una u otra manera se esta deteriorando a grandes
rasgos.

FUENTE: investigacion de campo, municipio de San Antonio Sacatepéquez, San Marcos

Interpretacion:

De acuerdo a la investigacion de campo, en cuanto a los estudiantes muestran el interés en la preservacion

y el cuidado del medio ambiente. El supervisor en un 100% considera que los estudiantes estan siendo

orientados en cuanto a los directores. Un 33% considera que los estudiantes cumplen con el compromiso

de cuidar el medio ambiente, pero un 67% indican que no porque los centros educativos se mantienen

con altos indices de basura, asi mismo los docentes un 25% considera que ha orientado a los estudiantes,

pero que no ven un cambio en ellos, Asi mismo, un 75% manifiesta que no se les ha orientado de manera

directa. En la unidad de andlisis mas importante de los estudiantes, de 44% muestra que si ha recibido

orientacion ambiental, pero un 51% indica que no se le ha orientado sobre temas ambientales y un 5%

se abstuvo de brindar informacién.
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Tabla 10 Considera que existe una deficiente préctica en cuanto a la educacién ambiental y esto
ha influido en el mal uso del agua.

Unidades Supervisor Directores Docentes Estudiantes
Modalidad Absoluto | Relativo | Absoluto | Relativo | Absoluto | Relativo | Absoluto | Relativo
Si 001 100% 003 100% 014 058% 148 095%
NO 000 000% 000 000% 001 004% 007 005%
Abstencion 000 000% 000 000% 009 039% 000 000%
Total 001 100% 003 100% 024 100% 155 100%

FUENTE: investigacion de campo, municipio de San Antonio Sacatepéquez, San Marcos

Tabla 10.1
Sl, PORQUE NO, PORQUE
e Que en la actualidad el estudiante no toma e Considero que los docentes y los estudiantes
conciencia del papel que juega en el cuidado Hacen su mayor esfuerzo para tener una
del medio ambiente y que sus préacticas no educacion ambiental, pero que en realidad no
son las adecuadas, ya que continuamente existe una gran mayoria que apoye esta iniciativa.

botan basura en lugares no adecuados.

o No existe el interés del estudiante porque el
querer cambiar su sistema ambiental.

e Los estudiantes velan contaminacién como
algo natural, algo que pasa siempre y
recordemos que antes no existia el nimero
de basura que existe ahorita en cuestiones de
vasos desechables u otros accesorios.

e Aungue se le capacite constantemente, el
estudiante no quiere hacer un cambio en su
formacién ambiental.

FUENTE: investigacion de campo, municipio de San Antonio Sacatepéquez, San Marcos

Interpretacion:

Considerando que existe una deficiente practica en cuanto a una educacion ambiental y ha influido en el
uso del agua. Es importante mencionar que el supervisor y directores en un 100% considera que si, el
estudiante no toma conciencia en el cuidado del agua, los docentes en un 58% consideran que estos temas
se han trabajado de afios, pero que el estudiante sigue teniendo las mismas actitudes. Siguen
contaminando el medio ambiente porque tiran basura de manera constante, Pero un 4% considera que se
hace de manera adecuada el reciclaje de la basura, ya que cuentan con el tren de aseo, pero un 39% se
abstuvo de dar respuesta. En cuanto a los estudiantes, un 95% considera que si es de suma importancia
porque la practica de una educacién ambiental es de suma importancia en estos dias, un 5% considera

que la practica del cuidado ambiente se realiza de una manera sencilla en los centros educativos.
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Tabla 11 Se han identificado acciones inadecuadas de parte de los estudiantes y docentes
que contribuyan en al desperdicio del agua en el centro educativo.

Unidades Supervisor Directores Docentes Estudiantes
Modalidad Absoluto | Relativo | Absoluto | Relativo | Absoluto | Relativo | Absoluto | Relativo
Si 000 000% 000 000% 010 042% 152 098%
NO 001 0001% 003 100% 012 050% 003 002%
Abstencion 000 000% 000 000% 002 008% 000 000%
Total 001 100% 003 100% 024 100% 155 100%

FUENTE: investigacion de campo, municipio de San Antonio Sacatepéquez, San Marcos

Tabla11.1

SI, PORQUE NO, PORQUE

e Cuando se realizan actividades curriculares °
o fuera del aula, el estudiante aprovecha el

Las autoridades, como es el supervisor y los
directores, han demostrado que nunca han

espacio para poder jugar o desperdiciar el
agua, de manera que no exista conciencia
ambiental en ellos.

e En su mayoria, los estudiantes no le dan la
importancia al vital liquido Eso se puede
observar a lo largo del ciclo escolar en

observado el uso inadecuado del agua dentro de
los centros educativos, al contrario, los docentes
tratan de poder cuidar el vital liquido.

Se considera que en los centros educativos los
estudiantes en una minima parte apoyan al medio
ambiente en la conservacion del mismo.

actividades deportivas. .

e Cabe mencionar que las autoridades
educativas hacen su mayor esfuerzo para que
el estudiante pueda tener un ambiente sano,
Pero que en la mayoria del estudiante
siempre contamina.

Existen patrones donde los estudiantes no ponen
de manifiesto una educacién ambiental, al
contrario, contaminan el medio ambiente.

FUENTE: investigacion de campo, municipio de San Antonio Sacatepéquez, San Marcos

Interpretacion:

De acuerdo a la investigacion de campo sobre las acciones inadecuadas de parte de los estudiantes y
docentes que contribuyan el desperdicio del agua en el centro educativo, el supervisor director considera
que no existe tal problematica, ya que ellos estan pendientes del actual de los estudiantes. En cuanto a
los docentes, un 42% considera que si existen actividades donde el estudiante no valora el vital liquido;
asimismo un 52%. establecen que si existen acciones inadecuadas dentro del centro educativo, donde los
estudiantes utilizan el agua de manera inadecuada, por su parte el estudiante en un 98% considera que
si existen acciones inadecuadas ya que el estudiante no ha recibido orientacién sobre el manejo del agua
y la importancia de la misma. Y un 2% considera que nunca el estudiante maneja muy adecuadamente

el agua en los centros educativos.
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Tabla 12 Importancia de hacer conciencia en los estudiantes sobre la conservacion del recurso
hibrido.

Unidades Supervisor Directores Docentes Estudiantes
Modalidad Absoluto | Relativo | Absoluto | Relativo | Absoluto | Relativo | Absoluto | Relativo
Si 001 0001% 003 100% 022 092% 144 093%
NO 000 000% 000 000% 002 008% 000 000%
Abstencion 000 000% 000 000% 000 000% 011 007%
Total 001 100% 003 100% 024 100% 155 100%
FUENTE: investigacion de campo, municipio de San Antonio Sacatepéquez, San Marcos
Tabla12.1
SI, PORQUE NO, PORQUE
e En la actualidad es importante que en el e Las autoridades, como es el supervisor y los

sistema educativo a nivel nacional se pueda directores, han demostrado que nunca han

implementar talleres o capacitaciones donde
se haga conciencia a todos los estudiantes a
mejorar su educacion ambiental, a cuidar
todos los recursos naturales que tenemos
porque son de suma importancia Para la
existencia del ser humano.

e Es importante que los supervisores o
autoridades educativas puedan implementar
acciones de manera inmediata para la

observado el uso inadecuado del agua dentro de
los centros educativos, al contrario, los docentes
tratan de poder cuidar el vital liquido.

Se considera que en los centros educativos los
estudiantes en una minima parte apoyan al medio
ambiente en la conservacion.

Existen patrones donde los estudiantes no ponen
de manifiesto una educacion ambiental, al
contrario, contaminan el medio ambiente.

conservacion del recurso oido, como
también del medio ambiente.

e Es momento de realizar actividades que
vengan a promover la conciencia en el
estudiante en el cuidado del vital liquido

FUENTE: investigacion de campo, municipio de San Antonio Sacatepéquez, San Marcos

Interpretacion:

De acuerdo con la investigacion de campo sobre la importancia de hacer conciencia en los estudiantes
sobre la conservacion del recurso hibrido. Los supervisores directores en un 100% consideran que debe
de realizarse actividades de manera emergente para que el estudiante o el sistema educativo pueda
implementar estrategias para poder mejorar La conservacion del medio ambiente. Asimismo, los
docentes en uno 22% consideran que es de caracter urgente el poder desarrollar actividades que vayan
encaminadas a cuidar el recurso hibrido, Cabe mencionar que un 8% considera que se esta conservando
de mejor manera en la actualidad, En cuanto a la unidad de analisis de estudiantes, un 93% considera
que se le debe de capacitar y dar a conocer la importancia que tiene el agua en su vida como también
para las demas personas, cabe resaltar que existe un 7% que no dio respuesta a la interrogante, tal vez
porque no le interesa o quizas no ha recibido orientacion sobre esta tematica.
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Tabla 13 Importancia de promover actividades escolares que ayuden de forma efectiva en el uso
responsable del agua.

Unidades Supervisor Directores Docentes Estudiantes
Modalidad Absoluto | Relativo | Absoluto | Relativo | Absoluto | Relativo | Absoluto | Relativo
Si 001 0001% 003 100% 024 100% 151 097%
NO 00 000% 000 000% 000 008% 000 000%
Abstencion 000 000% 000 000% 000 000% 004 003%
Total 001 100% 003 100% 024 100% 155 100%

FUENTE: investigacion de campo, municipio de San Antonio Sacatepéquez, San Marcos

Tabla 13.1

SI, PORQUE

NO, PORQUE

e Los centros educativos estan careciendo de
capacitaciones o talleres que implementa el
Ministerio de Educacidn, pero que también
acompafien estrategias claras y que
favorezcan con el cuidado del vital liquido
en los centros educativos.

e Es importante promover estrategias que

Las autoridades, como es el supervisor y los
directores, han demostrado que nunca han
observado el uso inadecuado del agua dentro de
los centros educativos, al contrario, los docentes
tratan de poder cuidar el vital liquido.

Se considera que en los centros educativos los
estudiantes en una minima parte apoyan al medio

ayuden a la comunidad educativa a ambiente en la conservacion.

promover el uso responsable del vital o Existen patrones donde los estudiantes no ponen

liquido. de manifiesto una educacion ambiental, al
e Que el Ministerio de Educacion dote de los contrario, contaminan el medio ambiente.

materiales teéricos, Para poder dar

acompafiamiento a los estudiantes y hacer
conciencia de la importancia del cuidado del
vital liquido dentro y fuera de los centros
educativos.

FUENTE: investigacion de campo, municipio de San Antonio Sacatepéquez, San Marcos

Interpretacion:

Es importante promover actividades escolares que ayuden a fomentar de forma efectiva el uso
responsable del agua. Esta interrogante nos dio como resultado que el supervisor, directores y docentes
en un 100% manifiesten que ellos carecen de capacitaciones y de material didactico para poder orientar
a los estudiantes en la practica el uso adecuado del agua dentro del centro educativo, Como fuera del
mismo; cabe indicar que, en la unidad de analisis de los estudiantes, un 97% aduce la poca orientacion o
actividades que le ayuden a concientizar de manera efectiva al estudiante en el uso del recurso hibrido.
Es importante detallar que un 3% no dio nuevamente respuesta a dicha interrogante. Es preocupante que
en la actualidad exista un indice o un porcentaje que no esté en apoyo al cuidado de nuestro medio

ambiente, como también del vital liquido.
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4.2 Comprobacion de la hipotesis:

La investigacion realizada sobre La deficiente practica de la educacion ambiental

repercute negativamente en el cuidado del recurso hidrico por los estudiantes de los Institutos

Basicos por Cooperativa del sector educativo 1203.1 del municipio de San Antonio

Sacatepéquez, San Marcos. Es una problematica que ha estado afectando de manera directa en

los diferentes centros educativos. Cabe mencionar que la investigacion tiene un caracter

cientifico, analitico y reflexivo, ya que la investigacion se fundamenta, en los resultados

obtenidos de la investigacion de campo, por consiguiente, dicha problematica queda

comprobada de la siguiente manera.

Tabla No. 4, pregunta No.1

De acuerdo a nuestra investigacion de campo sobre los centros educativos que
implementan de forma adecuada una educacién ambiental, al supervisor, en un 100%
nos indica los centros educativos estan siendo orientados. En cuanto a los directores, son
33%. nos indican que si reciclan basura o que si conoce la tematica, el 67% nos
manifiestan que no cuentan con una orientacion clara, en cuanto a los docentes, un 21%
discurre que los han orientado de manera general y un 79% que no manejan esos temas,
ya que existe un area especifica; en cuanto a los estudiantes, un 28% consideran que se
lo han orientado en el centro educativo, pero un 72% manifiesta que nunca los docentes

se han tomado la iniciativa de poder orientarlos en temas ambientales.

Tabla No. 5, pregunta No.2

De acuerdo a la investigacion de campo, se puede determinar que las diferentes unidades
de andlisis como supervisor, directores y docentes en un 100% indican que las
autoridades educativas no los han convocado directamente a recibir capacitaciones para
poder tener practicas de una educacién ambiental, es importante decir entonces que los
docentes conocen la problematica, més en la actualidad, no tienen el tiempo o el deseo
de poder desarrollar platicas que vengan a desarrollar valores ambientales en los
estudiantes, solo los docentes que trabajan en el area de ciencias naturales y tecnologia
forman a los estudiantes de una manera muy especifica, no llevandolos al campo de
accion y conociendo la realidad de nuestro sistema ambiental. En cuanto a los
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estudiantes, uno 27% manifiestan que no han recibido orientacion y un 5% se abstuvo
de dar respuesta.

Tabla No. 7, pregunta No.4

De acuerdo a la investigacién de campo sobre la importancia de poder conocer los recursos
didacticos para mejorar una educacion ambiental y el cuidado del agua en cuanto al supervisor
y directores en un 100% manifiesta que si es de suma importancia poder conocer la temética
basado en material didéactico, pero que en realidad no cuenta con ninguna tematica sobre este
tema; en cuanto a los docentes un 83% indican que cada quien se dedica a desarrollar la guia
programatica de su curso. Y un 17% manifiesta que cada curso tiene su propio enfoque didactico,
asimismo, en cuanto a los estudiantes, un 96% considera que es importante que se les oriente en
el cuidado del medio ambiente y el agua. Pero un 4% considera que no porque ellos conocen los

recursos para poder tener un ambiente adecuado.

Tabla No. 8, pregunta No.5

De acuerdo a la investigacion de campo sobre la aplicacion de actividades relacionadas con el
cuidado del medio ambiente en los centros educativos, el supervisor y directores en un 100%
manifiestan que las actividades relacionadas con el medio ambiente no se realizan con
regularidad en el centro educativo y que casi hunca son supervisadas, ya que siempre se envian
informes de manera digital con evidencias fotograficas. En cuanto a los docentes, un 17%
consideran que si se realizan actividades, pero no son a profundidad el 83% que no se realizan
las actividades de manera sistematica. En cuanto a los estudiantes, un 98% manifiesta que si se
realizan, pero son minimas y que no tienen un impacto en su formacion y un 2% considera que
no realizan ninguna actividad ambiental. Por otras partes el otro 2% no dio respuesta a dicha

interrogante.

Tabla No. 9, pregunta No.6

De acuerdo a la investigacion de campo, en cuanto a los estudiantes muestran el interés en la
preservacion y el cuidado del medio ambiente. EI supervisor en un 100% considera que los
estudiantes estan siendo orientados en cuanto a los directores. Un 33% considera que los

estudiantes cumplen con el compromiso de cuidar el medio ambiente, pero un 67% indican que
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no porque los centros educativos se mantienen con altos indices de basura, asi mismo los
docentes un 25% considera que ha orientado a los estudiantes, pero que no ven un cambio en
ellos, Asi mismo, un 75% manifiesta que no se les ha orientado de manera directa. En la unidad
de andlisis méas importante de los estudiantes, de 44% muestra que, si ha recibido orientacion
ambiental, pero un 51% indica que no se le ha orientado sobre temas ambientales y un 5% se

abstuvo de brindar informacion.

Tabla No. 13, pregunta No.10

e Es importante promover actividades escolares que ayuden a fomentar de forma efectiva el uso
responsable del agua. Esta interrogante nos dio como resultado que el supervisor, directores y
docentes en un 100% manifiesten que ellos carecen de capacitaciones y de material didéactico
para poder orientar a los estudiantes en la practica el uso adecuado del agua dentro del centro
educativo, Como fuera del mismo; cabe indicar que, en la unidad de andlisis de los estudiantes,
un 97% aduce la poca orientacion o actividades que le ayuden a concientizar de manera efectiva
al estudiante en el uso del recurso hibrido. Es importante detallar que un 3% no dio nuevamente
respuesta a dicha interrogante. Es preocupante que en la actualidad exista un indice o un
porcentaje que no esté en apoyo al cuidado de nuestro medio ambiente, como también del vital

liquido.

La presente investigacion tiene caracter cientifico y por consiguiente de ser comprobado. Es
por ello que en la actualidad el uso inadecuado del recurso hidrico, como del medio ambiente,
es un tema que afecta a nivel mundial. En esta investigacion se demuestra que la misma queda
comprobada en un 100% a los porcentajes que nos brindé la investigacién de campo y que el

problema es latente en dicho municipio.
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4.CONCLUSIONES

1. Es importante determinar que en la investigacion se pudo observar que los docentes no
tienen una guia o planes especificos o estratégicos que ayuden a llevar al estudiante a
tener conciencia y valores Ambientales que vengan a fortalecer El recurso hibrido en los
diferentes centros educativos o en las diferentes comunidades del municipio de San
Antonio del Departamento de San Marcos

2. Es importante detallar que el supervisor como autoridad no realiza actividades que

vengan a mejorar la conservacion del medio ambiente es importante indicar.

3. Dentro de los centros educativos no existen actividades que vengan a promover el
cuidado del medio ambiente, es necesario que los directores, juntamente con su personal
docente, puedan tener este tipo de acercamientos para que el estudiante tome conciencia

en el &mbito ambiental.

4. Se identificaron también que existen inadecuadas formas de cuidar el medio ambiente
en los centros educativos, la contaminacion que se da en los centros educativo debe de
ser tratado de manera inmediata, ya que el consumo de muchas alimentos y el desorden
al momento de su clasificacion en la basura, hacen que existan focos de contaminacion

dentro del centro educativo.

5. Es importante indicar que el recurso hibrido se esta agotando dia con dia y que los
centros educativos juegan un papel muy importante para la conservacion. Se deben de
implementar estrategias que vengan donde el estudiante conozca la importancia del

recurso hibrido para futuras generaciones.
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5. RECOMENDACIONES

1. En la actualidad, los centros educativos deben de impulsar programas gque vengan
basados al cuidado del medio ambiente y que las autoridades educativas puedan
implementar formas de poder verificar los avances en la concientizacion del estudiante

para tener un mejor futuro en el &mbito ambiental.

2. Es importante que las autoridades ministeriales Puedan fomentar el cuidado del medio
ambiente en los diferentes centros educativos, pero que sean realmente actividades que

tenga un impacto en la sociedad y en las futuras generaciones.

3. Los centros educativos deben de buscar el financiamiento o las instituciones
gubernamentales que puedan fortalecer la creatividad en valores ambientales para

mejorar el estilo de vida de cada uno de los habitantes del municipio de San Antonio.

4. Es de manera emergente que los estudiantes tomen conciencia que juegan en la sociedad
y desde el punto de vista académico, Para que ellos sean los agentes de cambio en las
mejoras ambientales y que esto pueda repercutir para las primeras segunda o tercera

generacion de los estudiantes.

5. El Ministerio de Educacion debe de agenciarse de recursos enfocados al cuidado del
medio ambiente y que sean los centros publicos los encargados de llevar tematicas
apropiadas y que los estudiantes sean los pilares fundamentales en el cambio climatico

en la actualidad es algo que es de todos y es para todos.
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CAPITULO V
MARCO PROPOSITIVO

5.1 Denominacion de la propuesta
Guia educativa sobre la proteccion del recurso hidrico en los Institutos Basicos por Cooperativa
del sector educativo 1203.1 del municipio de San Antonio Sacatepéquez del departamento de

San Marcos.

5.2 Introduccién

La presente guia educativa sobre la proteccion del recurso hidrico estd dirigida a los
estudiantes de los Institutos Basicos por Cooperativa del sector educativo 1203.1 del municipio
de San Antonio Sacatepéquez, departamento de San Marcos, con el proposito de fortalecer la
conciencia ambiental y promover el cuidado responsable del agua como recurso vital para la
vida. En un contexto donde la contaminacion, el desperdicio y la sobreexplotacidn representan
serias amenazas, se vuelve fundamental que la comunidad educativa participe activamente en

su conservacion y uso sostenible.

El material esta organizado en tres unidades que abordan de manera progresiva aspectos
esenciales del recurso hidrico. La unidad 1: Hidrografia permite reconocer la importancia de las
fuentes de agua y su distribucion en el entorno local, nacional y mundial. La unidad 2: El agua
profundiza en las caracteristicas, funciones y usos del liquido vital, resaltando su papel
indispensable en los ecosistemas y en la vida humana. Finalmente, la unidad 3: Contaminacion
y conservacion del agua orienta a los estudiantes en la identificacion de practicas que dafian este

recurso y propone acciones concretas para su proteccion.

Esta guia se concibe como una herramienta pedagdgica que no solo transmite
conocimientos, sino que también fomenta valores de respeto y responsabilidad hacia el
ambiente. A través de actividades, reflexiones y ejemplos practicos, se busca motivar a los
estudiantes a convertirse en agentes de cambio capaces de aportar a la preservacion del recurso

hidrico en su comunidad y en la sociedad en general.
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5.3 Objetivos

5.3.1 Objetivos Generales

e Promover en los estudiantes de los Institutos Basicos por Cooperativa del sector educativo
1203.1 del municipio de San Antonio Sacatepeéquez una cultura de respeto, cuidado y uso
responsable del recurso hidrico, reconociendo su importancia para la vida, la salud y el
desarrollo sostenible de la comunidad.

e Fortalecer los conocimientos, actitudes y préacticas ambientales a través del estudio de la
hidrografia, las caracteristicas del agua, su contaminacion y las estrategias de conservacion,
con el fin de que los estudiantes se conviertan en agentes activos en la proteccion del recurso

hidrico en su entorno local.

5.3.2 Objetivos Especificos

e ldentificar los principales cuerpos de agua del municipio, del departamento de San
Marcos y del pais, comprendiendo su funcion en los ecosistemas y en la vida cotidiana.

e Reconocer la importancia de la hidrografia como base para el conocimiento del recurso
hidrico y su adecuada gestion.

e Analizar las caracteristicas fisicas, quimicas y biologicas del agua, comprendiendo su
papel indispensable en la naturaleza y en la vida humana.

e Valorar el agua como recurso vital, fomentando préacticas de uso racional y responsable
en el ambito escolar, familiar y comunitario

5.4 Desarrollo de la propuesta

lHustracion 1 Portada de propuesta
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Introduccion
Se ha comprobado que el agua es fuente de vida y todos los seres vivos dependemos de ella,
pues, la vida empieza en el agua, ademas, ha sido utilizada como medio de disolucion, transporte

interno de los elementos y, es necesaria para el desarrollo vital de los organismos.

El agua, es uno de los elementos méas importantes de la naturaleza, se obtiene
fundamentalmente por su caida a la tierra en forma de lluvia, fluye por la superficie terrestre
creando arroyos, rios y lagunas, esta en constante movimiento de acuerdo a la topografia por
donde se desliza; de esta manera, el agua viaja siguiendo la trayectoria que le marcan los suelos,

los declives, las quebradas y hondonadas, formando lo que Ilamamos una cuenca.

El ciclo del agua termina donde empezd, es decir, con la transpiracion de agua por las plantas
que habitan los bosques y la evaporacion del agua del suelo y de los rios que forman la cuenca

hidrografica.

El agua que existe en la tierra es fundamental para diversas actividades; como produccion de
alimentos, crecimiento de plantas, cria de animales, el buen vivir del hombre, etc.,pero,

lamentablemente, sélo el 3% del agua que hay en el mundo es apta para el consumo humano.

Necesitamos agua para respirar, para lubricar los ojos, para desintoxicar nuestros cuerpos y
mantener constante su temperatura. Por eso, aunque un ser humano puede vivir por mas de
dos semanas sin comer, puede sobrevivir solamente tres o cuatro dias sin tomar agua. También
las plantas la requieren para existir, ya que, no tienen capacidad de producir su alimento, de

vivir y de crecer sin el agua.

Sefialado, el agua es importante para mantener una vida saludable, higiénica y comoda.
Debido a la importancia del agua es necesario conocer la manera de preservarla, pues, la
escasez de este vital liquido cada dia es mas frecuente y se va incrementando. ES necesario
entonces comenzar a tomar conciencia de la importancia que tiene el agua para todos los
seres vivos, por ello, los humanos debemos promover su preservacion, pues, Somos justamente

nosotros quienes ocasionamos todos las causas que promueven la disminucion y la
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contaminacion del agua, enfrentamos la urgencia de lograr su conservacion y por ende evitar o

alejar cada dia mas el gravisimo peligro de no contar con ella.

Es necesario y urgente la implementacion de varias medidas que se difundan a un
conglomerado mayor, seria de gran beneficio para la humanidad si esta guia pudiera
extenderse a un mayor numero de personas y las conclusiones obtenidas en el mismo, se hicieran
del conocimiento de la mayoria de las personas, pues, ello nos beneficiard a todos y muy

especialmente a las generaciones futuras.

Guatemala esta ubicada en el centro geogréafico del continente americano, entre dos grandes
masas continentales: la América del norte y la América del sur, especificamente entre los
paralelos 13° 44" y 18° 30" de latitud Norte y los meridianos 87° 30" y 92° 13" de longitud Oeste.
Es un pais montafioso de posicion geogréafica intertropical que goza de un clima calido, en
promedio, con variaciones regionales y micro climas locales caracterizados en funcion del

relieve montafioso del lugar y de su distancia al mar.

El agua juega un papel complejo y multifacético, tanto en las actividades humanas como en
los sistemas naturales. Reconocido es que el agua es un elemento finito y fragil, y que para que
sea un bien de dominio publico se debe llevar a cabo una gestion multi objetivo y
multidimensional, con la participacion de la comunidad, los técnicos y de aquellos que toman
las decisiones. Como lo han evidenciado los acontecimientos recientes, En el municipio de San
Antonio departamento de San Antonio, es un lugar vulnerable que puede verse amenazado por
conflictos por sus recursos hidricos, si su capacidad de sostener su ecosistema acuatico y proveer
a la poblacion del nivel deseado de desarrollo social y econdmico no esta sustentado en el
conocimiento y la calidad en la gestion de su sistema hidroldgico y la infraestructura de los
recursos Hidricos.

El propio INSIVUMEH esta renovando su red e iniciando desde el 2000 la toma de datos
de calidad del agua en diferentes estaciones del pais, pero por limitaciones presupuestarias sus
esfuerzos se concentran en la costa sur, principalmente. Los bosques, las praderas, los
humedales y las llanuras ayudan a mantener la erosion y otra contaminacion lejos de nuestras
fuentes de agua. También disminuyen la velocidad del agua de lluvia, lo que ayuda a estabilizar

el flujo de agua hacia los rios, los lagos y las aguas subterraneas.
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“HIDROGRAFIA”

Competencia

Determina las principales caracteristicas y
funcién del recurso hidrico que existen en el
pais de Guatemala
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En esta unidad conoceremos algunos aspectos de las cuencas hidrogréficas, para su

aplicacion en la préactica pedagogica. Estudiaremos los siguientes contenidos

ACTIVIDAD .

Antes de empezar la unidad en la
columna de la derecha encierre en un circulo la opcion que mas le
parezca adecuada a su opinion, de acuerdo a la siguiente escala:

1. Totalmente de acuerdo.
2. De acuerdo.

3. Me es indiferente.

4. En desacuerdo.

=
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Afirmaciones

a) El problema del agua es consecuencia de las acciones del hombre.

b) Es necesario realizar un uso moderado del agua

c¢) Es importante saber los problemas que se derivan de la contaminacion del
agua.

d) Es importante emplear una educacion ambiental a las futuras generaciones
para evitar problemas ambientales.

e) Todo ser humano debe asumir una actitud responsable con relacion a la
conservacion del agua.

f) Los establecimientos educativos deben promover junto con los estudiantes,
acciones que contribuyan al cuidado del agua.

g) La familia debe orientar a los hijos, a una buena utilizacion del agua en el
hogar.

h) La deforestacion de bosques, impacta en alto porcentaje al abastecimiento de
agua.

i) La educacion ambiental es necesaria realizarla Unicamente con personas
menores de edad.

J) El mal uso del recurso hidrico afecta al hombre y otras especies de la flora'y
fauna silvestre y acuatica.

Opciones
2 345
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Hidrografia
La hidrografia es la parte de la geografia que se encarga de la descripcion de las aguas del
planeta Tierra. EI concepto se utiliza también para nombrar al conjunto de las aguas de una
region o de un pais.
Es habitual que se considere la cuenca hidrografica de un rio como una region natural

especifica y que se desarrollen andlisis detallados de sus especificidades. Se conoce como
cuenca hidrogréfica al territorio que esta drenado por un Unico sistema de drenaje natural (un

rio que desemboca en un mar o en un lago endorreico).

Se entiende por cuenca hidrografica o cuenca de drenaje el territorio drenado por un Unico
sistema de drenaje natural, es decir, que drena sus aguas al mar a través de un Gnico rio, o que
vierte sus aguas a un Unico lago endorreico. Una cuenca hidrografica es delimitada por la linea
de las cumbres, también llamada divisoria de aguas. El uso de los recursos naturales se regula
administrativamente separando el territorio por cuencas hidrogréaficas.

Es la unién de todas las cabeceras que forman el rio principal o el territorio drenado por
un dnico sistema de drenaje natural, es decir, que drena sus aguas al mar a través de un dnico
rio, 0 que vierte sus aguas a un anico lago endorreico.

ke it - -t

r— <. "-'o’//r'r’t’

L= 3. .y -y

92


http://definicion.de/hidrografia/
http://definicion.de/hidrografia/
http://definicion.de/geografia/
http://definicion.de/geografia/
http://definicion.de/geografia/
http://definicion.de/agua/
http://definicion.de/agua/
http://definicion.de/agua/
http://definicion.de/rio/
http://definicion.de/rio/
http://definicion.de/rio/

Una cuenca tiene tres partes: Cuenca alta, que corresponde a la zona donde nace el rio,

el cual se desplaza por una gran pendiente

Cuenca media, la parte de la cuenca en la cual hay un equilibrio entre el material sélido

que llega traido por la corriente y el material que sale. Visiblemente no hay erosion. Cuenca

baja, la parte de la cuenca en la cual el material extraido de la parte alta se deposita en lo que se

Ilama cono de deyeccion.

Bosques

CUENCA BAJA

ZONA DE TRANSICION

Componentes de una cuenca

Delta

Laguna

M. I
/

=

ZONA COSTER"

Los componentes principales que determinan el funcionamiento de una cuenca son los

elementos naturales y los de generacion entrépica. Dentro de los naturales tenemos los

componentes bidticos como el hombre, la flora y la fauna; y los componentes abi6ticos como el

agua, el suelo, el aire, los minerales, la energiay el clima. Los elementos de generacion entrdpica

0 generados por el hombre, pueden ser de caracter socioeconémico y juridico-institucional

Entre los primeros tenemos la tecnologia, la
organizacion social, la cultura y las tradiciones, la
calidad de vida y la infraestructura desarrollada. Entre
los elementos juridico institucionales tenemos las
politicas, las leyes, la administracion de los recursos y

las instituciones involucradas en la cuenca.
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Sabias que....

El paisaje de wuna cuenca
hidrografica esta formado por bosques,
prados y lagos, que estan relacionados
entre si, de forma que las alteraciones en
uno de ellos pueden producir
modificaciones en el funcionamiento de
los demas.




TIVIDAD Epy g espacio en blanco, escribe lo que
significan los siguientes conceptos.

L=

Concepto Definicion

Recursos naturales

Lago endorreico

Erosién

Deyeccion

Entropica
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Las principales caracteristicas de una cuenca
son: La curva de la cota superficie: esta caracteristica
da ademas una indicacion  del  potencial
hidroeléctrico de la cuenca.

El coeficiente de forma: da indicaciones
preliminares de la onda de avenida que es capaz de
generar. El coeficiente de ramificacion: también da
indicaciones preliminares respecto al tipo de onda de
avenida. El nivel de conflictividad por el uso del agua
para abastecimiento de las cabeceras municipales y

Sabias que....
Los humedales, que generalmente

estan al pie de las cuencas, filtran y
limpian el agua a medida que ésta

fluye. Los humedales pueden incluso
filtrar algunos contaminantes toxicos.

[

los regantes varia entre las micro cuencas, pero es un tema de gobernabilidad que debe ser
prioridad. La gestion del agua a nivel municipal y local es muy débil y debe ser apoyada de

forma inmediata.

Los humedales son un elemento vital dentro del amplio mosaico de ecosistemas con que

cuenta el pais y se constituyen, por su oferta de bienes y prestacion de servicios ambientales, en

un renglén importante de la economia nacional, regional y local. Dentro del ciclo hidrolégico

juegan un rol critico en el mantenimiento de la salud y regulacion hidrica de las cuencas

hidrograficas, estuarios y las aguas costeras, desarrollando, entre otras, funciones de mitigacion

de impactos por inundaciones, absorcidn de contaminantes, retencion de sedimentos, recarga de

acuiferos y proveyendo hébitats para animales y plantas, incluyendo un nimero representativo

de especies amenazadas y en vias de extincién. (Universidad Rafael Landivar, Instituto de

Agricultura, 2005, pag. 7)

Exorreicas: “Drenan sus aguas al

mar o al océano”
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Endorreicas: “Desembocan
en lagunas o salares que no tienen
comunicacion salida fluvial al mar”.

Arreicas: Las aguas se evaporan o se

filtran en el terreno antes de encauzarse en una
red de drenajes. Los arroyos, aguadas y
cafiadones de la meseta central patagonica
pertenecen a este tipo, ya que no desaguan en
ningn rio u otro cuerpo hidrogréafico de

importancia. También son frecuentes en areas

del desierto del Sahara y en muchas otras partes.

Si daflamos una cuenca perjudicaremos la salud de todos. Para comprender la
importancia de las cuencas, podemos comparar los rios y los arroyos en la tierra con las venas
de los seres humanos, que llevan y mueven el agua a través de la tierra del mismo modo en que
nuestras venas conducen la sangre a traves del cuerpo. Asi como nosotros dependemos de la
sangre para vivir, el medio ambiente depende del agua para mantenerse con vida. La mayor
parte del agua de una cuenca no esta en los rios y lagos, sino en el suelo mismo. Una cuenca
saludable tiene un buen abastecimiento de agua limpia y una tierrarica en nutrientes. Los arboles
y plantas, especialmente los pastos ubicados en la parte mas alta de la cuencay a lo largo de las
riberas de los rios y arroyos, mejoran la calidad y cantidad
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SEGUNDA UNIDAD

',S.

“El AGUA”

Competencia

Participaen acciones de prevencion y

conservacion del agua en beneficio del
equilibrio de los factores bioticos y abidticos
de los ecosistemas.
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Contenidos de la unidad

En esta unidad conoceremos la importancia del agua y el cuidado que debemos tener con este

recurso natural.

/ . ¢Quéeselagua? \

. ¢Cudles son los componentes del agua?
. Importancia del agua

. ¢Como se produce el agua?

. ¢De donde viene el agua?

. Elciclo del agua

. Elaguaen la economia nacional
. Elagua potable

. Captaciones de agua subterranea

\ . Relacién bosque, agua y suelo /

<>
S~/ ACTIVIDAD completa el siguiente cuadro, escribiendo ‘

los beneficios que ofrece cada uno de los elementos naturales.

Elementos naturales Beneficios que brindan

Nacimientos de agua

Purificacién del aire

Humedad del suelo

Bosque
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¢, Qué es el agua?

El agua es esencial para la mayoria de las formas de vida conocidas por el hombre,
incluida la humana. El acceso al agua potable se ha incrementado durante las ultimas décadas
en la superficie terrestre. Sin embargo, estudios de la FAO estiman que uno de cada cinco paises
en vias de desarrollo tendra problemas de escasez de agua antes de 2030; en esos paises es vital
un menor gasto de agua en la agricultura modernizando los sistemas de riego.

El agua es un elemento esencial para mantener nuestras vidas. El acceso al agua potable
reduce la expansion de numerosas enfermedades infecciosas. Necesidades vitales humanas,
como el abastecimiento de alimentos, dependen de ella. Los recursos energéticos y las

actividades industriales que necesitamos también dependen del agua.

Sin lugar a dudas el agua es el elemento que permite la vida en este planeta, sin el agua
no existiria ni flora, ni fauna y aunque el 70% del planeta tierra esta compuesto de agua, los
seres humanos solo podemos aprovechar un

pequefiisimo porcentaje, a este liquido tan valioso lo denominamos Agua potable El
agua en la naturaleza se encuentra en sus tres estados: liquido fundamentalmente en los océanos,
solido (hielo en los glaciares, icebergs y casquetes polares), asi como nieve y vapor en el aire.

Realiza un listado de todo aquello que necesitas para vivir. Debes incluir alimento, casa, agua,
ropay otras cosas.

¢, Cuales son los componentes del agua?
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El agua es fuente de vida, constituye un 70% de nuestro peso corporal. Necesitamos agua
para respirar, para lubricar los ojos, para desintoxicar
nuestros cuerpos y mantener constante su temperatura.
Un ser humano puede vivir mas de dos semanas sin
probar alimentos, pero no puede sobrevivir mas de tres
0 cuatro dias sin tomar agua. Las plantas serian
incapaces de producir su alimento y de crecer sin el
agua. El agua es una molécula formada por 2 atomos de
hidrégeno (H) y uno de oxigeno (O), por lo que su
férmula quimica es H O. Esta union es tan fuerte que
por mucho tiempo se creyé que el agua era elemento y
no un compuesto. Aunque pareciera un recurso muy
abundante importante destacar que menos del 1% es
agua du para wusos domésticos, industriales,
comerciales. A su vez, el agua salada es el medio que
surte cadenas alimenticias, claves para la alimentacion
de la flora microscépica, responsable de la pro del
oxigeno de la Tierra. Finalmente, es importante
practicar conductas sencillas para disminuir la
contaminacion del agua. Por ejemplo, no botar basura

u otros desechos en o cerca de los cursos del agua y

tomar conciencia de que tirar pintura o solventes en los

desagiies es igual que botarlos a los rios. Si las aguas servidas no reciben ninguin tipo de
tratamiento, al derramarlas en el suelo se corre el riesgo de contaminar el agua subterranea, de
la cual tanta gente depende. Sugiere ideas y posibilidades para que tus estudiantes cuiden este
imprescindible recurso. ( Roberto Moreno Godoy, Mineduc, 2000, pag. 25)
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Importancia del agua

Ya sabemos que el agua es el componente principal para que exista la vida. Sin agua no
es posible la vida , ni animal ni vegetal, no podrian existir animales ni pequefios ni grandes, y
uno de los factores fundamentales que busca la nasa cuando manda sefiales a otros planetas es
la basqueda de agua, ya que encontrar agua aumenta las posibilidades de poder encontrar vida

fuera de la Tierra.

El agua es el origen de la vida y albergd la vida hace 3000 millones de afios en forma de
células que se fueron haciendo cada vez mas complejas hasta formar la biodiversidad que hoy
dia conocemos, como los peces, las plantas, los animales 'y el hombre. ( Roberto Moreno Godoy,
Mineduc, 2000, pag. 25)

Realiza un listado de todo aquello que no podrias hacer sin agua.

RO RN ORI DR
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cLC0mo se produce el agua?
Fuera del agua tenemos que irnos mas
cerca en el tiempo, solo hace 400 millones de
afios, pero desde entonces, los seres vivos siguen
estando casi en su totalidad compuestos de
agua principalmente. Tan solo hace 65

millones de afios, se cree que
desaparecieron los dinosaurios. Estos datos nos
dan una  vision de la importancia que

tiene el agua para la formacion de la vida sobre el
planeta.

El agua se produce por la condensacion de
las nubes en la atmosfera, que al ser atraidas por
la condicion climatica favorable y por los arboles
cae en forma liquida o lluvia. ( Roberto Moreno
Godoy, Mineduc, 2000, pag. 26)

¢,De dénde viene el agua?

El agua viene de las montafias, cerros y bosques. La lluvia Se infiltra en el suelo, luego
sale de la tierra y forma un pequefio manantial. A esta agua se une la que proviene de la nieve
fundida, que corre en torrentes por las laderas de las montafias, asi, el rio crece poco a poco.

Las lluvias y el agua de fusion de las masas de nieve bajan por las pendientes, los
riachuelos que rios, que a su vez se retnen en un colector, general, el gran rio, el cual fluye a
una altura menor y sobre una pendiente mas suave. La red fluvial recoge y lleva al mar el total

de estas aguas. (Orlandino Arteaga , 1994, pag. 31)

Sabias que. . .
Antes de que el agua lleque a tu
casa y la puedas utilizar para
bafiarte, asearte, cocinar y lavar,
esfe recurso pasa por un complejo
tratamiento que la hace potable.
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El Ciclo del Agua
Se pudiera admitir que la cantidad total de agua que existe en la Tierra, en sus tres fases:

solida, liquida y gaseosa, se ha mantenido constante desde la aparicion de la Humanidad. El
agua de la Tierra - que constituye la hidrosfera - se distribuye en tres reservorios principales:
los océanos, los continentes y la atmosfera, entre los cuales existe una circulacion continua - el
ciclo del agua o ciclo hidrolégico. EI movimiento del agua en el ciclo hidrologico es mantenido

por la energia radiante del sol y por la fuerza de la gravedad.

El ciclo hidrolégico se define como la secuencia de fendmenos por medio de los cuales
el agua pasa de la superficie terrestre, en la fase de vapor, a la atmosfera y regresa en sus fases
liquida y sdlida. La transferencia de agua desde la superficie de la Tierra hacia la atmdsfera, en
forma de vapor de agua, se debe a la evaporacion directa, a la transpiracion por las plantas y
animales y por sublimacion (paso directo del agua sélida a vapor de agua).

La cantidad de agua movida, dentro del ciclo hidroldgico, por el fendmeno de
sublimacion es insignificante en relacion a las cantidades movidas por evaporacion y por

transpiracion, cuyo proceso conjunto se denomina evapotranspiracion.

El vapor de agua es transportado por la circulacion atmosférica y se condensa luego de
haber recorrido distancias que pueden sobrepasar 1,000 km. El agua condensada da lugar a la
formacion de nieblas y nubes y, posteriormente, a precipitacion. (Orlandino Arteaga , 1994, pag.
31)

El ciclo hidroldgico puede ser visto, en una escala planetaria, como un gigantesco
sistema de destilacion, extendido por todo el Planeta. El calentamiento de las regiones tropicales
debido a la radiacion solar provoca la evaporacion continua del agua de los océanos, la cual es
transportada bajo forma de vapor de agua por la circulacion general de la atmdsfera, a otras
regiones. Durante la transferencia, parte del vapor de agua se condensa debido al enfriamiento
y forma nubes que originan la precipitacion. El regreso a las regiones de origen resulta de la
accion combinada del escurrimiento proveniente de los rios y de las corrientes marinas.
(Orlandino Arteaga , 1994, pag. 31)
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Coloca un cubo de hielo en una
olla y ponla a herir, observa ‘
detenidamente los cambios que
suffe el agua hasta su
evaporacion y anota los resultados

en el cuadro de al lado.
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El agua en la economia nacional

El precio financiero y economico del agua es practicamente igual a cero con excepcion
del agua potable y raras veces el riego. El cuadro 3 presenta las condiciones de tarifas vigentes
para los diferentes usos del agua integral, es decir, debe incluir agua potable, saneamiento y
educacion sanitaria. Estas dos caracteristicas han permitido mejorar la sostenibilidad y la
apropiacion de los proyectos por parte de las comunidades y las municipalidades.

No obstante, algunos fondos sociales y ONG utilizan otros procesos de inversion para
este tipo de proyectos. En las zonas urbanas, los servicios son generalmente operados
directamente por la municipalidad o por empresas municipales (Guatemala y Quetzaltenango).

(Universidad Rafael Landivar, Instituto de Agricultura, 2005, pag. 10)

En la zona rural, por lo general, los
El Agua Potable

proyectos son construidos usando el modelo

basico que tiene dos caracteristicas
importantes, Una ejecucion tripartita, donde
la comunidad aporta la mano de obra no
calificada y algunos materiales locales, la
municipalidad aporta otros elementos como
puede ser el transporte, el cemento, la mano
de obra calificada y algunos materiales, y el

ente financiero, que puede ser una entidad

. ; estatal, ONG u otra organizacion aporta la

WWW. biblioteca.usac.edu.gt/t;esis

asistencia técnica y los materiales
importados como tuberia, valvulas y equipos de bombeo. El proyecto debe ser integral,
es decir, debe incluir agua potable, saneamiento y educacion sanitaria. Estas dos caracteristicas
han permitido mejorar la sostenibilidad y la apropiacion de los proyectos por parte de las
comunidades y las municipalidades. No obstante, algunos fondos sociales y ONG utilizan otros
procesos de inversion para este tipo de proyectos. Situacion actual del uso del agua en lo

referente a la
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informacion de los diferentes usos que se le da al

recurso, en la mayoria de los casos no se cuenta con
Sabias que.... En

promedio, las personas utilizan

gruesas en los usos mas importantes del agua: agua potable y | por dia 190 litros de agua.

estadisticas actualizadas, por lo que se recurre a estimaciones

saneamiento, agricultura, energia, industria, pesca, turismo y Y

otros.

Captaciones de agua subterranea

Para el aprovechamiento del agua subterranea se requieren obras de captacion. Su
finalidad es obtener la mayor cantidad de agua con el minimo gasto de energia Al hablar de

captaciones para explotacion de aguas subterrdneas generalmente nos referimos a pozos

verticales, pero existen otros  sistemas A
constructivos que permiten alcanzar el mismo fin. X
Las obras de captacion pueden clasificarse T \
en tres tipos principales:
Verticales: pozos y sondeos. §
Horizontales: zanjas, drenes y galerias.
Mixtos: pozos con drenes radiales, galerias con z‘\ 0\ —
pozos b
Dependiendo de la cantidad de agua que se ?/
necesite y de las caracteristicas

hidrogeoldgicas de la zona se determinara el tipo de captacidn conveniente. (P. Bauer, Gerald
y Edelberto Teos, 1992, pag. 4)
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Relacion bosque, aguay suelo

Los suelos forestales absorben cuatro veces méas agua de lluvia que los suelos cubiertos
por pastos, y 18 veces més que el suelo desnudo.

Los bosques son los ecosistemas que mas agua producen: al caer, la lluvia es asimilada
por la espesa vegetacion y se evapora nuevamente para formar otra vez nubes. Al escurrirse por
la superficie del suelo, forma rios, arroyos, lagos y lagunas. Al filtrarse en el subsuelo (con la
ayuda de los arboles, arbustos, pastos, etc., y a través de las rocas), forma los mantos freaticos
0 acuiferos.

Con sus profundos sistemas de raices, los grandes depositos en los que se profundas del
suelo. Esta reserva subterranea y pueden almacenar méas de 6.000 constante de agua es
liberada lenta y litros de agua. gradualmente por los arboles, ayudando a evitar las
inundaciones y sequias estacionales. (P. Bauer, Gerald y Edelberto Teos, 1992, pag. 4)

Los bosques y el agua son los principales protagonistas del desarrollo de la vida en los
ecosistemas: los primeros, por ser productores y participes de una gran cantidad de funciones, y
el agua por ser el liquido conductor, regulador y portador de la vida. A medida que perdemos
los bosques, se disminuye la capacidad de capturar agua; se destruye el habitat de plantas y

animales y se afecta la vida de todos. (P. Bauer, Gerald y Edelberto Teos, 1992, pag. 4)

Imagina que vives en un area rural, en un
pueblo tranquilo donde se pueden apreciar
nacimientos de agua natural, gran cantidad de
fauna silvestre y hermosos bosgques gue

v enrquecen de oxigeno la localidad. Un dia
- caminas por la mafiana, en compania de tus
ACTIVIDAD 2o amigos hacia uno de los terrenos donde

grupo lee y analiza el cultivan diversos productos agricolas y de
siguiente caso, pronto se dan cuenta gue personas
posteriormente contesta desconocidas se aduefian de gran cantidad de
con claridad las arboles, los cuales fueron talados y aun
interrogantes que 5e siguen corfando otros Que aungue se

y encuentran sostenidos por sus enormes

raices; siendo estos arboles grandes y fuertes
no pueden fuchar conira fa fuerza destructora
def hombre.
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Analiza con tus comparieros y anota lo
siguiente:

¢ Qué harian en ese momento?

¢A qué instancia denunciarian
dicha situacion?

Estarian dispuestos a detener
dicha actividad, si 0 no y ¢por
qué?

¢Qué instituciones u
organizaciones conoces que
velen por la proteccion de los
bosques?

¢Qué problemas crees que podria
generar en la localidad esta
situacion?
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“Contaminacion y

conservacion del agua”

Competencia

Conoce las diferentes  formas de
contaminacion del agua y los efectos que
provocan en el hombre y la naturaleza,
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Contenidos de la unidad

En esta unidad se busca promover la toma de conciencia en los estudiantes sobre el uso

responsable del agua como recurso natural e indispensable para la vida.

. Explotacion del agua

. Contaminacion del agua

. Situacion actual del agua en Guatemala

. Principales contaminantes del agua

. Consecuencias de la contaminacion del agua

. Enfermedades transmitidas a causa de la
contaminacion del agua

. Potabilidad del agua

. Elcuidado del agua

. ¢Qué podemos hacer para conservar el

recurso agua?
\ Dia mundial del agua

En el siguiente listado de afirmaciones, pinta la cara
feliz si es correcta y si es una afirmacion incorrecta pinta la cara triste.

Las captaciones de agua pueden clasificarse en verticales, horizontales
y mixtos

Los arboles se relacionan con el ciclo del agua

La energia eléctrica esta relacionada con el agua

El agua es un importante trasmisor de enfermedades

)

El 1 de marzo es el dia mundial del agua

);

tlclclc©
)
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La explotacién del agua
El agua es un recurso imprescindible pero escaso para la vida ya que las fuentes, los

manantiales, las cuencas o cafiadas estan en acelerada via de extincién, hay cambios de climay
de suelo, inundaciones, sequias y desertizacion. Pero es la accion humana la mas drastica: ejerce
una deforestacion delirante, ignora los conocimientos tradicionales sobre todo de las
comunidades indigenas locales, retira el agua de los rios de diferentes maneras, entre otras con
obras de ingenieria, represas y desvios.

La explotacion intensiva o incontrolada
de las aguas subterraneas puede ocasionar, en
determinados casos, ciertos problemas
ambientales que favorezcan los procesos de
desertizacion. En terrenos arenosos, el
descenso del nivel freatico puede favorecer la
erosion edlica, la formacion y el avance de las
dunas. En regiones de gran aridez, el regadio
con aguas de elevado contenido salino puede
salinizar los suelos, obligando al abandono de

tierras.

ACTIVIDAD anota en el |:>
cuadro de al lado actividades

donde utilicemos de manera
inadecuada el recurso agua

N e L b
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Contaminacion del agua

L)

( "

La contaminacion, especialmente por desechos de tipo

MUK

bioldgico, es la principal causa de reduccion de la disponibilidad

de agua del pais. En general, la mayoria de la poblacion considera | sapias que....
Existen mas de 70 mil
sustancias conocidas que

conocimiento del ciclo hidroldgico. contaminan el agua.

el agua como un bien abundante, de bajo valor y hay poco

Desde el punto de vista de la sociedad, la percepcion del

publico en general se centra en aspectos de contaminacion, pero muy poco en el aspecto de
derechos de uso, manejo integrado o uso eficiente del recurso. La poblacion no conoce la
complejidad del problema, sin embargo la falta de seguridad juridica y la contaminacion
empiezan a sensibilizar algunos sectores de la sociedad que en términos generales contindan
con un desperdicio y una administracién ineficiente del recurso.

La contaminacidon del agua plantea graves riesgos para la salud del medio ambiente, las
personas y los animales. Si bien hay muchas fuentes de contaminacion del agua, todas ellas se
pueden clasificar en contaminantes puntuales o no puntuales. Mientras que los primeros estan
estrechamente controlados y regulados en los paises occidentales, estos Gltimos son mucho mas
dificiles de controlar y representan el mayor problema. (Universidad Rafael Landivar, Instituto
de Agricultura, 2005, pag. 14)

Situacion actual del agua en Guatemala
El acceso a servicios de saneamiento basico en los hogares ha mejorado durante los

ultimos afios, aunque persisten marcadas diferencias al considerar la ubicacion urbana y rural,
y aun no se garantiza la provision de agua apta para el consumo humano a una gran parte de la
poblacién. Del potencial hidrico nacional, 57% es agua superficial y 43% agua subterranea. Del
100% del caudal bruto, 65% esta disponible y de este, 40% no se puede utilizar, debido en gran
parte a los niveles de contaminacion. La proporcion de poblacion con acceso sostenible a una
fuente de agua mejorada es de 78,7%. Sin embargo, mientras que en las areas urbanas la
proporcion de hogares con acceso a agua es de 95%, en las rurales llega a 82%. No toda la

poblacion que accede a agua entubada consume agua potable.
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Principales contaminantes del agua
Pesticidas y fertilizantes

Los pesticidas y fertilizantes son dos de los contaminadores més prolificos cuando se
utilizan tanto comercialmente como en el hogar.

Petroleo y gas

Los derrames de petroleo como el reciente desastre del Golfo, cuentan como el tercer
mayor contaminante del agua. Cuando se producen derrames de petréleo en los océanos,
contaminan inmediatamente toneladas de aguas cercanas, mientras que el petréleo derramado
en la tierra se transporta a través del agua de lluvia a los océanos.

Explotacion minera y forestal

La mineria libera compuestos previamente intactos en el suelo que luego son
transportados por el agua al agua. Procesos similares ocurren cuando los bosques son talados y
los sedimentos, que de otro modo se concentrarian en el suelo, son llevados a la superficie de la

tierra.

Productos quimicos, industria y plastico

Més de la mitad de todos los desechos liquidos mas peligrosos producidos por las
industrias se vierten directamente a las aguas subterraneas. Los plasticos también se descartan
en los océanos y causan lesiones graves a varios animales que viven en el agua ya que a menudo
se enredan en ellos.

Productos para el hogar y alcantarillados

Cuando los elementos comunes del hogar se arrojan por el desagie, a menudo se envian
sin procesar directamente a las aguas cercanas. Estos a menudo incluyen medicamentos,
perfumes y otros productos quimicos perjudiciales para la vida marina y para la calidad del agua.

(Universidad Rafael Landivar, Instituto de Agricultura, 2005, pag. 15)

S IIRAR @y ayuda de un compariero,
piensen y redacten algunas recomendaciones para los
siguientes casos:

&
®

L5

ar

L=
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Recomendacion para evitar la alteracion del ciclo
del agua.

Recomendacion para evitar la erosion del suelo.

Recomendacion para evitar la degradacion del
bosque.

Recomendacion para evitar el desperdicio de
agua en el hogar

Recomendacion para evitar enfermedades
trasmitidas por agua contaminada
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Consecuencias de la contaminacion del agua

Sequias
El total de superficie nacional con alta 0 mediana susceptibilidad a sequias, es de
aproximadamente 45.4%. El Progreso, Zacapa, Chiquimula, Jalapa, Jutiapa y Baja Verapaz son
los departamentos del pais con mayor amenaza por desertificacion y susceptibilidad alta a las
sequias. En estas zonas se concentran alrededor de mas de 10 millones de personas, de las cuales
un 35% es indigenay el 83% se encuentra en niveles de. pobreza y pobreza extrema. De acuerdo
con las zonas mas afectadas por la sequia en el escenario pesimista son: la parte sur de Petén 'y

una zona de la costa sur.

Inundaciones

La zona mas susceptible a inundaciones es la vertiente del Pacifico, como consecuencia
de su mayor densidad de poblacion, las condiciones topograficas con cuencas de respuesta
rapida (corto recorrido y fuertes pendientes) y una relativamente alta precipitacion en las partes
altas, concentrada en seis meses del afio. Otras zonas susceptibles a inundaciones son las cuencas
de los rios Polochic y del Motagua. En las cuencas que drenan al Golfo de México (zona de
Petén) se producen grandes inundaciones, pero la baja densidad de poblacion disminuye el
efecto negativo de las mismas. (Universidad Rafael Landivar, Instituto de Agricultura, 2005, pag. 16)
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problemas que podria sufrir el

hombre, por la contaminacion del
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agua.

[;nfermedades transmitidas a causa de la contaminacién del agua J

Las enfermedades transmitidas por el agua son enfermedades provocadas por el consumo
del agua contaminada con restos fecales de humanos o animales y que contiene
microorganismos patogénicos. El estudio de la relacion agua/ salud y la prevencion de
enfermedades es de suma importancia. Sin embargo, la visién general de las enfermedades

transmitidas por el agua es complicada por un gran nimero de razones.

Existe informacién disponible para ciertas aguas, saneamiento y enfermedades
relacionadas con la higiene (incluyendo salmonelosis, célera, sigelosis), pero otras como la
malaria, esquistosomiasis u otras infecciones mas recientes necesitan de un mayor anélisis e

investigacion.

El problema que acarrean muchos grupos de enfermedades en algunas ocasiones se puede
atribuir al agua. El agua es un importante trasmisor de enfermedades, dentro de las que
encontramos: anemia, anquilostomiasis, arsenicosis, ascariasis, botulismo, campilobacteriosis,
colera, criptosporiodiosis, toxinas cianobacteriales, diarrea, dracunculiasis, fluorosis, giardiasis,
hepatitis, anquilostomiasis, encefalitis japonesa, contaminacion del plomo, legionelosis,
leptospirosis, filariasis linfatica, malaria, malnutricion, metahemoglobinemia, oncocercosis,
polio, tinea, escabiosis,esquistomiasis, tracoma, trichuriasis, tifoide. (Universidad Rafael

Landivar, Instituto de Agricultura, 2005, pag. 16)
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Analiza con tus
compafieros y
anota lo
siguiente:

¢ Qué aspectos negativos has observado
en tu comunidad que afecten el recurso
agua?

¢ QUué puedes proponer para
evitar que siga la desperdiciando el
agua?

¢Como contribuyen las autoridades de
la comunidad con el cuidado del agua?

¢ Qué efectos trae la basura en lagos y
rios?

¢Qué problemas puede sufrir el ser
humano por la contaminacion del
agua?
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Potabilidad

Existen varios métodos para asegurar que el agua sea segura para beber, incluyendo la
ebullicion del agua, la desinfeccion quimica, la filtracion, distintas combinaciones de los
métodos anteriormente mencionados, y/o la compra de agua embotellada. Cuando se utilizan
método distintos al de hervir el agua, es recomendable combinar métodos (filtracion y
desinfeccion, p.e) para asegurar la potabilidad del agua.

Agua Embotellada
Posiblemente el método mas sencillo de acceder a agua potable sea
comprar botellas de agua. Antes de beber, hay que asegurase que las tapas
estan bien selladas. Si las juntas no estan intactas, las botellas se pueden haber

rellenado y deben desecharse.

Calor (Hervir EI Agua)

La forma mas eficaz de eliminar todos los microorganismos que originan
enfermedades en el agua es calentarla hasta el punto de ebullicion. El sabor no es del todo
agradable, por lo que es recomendable afiadir una pizca de sal por litro para mejorar el mismo.

Yodo y cloro I
Los desinfectantes quimicos mas utilizados en

tratamiento de agua para viajeros son los denominados !

‘ . Hal6genos, concretamente el Yodo y el Cloro.Para la Mm!.“
N utilizacion de yodo Siga siempre las instrucciones del | ‘
fabricante de las pastillas. —

El cloro Tiene la ventaja de ser barata y facil de encontrar, en forma de hipoclorito
sodico
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(lejia), en cualquier lugar del mundo. (Universidad Rafael Landivar, Instituto de
Agricultura, 2005, pag. 19)

las siguientes enfermedades.

>3 ’
/&% Describe brevemente en qué consisten
S ACTIVIDAD :: >

Colera

Malaria

Tifoide

Polio
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El Cuidado del agua

La creciente necesidad de lograr el equilibrio hidrolégico que asegure el abasto
suficiente de agua a la poblacién se logrard armonizando la disponibilidad natural con las
extracciones del recurso mediante el uso eficiente del agua. Dada la importancia del agua, es
nuestro deber utilizarla adecuada y racionalmente, y asi
ayudar a nuestro medio ambiente.

El agua es mucho mé&s que un recurso natural,
significa vida y muchos seres humanos no son conscientes
de la importancia que tiene. EI consumo de agua tiene que
racionalizarse, usarla de forma responsable y evitar
malgastarla. Millones de personas en todo el mundo carecen

de acceso al agua potable, muchos nifios mueren o cogen
enfermedades por este problema. Por lo tanto, hay que www.gwp:org/Glob.al/SituaciondelosRecursosHidricos

comenzar a ahorrar agua desde ahora.

=2 <
=
' ACTIVIDAD :
Investiga  aspectos

positivos, negativos e interesantes de utilizar
agua directamente de un rio para beber,

cocinar, aseo diario entre otras actividades
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POSITIVO NEGATIVO INTERESANTE

¢ Qué podemos hacer para conservar el recurso agua?

bcosas que pueden ayudar en el hogar

1. Usar la lavadora y el lavavajillas solo cuando estan llenos. Las cargas grandes
significan menor cantidad de agua utilizada. Ahorrar energia apagando la funcién secado
automatico y dejar que la vajilla se seque de forma natural.

2. Tomar duchas mas cortas. Y cerrar el grifo mientras te cepillas los dientes. Toda
esa agua limpia se va por las cafierias.

3. Apagar las luces y desenchufar los cargadores. El agua se consume en todas las
formas de generacion de energia. Para mantener una bombilla de luz de 60 vatios encendida
durante 12 horas, se necesita mas de 4 galones de agua.

4. Usar productos de limpieza biodegradables. El agua con estos productos se va
por las cafierias y llega a los arroyos, rios y bahias, contaminando importantes fuentes de agua.

5. Reemplazar la carne en una de las comidas de la semana. Para producir una
hamburguesa, se utilizan alrededor de 600 galones de agua. (P. Bauer, Gerald y Edelberto Teos,
1992, pag. 15)

5 cosas que pueden ayudar fuera de casa

. Plantar un arbol en tu jardin, en el jardin de un amigo u otro espacio. Los arboles ayudan a

mantener la tierra en su lugar, evitando que vaya a nuestros arroyos y lagos; asi ayudan a
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disminuir la velocidad del agua, lo que reduce las inundaciones y permite que una mayor
cantidad de agua lluvia se filtre en las reservas de aguas subterraneas.

Regar el patio o jardin temprano en la mafiana o por la tarde, ya que el agua se evaporara con
menos rapidez.

Ajustar los rociadores para evitar el riego sin sentido en aceras o areas pavimentadas.

Barrer los patios y aceras en vez de manguarear, ya que esto ocasiona gasto de agua y acarrea
contaminantes hacia los sistemas de agua dulce.

Limitar el uso de pesticidas. Los pesticidas son la Unica sustancia que introducimos
intencionalmente en nuestro medio ambiente para matar cosas vivas. Estos son potencialmente
peligrosos para la gente, las mascotas, la flora y fauna y finalmente seran acarreados a nuestra
fuente de agua dulce. (P. Bauer, Gerald y Edelberto Teos,

5cosas gue pueden ayudar a promover el cuidado del agua

1. Usar las redes sociales para correr la voz sobre la necesidad de ahorrar agua y
preservar nuestras fuentes de agua. Retar a sus amigos a llevar a cabo las mismas acciones que
usted.

2. Averiguar de donde viene el agua que consumes e instar a otras personas a hacer
lo mismo. El saber implica poder.

3. Visitar las paginas de Facebook de sus marcas favoritas de ropa, comida,
diversion, entre otras y preguntar ;qué hacen para reducir el consumo de agua y el impacto sobre
las fuentes de agua?

4, Realizar donaciones para apoyar proyectos que ayudan a proteger el agua para la
gente y la naturaleza.

5. Ayudar a incorporar mas ciudades a nuestro mapa interactivo de fuentes de agua,
realizando un trabajo de detective en linea. Envianos un correo electronico con tus propuestas.
(P. Bauer, Gerald y Edelberto Teos, 1992, pag. 15)
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Escribe una forma mas

en la que podemos

ahorrar agua.

Dia mundial del agua

El Dia Mundial del Agua fue propuesto en la Conferencia de las Naciones Unidas para
el Medio Ambiente y el Desarrollo efectuada en Rio de FELIZ DIA DEL AGUA!
Janeiro, Brasil del 3 al 14 de junio del afio 1992.
Después de la cual, la Asamblea General de las
Naciones Unidas adopt6 el 22 de diciembre de 1992 la
resolucion que declaré el 22 de marzo de cada afio
como Dia Mundial del Agua. ( Roberto Moreno
Godoy, Mineduc, 2000, pag. 29) -

' /}
2
ACTIVIDAD . L
Anota comentarios y experiencias de

los conocimientos adquiridos durante la guia, llenando los
datos que se indican en el recuadro.

A través de esta guia aprendi sobre:
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Lo que méas me gusto fue:

Lo que no me gusté fue:

Todavia tengo dudas acerca de:

Lo mas interesante del contenido fue:

Lo que més me impacté fue:
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5.5 Metodologia

La metodologia empleada en esta guia educativa se fundamenta en un enfoque participativo,
activo y constructivista, donde los estudiantes son protagonistas del proceso de aprendizaje. Se
promueve el analisis, la reflexion critica y la aplicacion practica de los conocimientos
adquiridos, con el proposito de generar conciencia'y compromiso hacia la proteccion del recurso
hidrico en su entorno. Para el desarrollo de las unidades, se emplean técnicas didacticas variadas,
tales como la exposicion dialogada, la lectura comprensiva, la investigacion en equipo, el
analisis de casos, las dindmicas grupales y la elaboracion de proyectos escolares orientados al
cuidado del agua. Asimismo, se fomenta el uso de recursos audiovisuales, materiales impresos
y actividades de observacion directa en el entorno comunitario, que permitan relacionar la teoria

con la préctica.

Las actividades propuestas buscan promover el aprendizaje significativo, en el que los
estudiantes construyen sus propios saberes a partir de sus experiencias previas y del trabajo
colaborativo. Ademas, se incluyen tareas practicas como campafias de sensibilizacidn, murales
educativos, debates, dramatizaciones y acciones ecoldgicas dentro de la escuela, que fortalecen
valores de responsabilidad, respeto y solidaridad con el ambiente. De esta manera, la
metodologia no solo facilita la adquisicion de conocimientos conceptuales sobre la hidrografia,
las caracteristicas del agua y su conservacion, sino que también impulsa el desarrollo de
habilidades, actitudes y comportamientos positivos que contribuyan al uso sostenible del recurso

hidrico en la comunidad.
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5.6 Cronograma de actividades para su ejecucion
Tabla 14 Cronograma de actividades

Tiempo Unidad / Actividad Descripcion Responsables

estimado

Semanal @ Presentacion de laguia = Socializacion del propésito de la guia Docente -
educativa y motivacion a los estudiantes Estudiantes

sobre la importancia del cuidado del agua.

Semana2 | Unidad 1: Hidrografia Clase expositiva y dialogada sobre los Docente

cuerpos de agua locales y nacionales.

Semana3  Unidad 1: Hidrografia Actividad préactica: elaboracion de un mapa = Estudiantes con
hidrografico del municipio y del orientacion del
departamento. docente

Semana4 | Unidad 2: El Agua Explicacion sobre caracteristicas, usos y = Docente

funciones del agua.

Semana5  Unidad 2: El Agua Dindmica grupal: dramatizaciones sobre la = Estudiantes

importancia del agua en la vida diaria.

Semana6 | Unidad 2: El Agua Debate en grupos sobre el uso responsable = Docente -

del agua en el instituto y en la comunidad. Estudiantes

Semana7  Unidad 3:  Exposicion de causas y consecuencias de la Docente
Contaminacion y = contaminacion.

conservacion del agua

Semana8 | Unidad 3: | Trabajo en equipo: identificacion de fuentes = Estudiantes
Contaminacion y | de contaminacién del agua en la comunidad.

conservacion del agua

Semana9  Unidad 3: Disefio de afiches, murales o campafias Estudiantes
Contaminacion y escolares para promover la conservacion del

conservacion del agua agua.

Semana 10 = Cierrey evaluacién Presentacion de los trabajos realizados y | Docente -

reflexion sobre aprendizajes adquiridos. Estudiantes

Este cronograma es flexible y puede ampliarse o reducirse segun la disponibilidad del centro

educativo.
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
CENTRO UNIVERSITARIO DE SAN MARCOS
LICENCIATURA EN PEDAGOGIA Y CIENCIAS DE LA EDUCACION
PLAN FIN DE SEMANA, EXTENSION SAN MARCOS
BOLETA DE ENCUESTA DIRIGIDA A SUPERVISOR

Respetable supervisor: Por este medio solicito su colaboracion, proporcionando informacion
real y fidedigna, sobre el tema: La educacion ambiental y el cuidado del recurso hidrico en
los Institutos Béasicos por Cooperativa del sector educativo 1203.1. Dicha encuesta sera
utilizada con fines eminentemente educativos.

INSTRUCCIONES: Lea detenidamente cada interrogante y luego en una de las
opciones que se le presentan marque con una X de acuerdo con su criterio y experiencia, luego
justifique cada una de sus respuestas. Gracias.

1 ¢En los establecimientos educativos que supervisa se implementa de forma adecuada

la educacion ambiental?
Si D No D
Explique:

2 ¢Se han desarrollado suficientes capacitaciones para docentes y estudiantes sobre
practicas de educacion ambiental en los Gltimos dos afios enfocados al cuidado consciente del

agua?
Si D No D

Explique:

3 ¢Existen planes o programas institucionales activos para fortalecer la educacion

ambiental?
Si D No D

Explique:

4 ;La falta de recursos didacticos influye en la deficiente practica de la educacion
ambiental y cuidado del agua?
si [ No L[]

Explique:

5 ¢Supervisa regularmente la aplicacion de actividades relacionadas con el cuidado del
medio ambiente en los centros educativos?



Si D No D

Porque:

6 ¢Ha observado usted que los estudiantes muestran poco interés en cuidar y preservar

el recurso hidrico?
Si D No D
Explique:

7 ¢Considera que la deficiente préctica de la educacion ambiental ha influido en el mal
uso del agua por parte de los estudiantes y docentes?

Si D No D

Explique:

8 ¢Ha identificado acciones inadecuadas de parte de los estudiantes y docentes que
contribuyan al desperdicio de agua en el centro educativo?

Si D No D

Explique:

9 (Cree que existe suficiente conciencia en los estudiantes sobre la importancia de
conservar el recurso hidrico?
si [ No L[]

Porque:

10 ¢En las actividades escolares se promueve de forma efectiva el uso responsable del

Si D No D

agua?

Como:

Observaciones

ID Y ENSENAD A TODOS



UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
CENTRO UNIVERSITARIO DE SAN MARCOS
LICENCIATURA EN PEDAGOGIA Y CIENCIAS DE LA EDUCACION
PLAN FIN DE SEMANA, EXTENSION SAN MARCQOS
BOLETA DE ENCUESTA DIRIGIDA ADIRECTOR

Respetable director: Por este medio solicito su colaboracion, proporcionando informacion real
y fidedigna, sobre el tema: La educacion ambiental y el cuidado del recurso hidrico en los
Institutos Basicos por Cooperativa del sector educativo 1203.1 del municipio de San
Antonio Sacatepéquez del departamento de San Marcos. Dicha encuesta sera utilizada con
fines eminentemente educativos.

INSTRUCCIONES: Lea detenidamente cada interrogante y luego en una de las
opciones que se le presentan marque con una X de acuerdo con su criterio y experiencia, luego
justifique cada una de sus respuestas. Gracias.

1 ¢En el establecimiento educativos que dirige se implementa de forma adecuada la

educacion ambiental?
Si D No D
Explique:

2 ¢Se han desarrollado suficientes capacitaciones para docentes y estudiantes sobre
practicas de educacion ambiental en los Gltimos dos afios enfocados al cuidado consciente del

agua?
Si D No D

Explique:

3 ¢Existen planes o programas institucionales activos para fortalecer la educacion

ambiental?
Si D No D

Explique:

4 ;Cree usted que la falta de recursos didacticos influye en la deficiente practica de la
educacion ambiental y cuidado del agua?

Si D No D

Explique:




5 ¢Supervisa regularmente la aplicacion de actividades relacionadas con el cuidado del
medio ambiente en los centros educativos?

Si D No D

Porque:

6 ¢Ha observado usted que los estudiantes muestran poco interés en cuidar y preservar

el recurso hidrico?
Si D No D
Explique:

7 ¢La deficiente practica de la educacion ambiental ha influido en el mal uso del agua
por parte de los estudiantes?
si L] No ]

Explique:

8 ¢Ha identificado acciones inadecuadas de parte de los estudiantes que contribuyan al
desperdicio de agua en el centro educativo?

Si D No D

Explique:

9 (Cree que existe suficiente conciencia en los estudiantes sobre la importancia de
conservar el recurso hidrico?
si [ No L[]

Porque:

10 ¢En las actividades escolares se promueve de forma efectiva el uso responsable del

Si D No D

agua?

Como:

Observaciones

ID Y ENSENAD A TODOS



UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
CENTRO UNIVERSITARIO DE SAN MARCOS
LICENCIATURA EN PEDAGOGIA Y CIENCIAS DE LA EDUCACION
PLAN FIN DE SEMANA, EXTENSION SAN MARCQOS
BOLETA DE ENCUESTA DIRIGIDA A DOCENTES

Respetable docente: Por este medio solicito su colaboracién, proporcionando informacion real
y fidedigna, sobre el tema: La educacion ambiental y el cuidado del recurso hidrico en los
Institutos Basicos por Cooperativa del sector educativo 1203.1 del municipio de San
Antonio Sacatepéquez del departamento de San Marcos. Dicha encuesta sera utilizada con
fines eminentemente educativos.

INSTRUCCIONES: Lea detenidamente cada interrogante y luego en una de las
opciones que se le presentan marque con una X de acuerdo con su criterio y experiencia, luego
justifique cada una de sus respuestas. Gracias.

1 ¢En el establecimiento educativo se implementa de forma adecuada la educacién

ambiental?
Si D No D

Explique:

2 ¢Se han desarrollado suficientes capacitaciones para docentes sobre practicas de
educacion ambiental en los Gltimos dos afios enfocados al cuidado consciente del agua?

Si D No D

Explique:

3 ¢Existen planes o programas institucionales activos para fortalecer la educacion

ambiental?
Si D No D

Explique:

4 ;Cree usted que la falta de recursos didacticos influye en la deficiente préctica de la
educacion ambiental y cuidado del agua?

Si D No D

Explique:

5 ¢Realiza regularmente actividades relacionadas con el cuidado del medio ambiente en ?

Si D No D



Porque:

6 ¢Ha observado usted que los estudiantes muestran poco interés en cuidar y preservar

el recurso hidrico?
Si D No D
Explique:

7 ¢Considera que la deficiente practica de la educacion ambiental ha influido en el mal
uso del agua por parte de los estudiantes?

Si D No D

Explique:

8 ¢Ha identificado acciones inadecuadas de los estudiantes que contribuyan al
desperdicio de agua en el centro educativo?

Si D No D

Explique:

9 (Cree que existe suficiente conciencia en los estudiantes sobre la importancia de
conservar el recurso hidrico?
Si D No D

Porque:

10 ¢En las actividades escolares se promueve de forma efectiva el uso responsable del

Si D No D

agua?

Como:

Observaciones

ID Y ENSENAD A TODOS



UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
CENTRO UNIVERSITARIO DE SAN MARCOS
LICENCIATURA EN PEDAGOGIA Y CIENCIAS DE LA EDUCACION
PLAN FIN DE SEMANA, EXTENSION SAN MARCQOS
BOLETA DE ENCUESTA DIRIGIDA A ESTUDIANTES

Respetable estudiante: Por este medio solicito su colaboracion, proporcionando informacion
real y fidedigna, sobre el tema: La educacion ambiental y el cuidado del recurso hidrico en
los Institutos Basicos por Cooperativa del sector educativo 1203.1 del municipio de San
Antonio Sacatepéquez del departamento de San Marcos. Dicha encuesta sera utilizada con
fines eminentemente educativos.

INSTRUCCIONES: Lea detenidamente cada interrogante y luego en una de las
opciones que se le presentan marque con una X de acuerdo con su criterio y experiencia, luego
justifique cada una de sus respuestas. Gracias.

1 ¢En el establecimiento educativo se implementa de forma adecuada la educacion

ambiental?
Si D No D

Explique:

2 ¢Se han desarrollado suficientes capacitaciones para docentes y estudiantes sobre
practicas de educacion ambiental en los Gltimos dos afios enfocados al cuidado consciente del

agua?
Si D No D

Explique:

3 ¢Existen planes o programas institucionales activos para fortalecer la educacion

ambiental?
Si D No D

Explique:

4 ;La falta de recursos didacticos influye en la deficiente practica de la educacion
ambiental y cuidado del agua?
si [ No L[]

Explique:

5 ¢Realizan las autoridades y sus docentes regularmente actividades relacionadas con el
cuidado del medio ambiente en el establecimiento?



Si D No D

Porque:

6 ¢Ha observado usted que las autoridades, docentesy estudiantes muestran poco interés
en cuidar y preservar el recurso hidrico?

Si D No D

Explique:

7 ¢Considera que la deficiente préctica de la educacion ambiental ha influido en el mal

uso del agua?
Si D No D
Explique:

8 ¢Ha observado acciones inadecuadas por parte de los estudiantes que contribuyan al
desperdicio de agua en el centro educativo?

Si D No D

Explique:

9 (Cree que existe suficiente conciencia en los estudiantes sobre la importancia de
conservar el recurso hidrico?
si [ No L[]

Porque:

10 ¢En las actividades escolares se promueve de forma efectiva el uso responsable del

Si D No D

agua?

Como:

Observaciones

ID Y ENSENAD A TODOS



llustracion 2 Investigacion de campo con supervisor educativo

llustracion 3 Investigacion de campo con los estudiantes




llustracion 4 Investigacion de campo con estudiantes

llustracion 5 Investigacién de campo con docentes




[lustracion 6 Investigacion de campo con estudiantes aldea la felicidad

llustracion 7 Investigacion de campo con estudiantes Aldea la Barranca
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CONCLUSIONES

1) El analisis conceptual permitio establecer las bases tedricas de la educacion ambiental y su

2)

3)

4)

5)

relacion directa con el cuidado del recurso hidrico. Se concluye que la educacion ambiental
constituye una estrategia fundamental para fomentar actitudes responsables en los
estudiantes, ya que al integrar valores, conocimientos y précticas se logra una comprension

mas profunda de la importancia del agua para la vida y el desarrollo sostenible.

La revision de teorias, estudios y antecedentes evidencio que el recurso hidrico enfrenta
graves problemas de contaminacion, escasez y uso inadecuado, situacion que también afecta
al municipio de San Antonio Sacatepéquez. Asimismo, se constatd que la educacion
ambiental aplicada en contextos escolares genera cambios positivos en el comportamiento
de los estudiantes, al promover el uso racional del agua y la adopcion de préacticas de
conservacion.

La metodologia utilizada, basada en un enfoque descriptivo y participativo, facilitd la
recoleccion y analisis de informacion confiable sobre las practicas ambientales de los
estudiantes en relacion con el agua. Se concluye que este enfoque permitié conocer la
realidad del sector educativo 1203.1 y evidenciar las necesidades formativas en torno a la
proteccién del recurso hidrico.

Los resultados obtenidos reflejan que los estudiantes poseen conocimientos basicos sobre el
recurso hidrico, pero aln presentan limitaciones en cuanto a la aplicacion de acciones
concretas de conservacion. Asimismo, se identificd la necesidad de reforzar las préacticas
educativas y comunitarias, ya que muchos jovenes reconocen la importancia del agua, pero
carecen de habitos sélidos para su cuidado cotidiano.

La propuesta de educacion ambiental disefiada se fundamenta en estrategias pedagdgicas
activas, orientadas a fortalecer la conciencia y el compromiso de los estudiantes en el
cuidado del agua. Se concluye que su implementacion permitira no solo transmitir
conocimientos, sino también promover actitudes responsables y acciones practicas dentro
de la escuela y la comunidad, generando un impacto positivo a corto y mediano plazo en la

conservacion del recurso hidrico.



RECOMENDACIONES

Fortalecer los programas de educacién ambiental en los Institutos Basicos por
Cooperativa del sector educativo 1203.1, incorporando contenidos y actividades
practicas que promuevan el cuidado y uso responsable del recurso hidrico.

Implementar estrategias pedagogicas participativas que motiven a los estudiantes a
involucrarse en proyectos escolares y comunitarios de conservaciéon del agua, como

camparias, murales, brigadas ecoldgicas y jornadas de limpieza.

Capacitar a los docentes en metodologias activas de educacion ambiental, de modo que
puedan integrar de manera transversal el tema del recurso hidrico en las diferentes areas

curriculares.

Fomentar la colaboracidon entre la escuela, la familia y la comunidad, a fin de generar un
compromiso compartido en la proteccion de las fuentes de agua y en la practica de
habitos de consumo responsable.

Promover la investigacion escolar y comunitaria sobre las problematicas locales
relacionadas con el agua, incentivando a los estudiantes a identificar causas de

contaminacion y a proponer soluciones viables.






