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Lic. Selvyn Aramis Sanchez.
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Presente.

Atento saludo estimados coordinador.
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PEM. YERICK ESTUARDO AGUILAR MEJIA. CARNE: 201944454,

Después de cumplir con el proceso respectivo ME PERMITO EMITIR
DICTAMEN FAVORABLE, para continuar con el tramite correspondiente, del
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Por la atencién al presente y en espera de poder servirle, de usted
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\ DA ——
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Ing. Agr. Rodolfo R. Carredano Romero
Coordinador Académico
CUSAM-USAC

San Marcos.

Atentamente, nos permitimos comunicarle que como Comision de Revision de
Informes de Ejercicio Profesional Supervisado (EPS) y TESIS a efectos de
Graduacién de la Carrera de Licenciatura en Pedagogia y Ciencias de la
Educacién, Plan fin de semana, Extensién San Marcos, se conoci6 trabajo de
Investigacion: TESIS DENOMINADA: “LA GIMNASIA CEREBRAL Y EL
DESARROLLO DE LA CREATIVIDAD, DE LOS ESTUDIANTES DE LOS
INSTITUTOS NACIONALES BASICOS POR TELESECUNDARIA, DEL
DISTRITO 1229-1 DEL MUNICIPIO DE SAN LORENZO, DEPARTAMENTO DE
SAN MARCOS.” presentado por el estudiante: YERICK ESTUARDO
AGUILAR MEJIA, CARNE No 201944454, previo a conferirsele el Titulo de:
LICENCIADO EN PEDAGOGIA Y CIENCIAS DE LA EDUCACION.

Después de la revision se determina que el referido informe cumple con los
requerimientos previstos en el normativo de la Carrera correspondiente, por o
tanto, se emite DICTAMEN FAVORABLE para que el estudiante continle su

tramite Administrativo correspondiente.
Por la Comisién de Revision:
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Presidente secretario
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ESTUDIANTE: YERICK ESTUARDO AGUILAR MEJIA
CARRERA: LICENCIATURA EN PEDAGOGIA Y CIENCIAS DE LA EDUCACION.
CUSAM. Edificio.

Atentamente transcribo a usted el Punto QUINTO: ASUNTOS ACADEMICOS, inciso a)
subinciso a.33) del Acta No. 004-2026, de sesion ordinaria celebrada por la Coordinacion
Académica, el 25 de febrero de 2026, que dice:

“QUINTO: ASUNTOS ACADEMICOS: a) ORDENES DE IMPRESION. CARRERA:
LICENCIATURA EN PEDAGOGIA Y CIENCIAS DE LA EDUCACION. a.33) La
Coordinacion Académica conocié Providencia No, CESMCUSAM-18-2026, de fecha 13
febrero de 2026, suscrita por el Lic. Selvyn Aramis Sanchez Velasquez, Coordinador
Pedagogia Extension San Marcos, a la que adjunta solicitud del estudiante: YERICK
ESTUARDO AGUILAR MEJIA, Camé No. 201844454, en el sentido se le AUTORICE
IMPRESION DE LA TESIS LA GIMNASIA CEREBRAL Y EL DESARROLLO DE LA
CREATIVIDAD, DE LOS ESTUDIANTES DE LOS INSTITUTOS NACIONAL BASICOS
POR TELESECUNDARIA, DEL DISTRITO 1223-01 DEL MUNICIPIO DE SAN LORENZO
DEPARTAMENTO DE SAN MARCOS, previo a conferirsele el Titulo de LICENCIADO EN
PEDAGOGIA Y CIENCIAS DE LA EDUCACION. La Coordinacién Académica en base a la
opinion favorable del Asesor, Comision de Revisién y Coordinador de Pedagogia Extension
San Marcos, ACORDO: AUTORIZAR IMPRESION DE LA TESIS LA GIMNASIA
CEREBRAL Y EL DESARROLLO DE LA CREATIVIDAD, DE LOS ESTUDIANTES DE LOS
INSTITUTOS NACIONAL BASICOS POR TELESECUNDARIA, DEL DISTRITO 1228-01
DEL MUNICIPIO DE SAN LORENZO, DEPARTAMENTO DE SAN MARCOS, al estudiante
YERICK ESTUARDO AGUILAR MEJIA, Camé No. 201944454, previo a conferirsele el
Titulo de LICENCIADO EN PEDAGOGIA Y CIENCIAS DE LA EDUCACION *
Atentamente
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RESUMEN EJECUTIVO
La presente tesis aborda el tema: La gimnasia cerebral y el desarrollo de la creatividad,
de los estudiantes de los Institutos Nacionales Basicos por Telesecundaria, del Distrito 1229-1
del municipio de San Lorenzo, departamento de San Marcos. El documento esta ordenado con
el proposito de que el lector tenga conocimiento de los capitulos y resultados obtenidos en la

investigacion de campo, se presentan cinco capitulos los cuales se describen a continuacion:

Capitulo I. MARCO CONCEPTUAL.: Esta conformado por informacién relevante donde se
encuentra la denominacion del problema a investigar, antecedentes del problema, delimitacion

del problema las cuales se dividen en delimitacion teérica, espacial y temporal.

Capitulo Il. MARCO TEORICO: Presenta la fundamentacion teorica la cual permitio el
desarrollo de los indicadores que son los temas clave que se trabajaron en la operacionalizacién
de la hipdtesis, el desarrollo de los mismos permitié conocer sobe la actitud de los docentes ante
la utilizacién de las tecnologias de informacion y comunicacion dentro del proceso de ensefianza
aprendizaje.

Capitulo 11l. MARCO METODOLOGICO: Contiene los objetivos tanto general como
especificos, hipétesis general, variable independiente y dependiente y la operacionalizacion de
la hipdtesis, unidades de analisis, proceso metodoldgico.

Capitulo 1V. MARCO OPERACIONAL: En este capitulo se da a conocer la tabulacion,
analisis e interpretacion de resultados del proceso de investigacion de campo, sobre la
informacion obtenida por supervisor, directores, docentes, estudiantes, comprobacion de
hipétesis, conclusiones y recomendaciones.

Capitulo V. MARCO PROPOSITIVO: Contiene la propuesta que consiste en una guia
dirigido a docentes y estudiantes con informacion relevante sobre el uso de la gimnasia cerebral,
como apoyo en los procesos educativos para que puedan interactuar y sea aplicada al contexto
de los institutos objetos de estudio.



CAPITULO I
MARCO CONCEPTUAL

1.1 Denominacién del problema

La gimnasia cerebral y el desarrollo de la creatividad, de los estudiantes de los Institutos
Nacionales Bésicos por Telesecundaria, del Distrito 1229-1 del municipio de San Lorenzo,
departamento de San Marcos.
1.2 Planteamiento del problema

La creatividad ha sido reconocida como una habilidad fundamental para el desarrollo
integral de los estudiantes en el nivel basico, ya que permite generar ideas originales, resolver
problemas de manera innovadora y adaptarse a contextos cambiantes. En los Institutos
Nacionales Basicos por Telesecundaria del Distrito 1229-1 del municipio de San Lorenzo,
departamento de San Marcos, se ha percibido una limitada estimulacion de esta capacidad
dentro del proceso educativo formal. Los procesos de ensefianza-aprendizaje han estado
enfocados, en su mayoria, en metodologias tradicionales, donde se prioriza la repeticion de
contenidos y la memorizacion, dejando de lado estrategias que potencien el pensamiento
creativo. Esta situacién ha afectado el rendimiento de los estudiantes en actividades que

requieren imaginacion, innovacion y solucion alternativa de problemas.

La gimnasia cerebral ha sido considerada una estrategia pedagdgica alternativa que
puede estimular el funcionamiento integral del cerebro, mediante movimientos coordinados que
activan ambos hemisferios cerebrales. Esta técnica ha mostrado resultados positivos en la
mejora de la concentracion, la memoria, la atencién y el desarrollo de la creatividad en diferentes
contextos educativos. En los institutos del Distrito 1229-1, el uso de la gimnasia cerebral como
estrategia metodoldgica no ha sido implementado de forma sistemaética ni evaluado en relacion
con su impacto en el desarrollo de habilidades creativas. Tampoco se ha evidenciado un
conocimiento amplio por parte de los docentes sobre su aplicaciéon y beneficios. Ante esta

realidad, surgen las siguientes interrogantes:

¢Como influye la gimnasia cerebral en el desarrollo de la creatividad de los estudiantes?
¢ Qué nivel de conocimiento tienen los docentes sobre esta estrategia? ¢ Qué efectos tendria
su implementacién en el contexto educativo de telesecundaria del municipio de San

Lorenzo, departamento de San Marcos?



1.3 Antecedentes
En el contexto educativo de Guatemala, diversas investigaciones han demostrado la

importancia de aplicar estrategias innovadoras que favorezcan el desarrollo integral de los
estudiantes. Entre estas estrategias, la gimnasia cerebral ha ganado reconocimiento por sus
beneficios en la estimulacion de los procesos cognitivos, la coordinacion motriz y la creatividad.
Esta técnica consiste en una serie de ejercicios fisicos y mentales que promueven la conexion
entre ambos hemisferios cerebrales, lo que se traduce en un mejor rendimiento académico y en
una mayor capacidad de generar ideas originales. Estudios como el de Lépez (2018) en
establecimientos del departamento de Quetzaltenango evidenciaron que la implementacion
sistematica de ejercicios de gimnasia cerebral increment6 la fluidez verbal y la capacidad de
resolucion creativa de problemas en estudiantes de nivel basico. De manera similar, Pérez y
Morales (2019) desarrollaron un proyecto en un instituto basico del departamento de
Totonicapan, concluyendo que los estudiantes que participaron en sesiones diarias de gimnasia
cerebral mostraron un 30% mas de produccién creativa en comparacion con aquellos que

siguieron métodos tradicionales de ensefianza.

En el departamento de San Marcos, Hernandez (2020) llevé a cabo una investigacidn en una
escuela oficial rural mixta del municipio de Comitancillo, determinando que la aplicacion de
gjercicios de gimnasia cerebral antes de iniciar las clases mejor6 la atencion, la motivacion y la
creatividad de los estudiantes en actividades artisticas y cientificas. Estos resultados reafirman
que la estimulacién neuromotora influye directamente en el desarrollo de habilidades creativas,

especialmente en contextos con recursos limitados.

En el caso especifico del Distrito 1229-1 del municipio de San Lorenzo, departamento de
San Marcos, no se han encontrado investigaciones documentadas que aborden de manera directa
la relacion entre gimnasia cerebral y creatividad en estudiantes de Institutos Nacionales Basicos
por Telesecundaria. Sin embargo, la evidencia de estudios realizados en otras localidades del
pais sugiere que su implementacién podria contribuir significativamente al fortalecimiento del
pensamiento creativo y a la mejora del proceso de enseflanza-aprendizaje en este contexto

educativo.



1.4 Justificacién

La presente investigacion ha sido planteada con el propdsito de aportar una alternativa
innovadora al proceso de ensefianza-aprendizaje en los Institutos Nacionales Basicos por
Telesecundaria del Distrito 1229-1, mediante la incorporacion de la gimnasia cerebral como
estrategia pedagdgica para el desarrollo de la creatividad. La eleccion de este tema responde a
la necesidad de transformar las précticas educativas tradicionales que han limitado el
pensamiento divergente y la capacidad creativa de los estudiantes. La creatividad representa una
competencia esencial para enfrentar los desafios del entorno social, académico y profesional
actual. En este sentido, resulta importante fortalecerla desde edades tempranas a través de
métodos activos que integren cuerpo y mente, como lo hace la gimnasia cerebral. Este enfoque
permite mejorar la concentracion, la memoria, la coordinacion y el pensamiento innovador,
elementos que contribuyen directamente al rendimiento escolar y al desarrollo integral del

estudiante.

La relevancia del estudio radica en que ofrece a los docentes una herramienta accesible,
practica y efectiva para diversificar sus estrategias didacticas, potenciando las capacidades
cognitivas de los estudiantes. Ademas, brinda bases teéricas y metodoldgicas que pueden ser
replicadas en otros centros educativos con caracteristicas similares, promoviendo una educacién
mas dinamica, significativa y centrada en el estudiante. Desde el punto de vista social, el estudio
contribuye al fortalecimiento de la calidad educativa en areas rurales como el municipio de San
Lorenzo, donde muchas veces el acceso a recursos pedagdgicos innovadores es limitado.
También busca sensibilizar a las autoridades educativas sobre la importancia de implementar
metodologias que favorezcan el desarrollo de habilidades blandas y pensamiento creativo,

esenciales para la formacion de ciudadanos criticos y propositivos.

El desarrollo de esta investigacion se justifica porque responde a una problematica real,
actual y poco explorada en el contexto de telesecundaria, y porque tiene el potencial de generar
un impacto positivo en los procesos educativos y en el desarrollo personal y académico de los

estudiantes.



1.5 Delimitacion del problema

1.5.1 Delimitacion Tebrica

La gimnasia cerebral y el desarrollo de la creatividad.

1.5.2 Delimitacion espacial
Se realizara en los Institutos Nacionales Basicos por Telesecundaria del Distrito 1229-1, del municipio

de San Lorenzo, departamento de San Marcos.

1.5.3 Delimitacion temporal

Se ejecutara en el periodo de junio a noviembre del afio 2025.



CAPITULO I
MARCO TEORICO

2.1 Aplicacion

2.1.1 Enfoques

Una aplicacién enfocada a educacion es un programa informatico o contenido multimedia

disefiado especificamente para facilitar y mejorar los procesos de ensefianza y aprendizaje,

actuando como una herramienta digital para estudiantes, profesores y padres. Estas aplicaciones

pueden ofrecer contenido interactivo, evaluaciones, seguimiento del progreso, y recursos para

repasar lecciones, todo ello con el fin de hacer el aprendizaje méas ameno, eficaz y personalizado.

Las aplicaciones educativas son aplicaciones que han sido desarrolladas para cumplir con

funciones relacionadas con la educacion y ensefianza. Una aplicacion educativa puede permitir

actividades como las siguientes:

Repasar contenidos y lecciones sobre distintos temas

Visualizar contenidos interactivos, incluyendo videos

Realizar cuestionarios o evaluaciones online

Facilitar el desarrollo de clases online en tiempo real o en formato pregrabado

Permitir espacios para el debate y la discusion de temas

2.1.2 Propésito principal:

Facilitar el aprendizaje:

Ayudan a los estudiantes a adquirir y reforzar conocimientos de manera interactiva y
atractiva.

Apoyar la ensefianza:

Sirven como herramientas para que los docentes presenten materiales, gestionen clases
y evallen el progreso.

Motivar a los estudiantes:

Incorporan elementos de juego (gamificacion) y contenido multimedia para mantener el

interés y la concentracion.

2.1.3 Caracteristicas y ventajas:

a) Personalizacion:



e Muchas aplicaciones se adaptan al ritmo y las necesidades individuales de cada
estudiante.

b) Contenido multimedia:

e Combinan texto, imagenes, audio y video para una experiencia de aprendizaje mas
completa.

c) Accesibilidad:

e Pueden usarse en cualquier momento y lugar, a través de dispositivos como teléfonos,
tabletas u ordenadores.

d) Fomento de habilidades:

e Ayudan a desarrollar no solo habilidades académicas, sino también destrezas digitales,
creativas y de percepcion.

e) Inclusion:

e Pueden ser un gran apoyo para estudiantes con dificultades de aprendizaje o necesidades

educativas especiales.

2.2 Gimnasia
2.2.1 Origen

e Para (Pifiero, 1970, pég. 76), la gimnasia es de origen griego y podemos considerarla
como el medio de la educacién fisica, que tiene como objeto desarrollar y perfeccionar
las facultades fisicas del hombre de una manera regional y metddica. (Métodos, Técnicas
y Tacticas).

e Para (Planells, 1985), gimnasia es de origen latino que significa ejercitar. Es el sentido,
dindmico, veloz, de movimientos sincronicos, de dureza, fuerza y elasticidad mediante
preparacion técnica y tactica que ayuda a fortalecer y desarrollar el cuerpo humano. Para
José M. Planells (1.983, pag. 7), Otro concepto de gimnasia es desarrollo, involucion y

preparacion del cuerpo humano de modo arménico.

2.2.2 Factores objetivos y subjetivos como medio de preparacion de la gimnasia.
En la gimnasia, al igual que en otros deportes, existen una serie de factores, los cuales
pueden incidir en los resultados posteriores. En la literatura psicoldgica, estas dificultades se

dividen en dos grupos: objetivos y subjetivos.



(Ukran, 1998), en su libro "Metodologia del entrenamiento de los gimnastas"”, sefiala lo
siguiente: "Con las dificultades objetivas se relaciona la actividad de movimiento de las
gimnastas en el transcurso del proceso de entrenamiento; obligandose a entrenarse mucho y de
forma intensiva, el gimnasta educa su voluntad.” "Las dificultades subjetivas son de caracter
personal y tienen gran importancia” Entonces, podemos llegar a la definicion de estos factores:
e Factores o dificultades objetivas: Son aquellos fendmenos, objetivos o situaciones
implicitas en la actividad fisica, que pueden resultar un obstaculo para la realizacion
exitosa de esta.
e Factores o dificultades subjetivas: Son aquellos estados, pensamientos, sentimientos,
actitudes y vivencias, que surgen como consecuencia de la realizacion de la actividad y

pueden llegar a convertirse en elementos negativos para la actuacién competitiva.

La practica de la preparacién psicolégica esta construida sobre el vencimiento de
dificultades con diferente caracter. Una gran parte de ellas se produce en el interior de la
gimnasta y son dificultades de caracter subjetivo como: el miedo de ejecutar ejercicios nuevos,
miedo por una experiencia negativa, cansancio etc. Las otras clases de dificultades se producen
en el ambiente y las condiciones en la que trabaja el atleta, estas son dificultades objetivas como:
cambio de lugar de los aparatos, el clima, comida, iluminacion, etc. De las técnicas de estudio

a las tacticas utilizadas para el aprendizaje de ejercicios en el proceso preparativo de la gimnasia.

Técnicas o procedimientos: son actividades especificas que llevan a cabo los alumnos
cuando aprenden.: repeticion, realizar preguntas, deducir, inducir, etc. Pueden ser utilizadas de
forma mecanica a través de la repeticion de ejercicios, reflexiva a través de creacion de otros
nuevos, 0 mixta a través de una mezcla de ejercicios ya aprendidos mas ejercicios nuevos
producto de su creacion. Tacticas de preparacion: se considera una guia de los pasos que hay
que seguir. Por tanto, son siempre conscientes e intencionales, dirigidas a un objetivo

relacionado con la preparacion.

La técnica, sin la tactica muere en si misma, pero es practicamente imposible desarrollar

cualquier tactica si no hay calidad minima en los estudiantes (dominio de la técnica). Por otra



parte, si el mejor gimnasta dejase de entrenar y su preparacion fisica decayera (habito) poco mas

de alguna genialidad podria realizar, pero su rendimiento y eficacia se vendria abajo.

a) La estructura del entrenamiento

La estructura del entrenamiento depende del caracter del deporte. En el caso de la
gimnasia artistica, esta estructura es muy complicada, debido a los diferentes eventos
que incluye (En el caso de la gimnasia artistica femenina son cuatro eventos: potro,
barras, viga y piso).

Para el desarrollo de las gimnastas en forma completa, se necesita una armonica division
del tiempo, las tareas y los medios dentro de los diferentes eventos.

El entrenador tiene amplias posibilidades de variar y crear muchas formas de
entrenamientos que pueden ser mas interesantes y efectivos.

Como en todos los deportes, también los entrenamientos de gimnasia artistica se
construyen sobre tres partes, que son: el calentamiento, parte basica y la parte final.

La meta del calentamiento es preparar el aparato neuro motriz para la tension y la carga
que exigen los ejercicios a realizarse. Puede variar desde 45 minutos, en la etapa de
preparacion, hasta de 15 minutos en la etapa competitiva. También se incluyen algunos
ejercicios para el desarrollo de las cualidades especificas, como: firmeza, compostura de
errores basicos de piernas, brazos, etc.

El calentamiento se construye de tres partes; el calentamiento general, que es en donde
se aplican ejercicios para los grupos musculares y ligamentos en forma general; el
calentamiento especial, que utiliza ejercicios que por su caracter es adecuado al primer
aparato con que la gimnasta ha de empezar; y el calentamiento sobre los aparatos, que
se realiza individualmente de acuerdo con el caracter y el contenido de las
combinaciones de la gimnasta.

Generalmente para la gimnasia se empieza con ejercicios basicos para luego ir
incrementando la dificultad de las combinaciones.

La parte basica del entrenamiento incluye el trabajo sobre la materia de los eventos
basicos y auxiliares; como los eventos basicos se refieren a los cuatro aparatos que

representan la gimnasia artistica: el salto al potro, barras asimétricas, viga de equilibrio



y manos libre o ejercicios de piso. Como eventos auxiliares estan la acrobacia,
coreografia y acondicionamiento fisico.
e El tiempo y volumen en cada uno de ellos se define y depende de la necesidad de la
gimnasta, sus metas y tareas. Esta parte se caracteriza por una alta densidad de trabajo.
e En la parte final entran todos los ejercicios con los cuales podemos ayudar al desarrollo
de aquellas cualidades que se encuentren en un nivel insuficiente, como la condicién
fisica. Son provechosos los ejercicios para la flexibilidad y relajamiento para que los

masculos lleguen a su longitud y condiciones normales.

b) Contenido del proceso del entrenamiento

La preparacién de las gimnastas cerebral es un proceso pedagodgico, construido sobre
diferentes formas de trabajo, cada una de ellas tiene su especificacion, pero al mismo tiempo
estan relacionadas en una forma armonica, por ejemplo, la falta de preparacion psicoldgica,
puede afectar a la gimnasta perjudicando su técnica.(3) Las formas clasicas de la preparacion
del proceso del entrenamiento deportivo, especialmente la gimnasia artistica es:
Preparacion fisica

e Preparacion técnico — téctica

e Preparacion teérica

e Preparacion psicologica

Hace algunos afios, la preparacion fisica en los gimnastas, especialmente en la gimnasia
femenina, no era tan importante; sin embargo, después de muchos estudios y experiencias de
paises potencias en el deporte, ahora es una parte muy importante. La preparacion fisica se
desarrollan las capacidades fisicas y funcionales de las gimnastas como en estudiantes. La
aplicacion de la técnica de los ejercicios dificiles es imposible si no tenemos gimnastas en los
procesos ldégicos matematicos.

Para la formacién de los habitos de movimiento, los gimnastas necesitan desarrollar las
diferentes posibilidades funcionales del organismo: aumentar la fuerza de los grupos musculares
correspondientes, su elasticidad, desarrollar las propiedades de coordinacién, aumentar la
resistencia frente a los esfuerzos dinamicos o estaticos, incrementar la capacidad de trabajo del

sistema cardiovascular, del  sistema de movimiento 'y de otros,



en educacion el estudiante debe prepararse mentalmente para procesos complejos en las

diferentes areas educativas.

c) sistemas.

Sin el desarrollo fisico suficiente es imposible dominar a perfeccién la técnica de los
ejercicios en los aparatos. Unos ejercicios requieren fuerza, otra elasticidad, otros
agilidad, y otros las tres cualidades al mismo tiempo. La preparacion fisica se compone
de dos partes: general y especifica. La preparacion fisica general sirve de base para la
preparacion especial, la cual, a su vez, permite solucionar debidamente las tareas de la
preparacion técnica. Las diferencias entre las dos estan en los objetivos y en el caracter

de los medios que se aplican para lograrla.

La preparacion fisica general. tiene como meta el desarrollo general de las cualidades
fisicas y funcionales de las gimnastas. Sus medios estan destinados a desarrollar la
fuerza, la elasticidad, la resistencia, la rapidez y la agilidad, independientemente de la

técnica de los ejercicios.

Esta preparacion es tipica en las gimnastas principiantes cuya meta inicial es desarrollo
general, sin embargo todas las gimnastas deben de trabajarla.

La preparacion fisica especial. tiene como objetivo, a través de ejercicios y métodos
adecuados, el preparar cualidades y condiciones para aplicar la técnica de los ejercicios
gimnasticos. Estos ejercicios deben ser analogos a los elementos gimnasticos en cuanto
a la estructura de los movimientos y en cuanto a la técnica de su ejecucion. La
preparacion fisica especial es un proceso permanente. Asi como el aprendizaje de los
nuevos ejercicios en el trabajo diario, este tipo de preparacion se utiliza para el desarrollo

de las cualidades en forma combinada, fuerza resistiva y fuerza- velocidad.

d) Latecnica se debe de basar en las leyes mecéanicas y fisicas.

En muchos deportes, las tareas técnicas estan limitadas hacia el aprendizaje de una pequefia

cantidad de ejercicios que alternativamente se repiten (atletismo y la natacion). En la gimnasia
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es muy diferente, existe una gran variedad de ejercicios (400-500), los cuales tienen su propia
caracteristica y estructura técnica. Por otra parte, su ejecucion se encuentra bajo las leyes fisicas
y mecanicas y en caso contrario su realizacion es imposible. Es claro, la preparacion técnica en
la gimnasia es muy importante y debe ocupar la mayor parte del tiempo dedicado para la
preparacion de la gimnasta. Uno de los rasgos mas importantes del proceso del entrenamiento
de las gimnastas es el importante trabajo sistematico orientado hacia el perfeccionamiento de la

preparacion técnica.

La tactica la utiliza generalmente el entrenador, es importante que el atleta esté preparado
tacticamente. La tactica depende de la categoria de las gimnastas y del reglamento de las
competencias en las que se participa. Las penalizaciones en las diversas categorias tienen su
particularidad; por lo cual se debe conocer muy detalladamente el reglamento. La preparacion
tactica incluye aquellas formas del trabajo, gracias a las cuales la gimnasta demuestra sus rasgos

positivos.

a) Preparacion teorica
La preparacion teorica tiene como objetivo dar a conocer a los atletas los problemas que existen
en los diferentes aspectos en la gimnasia, como la técnica, el reglamento, la medicina del
deporte, las cargas de entrenamiento, etc. Esta preparacion debe superar el nivel cultural de los
atletas para que actten en forma mas activa y provechosamente en la practica, asi como en la

competencia.

b) Preparacion psicolégica

e La preparacion psicoldgica es un proceso pedagodgico, cuya meta es preparar a la
gimnasta en condiciones que le permitan demostrar su mejor actuacion en el momento
de la competencia. Esta preparacion se realiza junto con la preparacion fisica y técnica,
desde el principio de la formacion de la gimnasta.

e La psicologia deportiva, como area aplicada, trabaja de manera cientifica y concreta,
adaptando y creando procesos de evaluacion e intervencion que le permitan al deportista

desarrollar al méximo su potencial fisico y psicologico.
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e El conocimiento especializado del comportamiento humano que la Psicologia aporta, y
la metodologia especifica de esta ciencia para evaluarlo, estudiarlo, comprenderlo y
modificarlo, pueden ser de enorme utilidad en el ambito del deporte de competicidn,
como sefialan, habitualmente, numerosos entrenadores y deportistas.

e Los entrenadores con gran experiencia siempre han expresado la gran dificultad que han
tenido en su trabajo para formar una gimnasta que sea buena competidora; en esto, hay
mucha razén, porque muchas gimnastas bien preparadas técnicamente fracasan en las
competencias por falta de suficiente nivel psicoldgico. La preparacion psicologica esta
construida sobre el vencimiento de las dificultades en la practica. Como las dificultades
con las que se encuentran las gimnastas son permanentes, los problemas psicologicos
deben resolverse a diario.

e La Psicologia del entrenamiento deportivo: se centra en el entrenamiento deportivo;
abarcando sus necesidades especificas, las multiples posibilidades del conocimiento
psicoldgico para optimizar el funcionamiento de los deportistas en este &mbito y los roles
especificos del entrenador y del psicélogo deportivo (y la interaccion de ambos) en la

aplicacion de la Psicologia en este contexto.

e) La preparacion psicolégica tiene dos formas:

e La preparacion psicologica general: trata los problemas psicoldgicos en el desarrollo
deportivo. La practica esta construida sobre el vencimiento de dificultades con diferente
caracter, como las objetivas y subjetivas.

e Las condiciones con las cuales se encuentra la gimnasta en las competencias son
totalmente distintas a las que tiene en sus entrenamientos diarios; por ese motivo la
preparacion psicologica especial tiene como meta preparar a la gimnasta de tal manera

que pueda lograr una buena presentacion en el periodo competitivo.

2.2.2 Desarrollo de las cualidades psicoldgicas

La preparacion psicoldgica se desarrolla a través de las cualidades psicologicas, que son:

voluntad, orientacion, iniciativa y autocontrol, decision y valor.
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1. Voluntad

La voluntad es la capacidad de dominar los obstaculos dificiles; se expresa no solo en el
trabajo técnico, sino también en la vida privada. La gimnasta debe dominar todos los momentos
que puedan afectar el orden en su vida. En primer lugar, su régimen debe ser muy estricto: la
hora de estudio, la dieta, la practica, el descanso y todas las tareas que el pedagogo le ordene.
El atleta debe saber como actuar en los momentos de triunfo y estar preparado para los fracasos.
El triunfo se debe aprovechar como estimulo para su futuro desarrollo y el fracaso para saber
dominarse y analizarlo para no repetir errores; muchos atletas opinan que del fracaso se aprende

mas que de la gloria.

2. Orientacion

Las gimnastas deben ser muy bien orientadas en su trabajo, siempre deben tener una meta
marcada y definida; las metas deben ser: metas de perspectivas, meta mediata, meta inmediata.
En la meta de perspectiva el atleta debe tener una orientacion general para conocer todos los
aspectos de su desarrollo, plan de entrenamiento y tipo de competencia en que se va a participar.
En su meta mediata el deportista deber saber los detalles de su preparacion, las tareas del proceso

de aprendizaje técnico, y las fechas y lugares de las competencias.

2.3 Cerebral
2.3.1 Conceptos basicos

Muchos investigadores han intentado descubrir como el cerebro humano realiza cada una de
las operaciones en cuanto a movimientos y procesos de aprendizaje. Estd compuesto por liquido
encéfalo raquideo, se alimenta de sangre y del oxigeno que en ella se encuentra cada hora, es
una masa con pliegues que se conectan entre ellas. El cerebro siempre esta activo, sin vacilacion,
es el 6rgano mas transcendental de nuestro cuerpo. Es el encargado de controlar los latidos del
corazén y el proceso de respiracion, entre otros. Muchos investigadores han determinado que el
cerebro es el 6rgano mas importante para aprehender la realidad, éste es el encargado del control
de los oOrganos y extremidades. Por eso adquiere todas las experiencias por medio del
aprendizaje sensorial, y de las cinco habilidades que en ella se encuentran, olfato, vista, oido,

gusto y tacto ((Lucas & Rodriguez, 2020)
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Se conoce que es importante tener este 6rgano sano de la mano de una serie de habitos que
a la par demuestran que un individuo lleva una buena calidad de vida. Este tipo de estilo
vivencial permite que quienes lo practican el cerebro esté listo para receptar conocimientos y
asi aportar con la generacion de nuevos aprendizajes (Ibafiez, 2019)).Diversas teorias sefialan que
los problemas ecolégicos como los cambios climaticos y la resolucion de problemas de
supervivencia han originado cambios en el cerebro, cambios que fueron evolucionando durante
millones de afios. Colombo (2007) afirma que en cada uno de nosotros estan resumidos millones de

afios de evolucion:

Hoy en dia, tan solo el volumen de nuestra corteza cerebral es equivalente al del cerebro
completo de uno de los tantos hominidos previos -los australopithecinos-de hace apenas unos
dos millones de afios. (pag.97) Este proceso evolutivo que no ha acabado, sino que, por el
contrario, sigue en continua evolucion. El cerebro evoluciond como un centro regulador de las
funciones vitales, pero también como el érgano que hizo posible los cambios necesarios en la
fisiologia y el comportamiento de los seres vivos para mantenerlos adaptados a los cambios del
ambiente. En el largo proceso evolutivo, el cerebro fue moldeado segun las necesidades de

aquellos tiempos y preparado para responder y sobrevivir en ese medio.

En este sentido, una de las teorias méas importantes sobre la evolucidn del cerebro humano es la
del neurocientifico norteamericano Paul MacLean quien desarrollé en la década de los 50, el
modelo conocido como “Cerebro Tritnico”, en el que plantea que el cerebro humano se
compone de tres sistemas neurales interconectados, con sus funciones propias y especificas
(Mac Lean, 1970).

La primera capa del cerebro o cerebro reptil, se remonta a mas de 200 millones de afios de
evolucion y su principal funcion es la supervivencia. Las estructuras que lo comprenden son
las porciones altas de la médula espinal, tronco encefalico, ganglios basales y sistema reticular.
Ocupa el 5% de la masa cerebral.El tronco encefalico conecta el cerebro a la médula espinal y
de alli con el resto del cuerpo, controla las funciones vitales béasicas tales como respiracion,

frecuencia cardiaca y otras actividades reflejas.
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2.3.1 Definiciones de la gimnasia cerebral

La Gimnasia Cerebral segin (Denisnison, 1969)es el conjunto de estrategias, que facilitan al
cerebro la posibilidad de incrementar ciertas habilidades de manera divertida y efectiva. En el
caso de Ibarra, este autor profundiza un poco méas y nos dice que no solo es el conjunto de
estrategias, sino que ademas la aplicacion que desencadena el desarrollo de habilidades verbales,

numericas y espaciales, las cuales se encuentran relacionadas con el lado izquierdo del cerebro.

La gimnasia cerebral se basa tanto en la postura corporal como en el movimiento. Debido a
que el cerebro es el encargado de plantear las nuevas conexiones neuronales que permiten el
balance entre los movimientos y la atencion, es necesario que se desarrolle desde la nifiez una
coherencia entre estos y los reflejos ante ciertas circunstancias. De no ser asi, el nifio podria
presentar problemas de aprendizaje o incluso de personalidad durante su desarrollo. Los
movimientos planteados por la gimnasia cerebral han sido pensados con el propésito de mejorar
el canal de comunicacion existente entre el cerebro y su medio, permitiendo asi que se recupere

la capacidad propia de toda persona de aprender.

Segun Dennison (1969), es de vital importancia que se preste atencidn desde temprana edad
al movimiento y a la motricidad puesto que gracias a estos es posible la generacion de neuronas
que den mayor riqueza estructural al cerebro y se favorezca asi la capacidad de aprendizaje. Se
sabe que el aprendizaje sensorio motriz es el primero por parte de todo ser humano, es decir que
son las bases sobre las que se desarrollan nuestro aprendizaje para toda la vida. Para poder
comprender mejor la situacion, es necesario que se profundice en lo relacionado al cerebro y

como actlia como responsable de los sentidos, el control del cuerpo y los pensamientos.

2.3.2 Las partes de la gimnasia cerebral y el cerebro triuno
Segun (Lopez, 1999), terapeuta, el cerebro triuno es la teoria en la que se basa la Gimnasia
Cerebral, dicha teoria nos habla sobre la evolucion del érgano y cémo éste se divide en tres

partes o dimensiones que ejecutan diferentes funciones:

El Sistema Limbico: esta parte se madura entre los 15 meses de edad y los cuatro afos. Es la
encargada de la memoria a corto plazo, las emociones, la forma de relacionarnos tanto sexual
como socialmente, ademas regula las hormonas y responde a estimulos. Para poder potenciar
este lado es necesario llevar a cabo actitudes de profundizacion y ejercicios energizantes.
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El Reptiliano: Es aquella parte que se desarrolla desde antes del sistema limbico, es decir
desde la concepcion hasta los quince meses. Puesto que es la parte mas antigua, sus funciones
son de gran relevancia, se encarga de regular el ritmo cardiaco, la temperatura, la respiracion,
también es la encargada de regular las reacciones instintivas Para potenciar este lado es

necesario llevar a cabo actividades de alargamiento.

El Neocortex: Puesto que es la ultima parte en desarrollarse, sabemos que se da a partir de los
4 afos. Gracias a éste, somos capaces pensar tanto a nivel emocional como creativo, lo cual se
demuestra a través de la escritura, la invencion, el habla, la creacion y desarrollo de actividades

que requieren de destreza.

Puesto que es necesario que estas tres partes se mantengan en equilibro para poder funcionar
correctamente, es que la Gimnasia Cerebral se cre6 junto con sus ejercicios y herramientas que
permiten controlar el pensamiento excesivamente racional como excesivamente emocional.
Busca que ninguno predomine por encima del otro y que ninguno se vea bloqueado ante alguna

situacion amenazante o de estrés.

2.3.3 Beneficios de la gimnasia cerebral
Segun (lbarra, 2007)la gimnasia cerebral proporciona muchos beneficios a traves de

movimientos sencillos y estratégicos tales como:

e Activar y optimizar la memoria, la atencion, el aprendizaje. Fortalece las habilidades y
procesos de aprendizaje.

e Apoya a potenciar la escrituray la lectura Ayuda a nifios etiquetados como “lento de
aprendizaje”, “con desordenes deficientes de
e hiperactividad”, “emocionalmente incapacitados” o con “sindrome de down”
e Incrementa la creatividad.  Coordinacion fisica y equilibrio.
e La integracion  ambos hemisferios. Ayuda en nifios de edad temprana con o sin
dificultades
Si bien es cierto, estos beneficios no se logran gracias a que la inteligencia del menor
aumente, pero si influye de manera positiva puesto que el nifio es capaz de integrar de manera
mas rapida el cuerpo y el cerebro, lo cual significa que el cuerpo se encuentra en un estado de

aprendizaje continuo, que permite poner en practica los talentos del menor.
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Existen beneficios acordes a los ejercicios ya la edad en la que estos son llevados a cabo.

Tenemos:

e De5 a 25 afios: Permiten que la persona sociabilice con mayor facilidad con su entorno,
tiene un impacto en las relaciones afectivas, a nivel cognoscitivo ayuda en la memoria,
concentracion y atencion. Finalmente tiene un impacto positivo en la autoestima.

e De 26 a 35 afios: Puesto que mejoran la autoestima esto genera un impacto directo en la
vida laboral, fortaleciendo la confianza durante las entrevistas o cuando se tienen que
dar discursos publicos.

e De 36 a65 afios: Ayuda prevenir problemas propios de la edad tales como el Alzheimer.

2.3.4 Dimensiones de la gimnasia cerebral
Existen tres dimensiones las cuales estan relacionadas con las posibilidades de movimiento en

el espacio, tenemos entonces:

Delante Detras
Derecha Izquierda
Arriba Abajo

1) Enfoque (delante — detras)
Cuando se coordinan los lébulos frontales y posteriores, es cuando se logra este tipo de

movimiento. Se relaciona con la comprension y la participacion.

2) Lateralidad (derecha — izquierda)
Se da cuando se logran coordinar los dos hemisferios del cerebro, el campo medio
especialmente. Gracias a esto se puede escribir, leer y comunicarse de forma coherente. Ademas

es esencial para poder movernos y pensar en paralelo.
3) Centraje - Alargamiento (Arriba — Abajo)
Segun Dennison (1969) esto se logra cuando las areas inferiores y superiores se coordinan de

manera correcta y permiten asi que las emociones se expresen libremente con la finalidad de

permitir al ente tomar decisiones organizadas y con seguridad.
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2.3.5 Gimnasia cerebral y aprendizaje

Segln (Piaget) el acto pedagodgico es aquel que se da cuando interactta el docente con los
nifilos mediante diversas acciones o comportamientos cuya finalidad es permitir al nifio ser el
creador de su aprendizaje, logrando asi que este sea relevante en el proceso y el docente solo

una guia.

Es necesario que el aprendizaje se lleve a cabo mediante dindmicas de actuacion que sean
experienciales y que cuenten con el tiempo, condiciones humanas, didacticas y ambientales para
que se desarrollen de manera adecuada. Los nifios deben de participar de manera activa en las
sesiones, haciendo uso de la creatividad e imaginacion, y lograr asi experimentar percepciones

y sensaciones que ayuden a fortalecer la memoria, razonamiento y atencion.

Debido a que los estudiantes son seres integrales, es necesario que logren asociar su mundo
con la realidad y para lograr eso, el aula debe de ser un lugar ideal para que pueda ordenar sus
ideas, estructurar su pensamiento y principalmente experimentar en sociedad, adquiriendo

conocimientos nuevos y practicando valores. (Ecuador: 23)

Se sabe que los programas de educacion tradicionales no se enfocan en otras dimensiones
que no sean de la lateralidad y es por ello que se hace necesario aplicar el programa de Gimnasia
Cerebral, educando asi y reconociendo niveles que han sido pasados por alto o simplemente no
han sido explorados antes. Involucrando con ello todo el cerebro y volviendo a los nifios en
estudiantes activos que se encuentran motivados y capacitados de arriesgarse a disfrutar de todos

los momentos tanto faciles como dificiles del aprendizaje. (Endara: 3).

Dado que el movimiento es el lenguaje propio de los nifios, es necesario que estos
experimenten de manera fisica la mayoria de los contenidos de aprendizaje si es que no son
todos. Es en este caso que hablamos de pedagogia integral puesto que postula que la educacion
fisica debe de ser un factor primordial y fundamental para todas las areas dado que se aplican
actividades sensoriales y motoras al mismo tiempo que contribuyen como estimulantes del

aprendizaje.

Finalmente se debe de recalcar que los nifios aprenden de manera natural, acumulando

conocimiento que reciben de su entorno y que posteriormente sera transformado en acciones
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diarias. Es necesario que el menor tenga la capacidad de explorar su medio y asi lograr un

aprendizaje progresivo gque es recompensado a través de pequefios premios a su esfuerzo.

2.3.6 ¢ C 6mo aplicar la gimnasia cerebral?

Es necesario llevar a cabo ciertos ejercicios para optimizar la atencion de los nifios antes de

dar inicio con las actividades cognitivas. Estos son cuatro de los ejercicios basicos que se suelen

usar:

Energético.- Es necesario que el cuerpo se encuentre con las energias suficientes para
poder llevar a cabo el aprendizaje, es por eso que se recomienda el consumo de agua que
aparte resulta ser un gran conductor eléctrico.

Activo.- Busca activar ambos hemisferios del cerebro y poder involucrar asi la
coordinacion de las habilidades auditivas, visuales y Kinestésicas las cuales mejoraran el

proceso de escritura, escucha, lectura y memoria.

Botones del cerebro.- Consiste en masajear de forma profunda el tejido ubicado bajo la
clavicula con finalidad de estimular las arterias carotidas y que asi se distribuya sangre
recién oxigenada hacia el cerebro. Con este ejercicio se asegura que la informacion viaje
de forma segura a través del cerebro.

Positivo.- Es el encargado de generar equilibrio entre los hemisferios del cerebro y

permitir que se supere cualquier blogueo energético.

2.3.7 Actividades de gimnasia cerebral para estudiantes

Los ejercicios de Gimnasia Cerebral han sido planteados con la finalidad de que los menores

logren alcanzar su aprendizaje cognitivo en su totalidad. A través de estos los nifios podran

desarrollar sus destrezas y habilidades mediante la construccion de sus capacidades.

Actividad Beneficios

Bostezo de energia

El cerebro se oxigena.

Mejora la expresion y la creatividad.

El area facial se relaja.
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e Ayuda la lectura.

e La activacion de los masculos de los 0jos, boca y cara permiten la estimulacién de la
verbalizacion y comunicacion.

e Gateo cruzado

e Activacion de los dos hemisferios del cerebro.

e Optimiza el funcionamiento cuerpo/ mente.

e Aumento de las redes nerviosas,

e Sombrero de pensar

e Incrementa la memoria auditiva.

e Impulsa al cerebro para cruzar la linea central auditiva, incluyendo la atencion, la
percepcion, la discriminacion y la memoria. Optimiza el estado fisico y mental.

e Botones de espacio

e Latoma de decisiones mejora aumenta el contacto visual.

e Mejora la habilidad de trabajo.

e Aumenta la concentracion.

e Potencia el aprendizaje.

e Ocho acostado los  musculos oculares se estimulan.

e Ambos hemisferios cerebrales se conectan mejor.

e Mejora el equilibrio, coordinacién y concentracion.

e Mejora la coordinacion existente entre el ojo y la mano.

2.4 Estrategia
La estrategia es un procedimiento para tomar decisiones en una determinada circunstancia.

Es utilizada para alcanzar uno o varios objetivos previamente definidos. Simplificando, una
estrategia es el camino a seguir para alcanzar ciertas metas. Es decir, la estrategia es un plan
mediante el cual se busca lograr una meta. Esto puede ser aplicado en cualquier ambito de la
vida, como por ejemplo el militar o el empresarial. Cabe sefialar que la estrategia se diferencia
de la tactica en que este ultima es una medida mas concreta. Asi, la estrategia es el proceso

planteado, mientras que la tactica es la manera en la que se va a ejecutar.
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La palabra estrategia proviene del griego strategia, que significa ‘arte del jefe de la tropa’ u
‘oficio del general’. Antiguamente, el término se usaba para referirse al conjunto de habilidades
que debia manejar un general (técnicas de asedio, desplazamiento de las tropas, distribucion del
armamento), orientadas a alcanzar un objetivo militar. Hoy en dia, se entiende por estrategia un

plan general de accion para alcanzar un objetivo

2.4.1 Aspectos de la estrategia

a) Establecer objetivos.

b) Determinar las acciones para alcanzar esos objetivos.

¢) Coordinar y administrar los recursos para ejecutar las acciones.
Evaluar los riesgos y los beneficios de las decisiones que se toman en funcion de los objetivos.
En el &ambito empresarial la estrategia remite a los objetivos de la empresa a largo plazo y a las
politicas necesarias para cumplir esos objetivos, incluyendo el modo en que competird en el

mercado.

El concepto de estrategia puede aplicarse a practicamente cualquier area, desde la conquista
amorosa hasta el marketing, siempre y cuando se trate de la puesta en practica de un plan,
disefiado para sacar la mayor ventaja posible de las condiciones y de los recursos dados.

2.4.2 Tipos de estrategia
Las estrategias pueden clasificarse de acuerdo con distintos criterios, como su ambito de
aplicacion (estrategias militares, empresariales, publicitarias, deportivas, etc.), su
posicionamiento frente al adversario (estrategias ofensivas, defensivas, mixtas) o bien su
alcance (estrategias generales y especificas). Segun su &mbito de aplicacion, se reconocen, entre

otros, los siguientes tipos de estrategias:

e Estrategia militar. Es la planificacién de acciones y recursos militares con el fin de
asegurar la victoria sobre las fuerzas enemigas o alcanzar determinados objetivos.

o Estrategia empresarial. Es el plan general de acciones orientado a establecer el modo en
gue una empresa interviene en un mercado, con el fin de obtener una ventaja sobre la

competencia y alcanzar los fines expresados en su mision.
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Estrategia de ensefianza y aprendizaje. Es el conjunto de procedimientos y técnicas
empleados con el objetivo de promover el aprendizaje.

Estrategia de juego. Es unaregla o plan de accion utilizado por un jugador para responder
a las circunstancias posibles en cada etapa del juego. Por lo general, en un juego, cada
jugador tiene un conjunto posible de estrategias para elegir qué movimientos hacer.

En el &mbito empresarial, se distingue, a su vez, entre:

Estrategias funcionales. Son las relacionadas con objetivos especificos de un negocio o
de un departamento dentro de una organizacion y que determinan las tareas que deben
emprenderse para alcanzar esos objetivos.

Estrategias operacionales. Se enfocan en las actividades cotidianas y continuas de la
empresa, 0 sea, en sus procedimientos.

Estrategias organizacionales. Estan centradas en la organizacion de la empresa, es decir,
su jerarguia, sus subdivisiones, su distribucion interna, etc.

Estrategias publicitarias. Estan referidas a la publicidad y al marketing y a todo aquello
relacionado con la imagen publica de la organizacion.

Ejemplos de estrategia

estrategia ejemplo deporte

Los equipos deportivos también necesitan estrategias para triunfar.

2.4.3 Tactica y estrategia

Estos dos conceptos a menudo se emplean indistintamente, pero no significan lo mismo. La

estrategia consiste en un plan general, disefiado con el fin de lograr un objetivo. En este sentido,

puede decirse que es parte de una vision de conjunto. En cambio, la tactica es un movimiento o

accion especifica, que se aplica frente a una situacién puntual para obtener un resultado

concreto. Es decir, mientras que las estrategias son abarcadoras y generales, las tacticas son

singulares y especificas. Habitualmente, una estrategia incluye el uso de cierto tipo de tacticas

en lugar de otras. Por ejemplo, con el fin de incrementar sus ventas, una empresa planea la

estrategia de expandir sus puntos de venta. En funcion de ello, se evaltan diversas tacticas:

colocar nuevos locales propios, establecer alianzas con cadenas comerciales, habilitar

plataformas de venta on line o agilizar las operaciones realizadas por ese canal, etc.
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Las diferencias entre tactica y estrategia se pueden sintetizar de la siguiente manera:

e La tactica esta subordinada a la estrategia, es decir, sin la estrategia la tactica no tiene
ningun sentido.

e La tactica busca métodos a través de los cuales se puede aplicar la estrategia. La
estrategia, en cambio, es un conjunto coherente de acciones ideadas para que una
organizacion alcance una posicion ventajosa.

e En una organizacion, habitualmente las tacticas son formuladas por los mandos
intermedios, mientras que la estrategia es formulada por los mandos superiores.

e Las tacticas, por lo general, implican un menor riesgo en comparacion con la estrategia,
debido a que son de por si méas acotadas que esta.

e Las tacticas son de corta duracion; las estrategias son de largo plazo.

e Frecuentemente, las tacticas cambian cuando se modifican las circunstancias, pero la
estrategia puede permanecer sin cambios.

e Las tacticas se elaboran para enfrentar el presente, a diferencia de la estrategia, pensada

para el futuro.

2.4.4 Estrategia y competitividad

La competitividad de una organizacion o un equipo depende de su capacidad para enfrentar
a sus rivales con éxito. Se dice que una empresa, una institucion o un equipo de futbol son
competitivos cuando ofrecen a sus adversarios un reto, o sea, cuando no son faciles de vencer.

Y ello, a menudo, involucra el manejo de las estrategias.

Lo més frecuente es que una iniciativa carente de estrategia no logre ser muy competitiva,
mientras que una dotada de buenas estrategias y ardua planificacion, si lo sea. A su vez, en
cualquier organizacion el desarrollo de una estrategia adecuada requiere previamente de la
identificacion de sus posibles ventajas competitivas, es decir, de aquellas caracteristicas que la

colocan por encima de otras organizaciones similares.

La identificacion de las ventajas competitivas se realiza teniendo en cuenta factores como los

productos o servicios que vende u ofrece la organizacion, los recursos con los que cuenta, el
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mercado o &mbito en el que opera y los competidores posibles y reales. A partir del analisis de
estos factores serd posible formular una estrategia que sea reflejo tanto de la mision y vision de

la organizacion como de su capacidad para ser competitiva.

2.5 Pedagogia
La pedagogia es la ciencia que tiene como objetos de estudio la educacion y la ensefianza; y

tiene como proposito incorporar a los sujetos a una sociedad determinada que posee pautas
culturales propias y caracteristicas, proporcionando guias para planificar, ejecutar y evaluar
procesos de ensefianza y aprendizaje para el mejoramiento social progresivo que permita que el
ser humano desarrolle todas sus potencialidades. La pedagogia no es la educacion, su papel no
consiste en sustituir a la practica, sino en guiarla, en ilustrarla, en ayudarla; en caso necesario, a
colmar las lagunas que pueden producirse en ella, y en paliar las deficiencias que en ella se
puedan detectar. Por consiguiente, la mision del pedagogo no es construir un sistema de
ensefianza partiendo de la nada, como si no existiese ninguno antes de su aparicion; muy al
contrario, debe empefiarse, ante todo, en conocer y comprender el sistema educativo (Durkheim,
2009)

2.5.1 ¢ Qué es la pedagogia?

La pedagogia es la ciencia que estudia la educacion. El objeto principal de su estudio es la
educacién como un fendmeno socio-cultural, por lo que existen conocimientos de otras ciencias
que ayudan a comprender el concepto de educacién, como por ejemplo, la historia, la psicologia,
la sociologia, la politica. La pedagogia tiene la funcion de orientar las acciones educativas en
base a ciertas practicas, técnicas, principios y métodos. A lo largo de la historia, muchos han
sido los pedagogos que se encargaron de plantear sus propias teorias sobre la pedagogia. La
pedagogia esta asociada a otra ciencia denominada andragogia, encargada de formar a
las personas como humanos permanentes, teniendo en cuenta sus vivencias

y experiencias sociales y culturales.

2.5.2 Origen de la pedagogia
El uso de métodos y formas para transmitir el conocimiento da la idea de que la pedagogia,

aunque no llamada como tal, esta presente desde el inicio de las comunidades. Grecia y las
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civilizaciones orientales como la egipcia o la china fueron las primeras en establecer métodos y
sistematizar el acceso al conocimiento. Los grandes pensadores griegos como Platon, Sécrates
y Aristételes dejaron asentado en sus escritos la importancia de asignar métodos para el
conocimiento y estudio de determinadas disciplinas. El acceso a la educacion era un privilegio

de una porcidn pequefia de la sociedad tanto griega como romana.

En el siglo XVII, (Amos, 1998) Comenio sentd algunas de las bases de la pedagogia en su
obra: “Didactica Magna”. Alli expone la importancia de la educacion en el desarrollo de los
nifios. También en el siglo XVII surgi6 en Francia la llamada “pedagogia tradicional”. Dirigida
por los jesuitas, destacaba a la escuela como la principal fuente de transmision cultural y
religiosa dentro de la sociedad. La pedagogia tradicional se basa en la transmision de saberes
por parte de un maestro y se caracteriza por el rol pasivo de los alumnos. Johann Heinrich
Pestalozzi y Jean-Jacques Rousseau sentaron las bases de la pedagogia moderna, junto con otros
pensadores del siglo XVIII. Ambos pusieron el foco en la evolucién de

las metodologias pedagdgicas.

Fomentaron el desarrollo de métodos de ensefianza que dejaran de lado la educacion rigida
y la memorizacion de conceptos para dar paso a la observacion, laexperimentaciony
el razonamiento para que los nifios puedan aprender a través de las experiencias. En su obra
“Emilio”, Rousseau destaco la importancia de la educacion a través de despertar del interés del
nifio y no de la disciplina. A partir del siglo XIX, y durante todo el siglo XX, la pedagogia
moderna puso el foco en la relacién maestro — alumno y en el desarrollo de las capacidades de
los estudiantes. Pensadores como Johann Friedrich Herbart, John Dewey, Maria Montessori y

Jean Piaget hicieron notables aportes en los diferentes tipos de pedagogias.

La pedagogia es arte, teoria, técnica o ciencia? Tradicionalmenté la pedagogia se conceptud
como la ciencia del arte de ensefiar, la ciencia de dirigir a los nifios (pais, paidos = nifio y ago,
aguein = dirigir, llevar). La educacion comenz6 siendo un arte, es decir una obra personal, la
actividad de una persona con el fin de educar o formar a otra y aln sigue siéndolo hoy en cuanto
solo se considere la accion del educador, su habilidad, su destreza con dicho fin. Sobre esta
actuacion practica se eleva la reflexion, el estudio y la meditacion del educador que da a su
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praxis unos principios permanentes y surge la teoria de la educacion. Esta reflexion y meditacion
han llegado a formar con el tiempo un sistema, una unidad, con objetivos propios que superan
el campo de la especulacion y asi la pedagogia se constituye en una ciencia, en un conjunto de

conocimientos sistematicos relativos al fenomeno educativo.

Esta ciencia se aplica a la educacion mediante una serie de procedimientos y reglas,
debidamente experimentadas y comprobadas y surge la pedagogia como técnica o tecnologia.
Finalmente, cuando se estudian los ultimos principios de la educacion, sus ideales y sus
fundamentos, surge la pedagogia como filosofia de la educacion. La pedagogia aparece pues
constituida por una serie de aspectos diferentes seguin el angulo desde que se la contemple, pero
de todo ello el aspecto mas importante y decisivo es su caracter cientifico. La pedagogia como
ciencia, aunque no como ciencia desde el punto de vista positivista, es autbnoma, con objetivos
y métodos propios; aunque guarde relacion con otras ciencias (psicologia, filosofia, sociologia),

es una ciencia descriptiva y es una ciencia normativa.

Es una ciencia descriptiva porque estudia el fendmeno educativo tal como se da en la
realidad, porque investiga las condiciones en que se presenta la educacién y es una ciencia
normativa en cuanto da normas para la accion educativa, en cuanto dice como deben orientarse
el fendbmeno educativo. La pedagogia estudia el fendmeno educativo desde el punto de vista
tecnoldgico y desde el punto de vista descriptivo. El aspecto tecnoldgico de la educacién
corresponde mas bien a la didactica, que es una parte de la pedagogia y el descriptivo a la ciencia

de la educacion, es decir a la pedagogia.

La pedagogia como toda ciencia ha sufrido los cambios que el proceso histérico
experimenta. Hay una historia de la pedagogia que es una parte de la historia de la cultura, la
parte consciente e intencionada de ésta. La pedagogia tiene también una estructura interna,
referida a los diversos aspectos de la vida del hombre y de su educacion. En ella intervienen
factores bioldgicos, psicoldgicos y factores socioldgicos. La pedagogia en su parte normativa
estudia los ideales, objetivos y fines de la educacion tal como se han dado en la historia o en la
actualidad y en su parte tecnoldgica estudia la accion educativa, los metodos y la organizacion
de la educacion.
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Se puede afirmar, entonces, que la pedagogia es la ciencia de la educacion, una ciencia

autonoma dentro de las ciencias del espiritu, que tiene una parte artistica, una parte técnica, una

parte tedrica y una parte filoséfica que estudia el fendmeno educativo tanto desde el punto de

vista descriptivo como del normativo. La pedagogia tiene pues como objeto especifico el estudio

del fendbmeno educativo; este es investigado por ella en sus multiples facetas y dimensiones en

el tiempo y en el espacio y en sus complejas relaciones de causa y efecto con los demas

fendmenos que integran la vida humana en sociedad, dentro de su condicionamiento cultural

inmediato.

2.5.3 Caracteristicas de la pedagogia

es una herramienta fundamental en la planificacion educativa.

se vale de métodos y herramientas para transmitir
conocimientos, habilidades o valores.

es estudiada por muchos pensadores que aportan su vision y enfoques.

se aplica en la escuela, en el hogar y en todos los &mbitos en los que se desarrolla el
nifo.

puede ser de diversos tipos: algunas centradas en el maestro y otras que se centran
en el alumno.

utiliza conocimientos y herramientas de diversas disciplinas como la psicologia,

la filosofia o la sociologia.

2.5.4 Tipos de pedagogia

La pedagogia Waldorf educa teniendo en cuenta la capacidad creativa y artistica.

Existen diversos tipos de pedagogias que varian segun sus caracteristicas propias o el &ambito

en el que se aplican. Algunas de las més relevantes son:

Pedagogia infantil. El objeto de estudio es la educacién de los nifios. La etapa de
crecimiento de un nifio es muy importante, ya que es cuando se adquieren
competencias fundamentales para el resto de vida, por lo que la labor de los

educadores es fundamental.

Pedagogia critica. EI objetivo principal es transformar el sistema tradicional y

desarrollar un pensamiento critico en cada uno de los alumnos.
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e Pedagogia conceptual. EI objetivo principal es desarrollar el pensamiento,
los valores y las habilidades de cada alumno teniendo en cuenta su edad. Este tipo de

pedagogia se divide en: afectiva, cognitiva y expresiva.

e Pedagogia social. El objetivo principal es desarrollar la igualdad de oportunidades en
el acceso a la educacion y poner a la educacién al servicio del desarrollo de todos los

individuos.

e Pedagogia Waldorf. ElI objetivo principal es la educacion de una persona, en
su autonomia y libertad, y tiene en cuenta la capacidad creativa y artistica de cada
persona. Este modelo pedagdgico fue creado por el fundador de la antroposofia,
Rudolf Steiner esta estructurado en tres niveles: el primero abarca a los nifios de hasta
seis aflos y las actividades que se centran en el desarrollo de los sentidos y
corporeidad; el siguiente es para nifios de siete a trece afos, en este nivel se toma en
cuenta el descubrimiento que tiene cada uno de ellos sobre el mundo; el Gltimo nivel
va hasta los veintiln afios de edad, y es cuando se desarrolla el pensamiento de forma

auténoma y la compresion.

e Psicopedagogia. El objetivo principal es estudiar los procesos psicologicos que
ocurren durante el aprendizaje. Surge de la unién de la pedagogia y la psicologia, y
suele desarrollarse e implementarse con mas frecuencia en los trastornos de
aprendizaje y la orientacion vocacional. En la actualidad, muchos educadores
recurren a la psicopedagogia para corregir y orientarse en temas relacionados con la
dificultad en el aprendizaje, de tal manera que esta ciencia los ayuda de forma directa
a desarrollar un mejor proceso de compresion y brinda herramientas que les seran
muy Utiles para su futuro.

2.5.5 Pedagogia y educacion

Se suele confundir el concepto de pedagogia con el de educacion, pero para entender la
pedagogia primero se debe comprender correctamente el concepto de educacion. La educacion
es aquella formacion que se le da a un individuo o grupo de individuos en miras a desarrollar su

capacidad intelectual, moral o afectiva. La pedagogia tiene su raiz en la educacion, ya que surge
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por la necesidad de sistematizar y crear metodos para el acceso a la educacion, es decir, métodos
para la transmision de conocimientos, tradiciones, valores o cultura. Ambos conceptos se
encuentran muy emparentados, posiblemente ambas disciplinas hayan surgido en simultaneo en
las primeras civilizaciones. La pedagogia es un conjunto de métodos y recursos para poner en

préctica el proceso educativo.

2.5.6 Estrategia pedagogica
a) Fundamentos y conceptos de la estrategia pedagogica.
El concepto de estrategia es un poco antiguo, en este sentido, (Vega, 2008) comenta que la
palabra proviene de la union de: Stratos, que significa ejército y Agein, que significa conducir
0 guiar. En otras palabras era la forma como los generales disefiaban sus acciones para dirigir a

los hombres de su ejercicito buscando siempre la victoria.

Igualmente otros investigadores como (Romeo, 2008), aducen también el origen del
concepto estrategia al contexto militar, en muchos libros y peliculas de historias de guerras
utilizan este concepto, demostrando que la implementacion de estrategias hace posible el logro
de objetivos. Por otro lado el Diccionario de la Real Academia Espafiola, define la palabra
estrategiacomo “el arte de dirigir las operaciones militares, arte, traza para dirigir un asunto,
conjunto de reglas que aseguran una decision Optima en cada momento”’(Real Academia
Espafiola, 2001. p.1002).

Llevando este concepto al contexto educativo “se confunde estrategia con actividad,
herramientas y metodologias” (Romero, 2012. p.6), por lo cual conviene definir como estrategia
pedagdgica al conjunto de procesos, acciones y reflexiones que se disefian para utilizar, con un
ordenamiento l6gico y coherente, en las actividades escolares, con el proposito de dar lugar o
solucidn a las dificultades que se presentan en el proceso de ensefianzaaprendizaje, también se
implementan para mantener o mejorar las labores académicas; que pueden estar clasificadas en

cognitivas, metacognitivas, lGdicas, tecnolégicas y socio-afectivas segin Romero (2012) .

Segun Bravo (2008), las estrategias pedagogicas hacen parte de aquellos aspectos curriculares
donde se organizan las actividades formativas de ensefianza — aprendizaje con las cuales se

alcanzan los conocimientos, valores, practicas, procedimientos y problemas propios del campo
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de formacion. Sin embargo, Rodriguez (2003), dice que transforma el proceso de ensefianza —
aprendizaje a través de un sistema de acciones a corto, mediano y largo plazo tomando como

base métodos y procedimientos con los cuales se cumplen los objetivos determinados.

2.6.2 Estructura de una estrategia pedagdgica.

Las estrategias pedagdgicas pueden ser modificadas o incluso cambiadas en su totalidad
dependiendo los buenos o malos resultados que arrojen durante el proceso, esto dependiendo de
la capacidad creativa de los profesores y su habilidad para visualizar que modificaciones son las
mas acertadas para lograr el objetivo deseado. Toda estrategia pedagdgica debe apoyarse en
teorias con el fin de impartirle la calidad que se merece y ser muy bien planificadas, con pasos
detallados y estructurados encausados para un fin, sin perder la capacidad de ajustarse al
contexto educativo donde se pretende implementar. Igualmente debe contener actividades
conscientes e intencionales cargadas de creatividad, porque no solo debe lograr la motivacion
de los estudiantes, sino también, construir conceptos, competencias y habilidades.

Ahora bien, a pesar que la estructura y ejecucion de las estrategias pedagogicas admiten la
flexibilidad, estas deben tener un orden logico de etapas y acciones relacionadas con la
planificacidn, ejecucion y control del proceso pedagdgico. Esas etapas son:

. Diagnostico.
. Disefio.

. Ejecucion.

. Evaluacion.

b) Funciones de las estrategias pedagogicas.

Recordando la clasificacién de las estrategias pedagdgicas mencionadas anteriormente,
podemos reconocer,de acuerdo con Romero (2012), las funciones de cada una de ellas, por
consiguiente; las estrategias cognitivas son aquellas que permiten desarrollar una serie de
acciones encaminadas al aprendizaje significativo de los temas tratados. Por su parte las
estrategias metacognitiva conducen a realizar ejercicios de conciencia del propio saber, a
cuestionar lo que se aprende, como se aprende, con qué se aprende y su funcién social, es decir

como se transfiere ese aprendizaje en diferentes contextos. Las ludicas facilitan el aprendizaje
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mediante la interaccion agradable, emocional y la aplicacién del juego en cada actividad
planeada. Ahora bien, teniendo en cuenta que hoy en dia en todo proceso de aprendizaje es
importante el dominio y aplicacion de las tecnologias, las estrategias tecnologicas hacen
competente a cualquier tipo de estudiante, y por ultimo, la funcion de las estrategias socio-
afectivas es propiciar un ambiente agradable de aprendizaje a todas las personas involucradas

en él.

Todo lo anterior lleva a la adquisicion de un aprendizaje mas significativo a través de las
experiencias, e incluyendo un ambiente agradable donde prime la interaccion social y
académica, y ademas donde la lddica, el arte, la técnica 0 método y la cognicién intervengan

para un buen crecimiento del ser humano en sus diferentes dimensiones.

2.6.4 Préctica y participacion Docente
Dentro del proceso pedagogico la practica y participacién del docente influye en el

aprendizaje significativo de los alumnos, siendo indispensable que el docente identifique el
método de aprendizaje de cada uno de sus alumnos. De esta manera la docencia incorpora un
conocimiento profesional que permite crear procesos propios, autbnomos y de intervencion.
En la construccion del plan de estudios la practica y participacion docente se ve reflejada en el
analisis, prueba, evaluacion y modificacion que hacen los docentes de forma intencional y
colectiva, conjugando elementos tales como la construccion de intereses u objetivos comunes.

La relacidn existente entre practica y participacion se da en cuanto que los docentes, al
involucrarse en la construccion del plan de grado deben verse en la obligacion de darle vida a
esa propuesta en su practica docente. Bolafios, Vargas y Velasquez (1999) afirman que el disefio

requiere ser altamente participativo, para que la propuesta sea viable.

2.6.5 Fundamentos y Concepto de la practica docente.

En el documento Anélisis de la practica educativa de los docentes: pensamiento, interaccion
y reflexion (Garcia, Loredo & Carranza, 2008) realizan una propuesta de evaluacién sobre tres
aspectos de la practica educativa de los docentes: en primera instancia la inclinacion didactica
del docente y la organizacion de la ensefianza, en segunda instancia la interaccion educativa

dentro del aula, lo que se conoce como practica docente; y en tercer y Ultima instancia la
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valoracion con respecto a los logros de la intervencion pedagogica. El autor propone que la
correlacion entre estos tres aspectos es interdependiente, por lo cual se abordan de manera
integrada e inciden en el desarrollo de los planes de mejoramiento del trabajo docente como un
ejercicio permanente de evaluacion de la practica educativa, que a su vez resulta atil no sélo

para la formacion docente, sino también para las practicas de actualizacion docente.

Aunque esta propuesta esta direccionada a profesores de educacion superior se considero
pertinente como referencia con respecto a la practica docente ya que la comprende como “el
conjunto de situaciones dentro del aula, que configuran el quehacer del profesor y de los
alumnos, en funcién de determinados objetivos de formacién circunscritos al conjunto de
actuaciones que inciden directamente sobre el aprendizaje de los alumnos” (Garcia, Loredo &
Carranza, 2008, p.4) e incluye los presupuestos hechos anticipadamente por el docente, es decir,
sus concepciones tedrico/précticas, expectativas, y los mecanismos predispuestos que se utilizan
en la clase y que resultan permeados por las caracteristicas tanto del grupo, como las
caracteristicas individuales de los estudiantes. En Gltimas en la préctica docente, el profesor

pone en funcionamiento sus marcos referencia para realizar en practica su labor.

Asi pues los autores proponen las siguientes cinco técnicas e instrumentos de evaluacién
especificos de la practica docente: observacion de clase por parte de pares, entrevista a alumnos,
registro y analisis de videos, diagndstico instruccional con pequefios grupos y por altimo
autoevaluacion. Esta propuesta entonces considera que el permanente andlisis de las tendencias
y las acciones docentes deben estar ubicadas en el marco del PEI para que la actividad docente

y su perfeccionamiento redunden en la calidad educativa.

c) Principios de la practica docente.

La docencia es una actividad dinamica, reflexiva, de interaccion entre maestro y alumnos. No
se limita solo a la ensefianza, es decir, a los procesos educativos que tienen lugar en el salon de
clases, incluye la intervencidn pedagogica ocurrida antes, desde el momento en que se planea la
actividad y después de los procesos interactivos en el aula, donde se realiza una
retroalimentacion durante los dias siguientes, teniendo en cuenta que son nifios pequefios. Para

lograr que el hecho educativo sea eficiente, es importante que el docente de hoy, asuma una
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actitud creativa, responsable y emprendedora, dispuesto a superar las limitaciones que el
contexto le presente, generando respuestas inmediatas que promuevan en el estudiante el

desarrollo del conocimiento con sentido critico, reflexivo e interdisciplinario.

Por lo tanto, es preciso descubrir los principios y valores qué posee el docente, el sentido de
pertenencia y el grado de compromiso moral y ético necesario para proyectar su vision hacia
una préctica eficiente; ademas se requiere comprender qué factores intervienen para lograrla,
contextualizar el entorno y como se promueve la creatividad para maximizar los recursos,
combinados con las estrategias para el aprendizaje que utiliza durante la préctica educativa,

volviéndola una ensefianza de calidad.

Ahora bien, esa ensefianza de calidad debe verse reflejada como dijimos anteriormente, por
aquellos principios y valores que debe poseer el educador, que lo hacen crecer como persona
interactuar y ayudar al desarrollo de otros, buscando siempre la excelencia, la justiciay la verdad

en su labor educativa. Entre los principios estan:

Ejercer su profesion con vocacion; toda persona que decide ser maestro, lo debe hacer con amor
y satisfaccion, realizando su labor con agrado, dedicacion, entregando todo de si para obtener
resultados positivos, formando personas integras con calidad humana, resolviendo situaciones
pedagdgicas de la mejor manera, estar en constate investigacion y preparacion intelectual y

moral.

Poseer valores y virtudes; esto es fundamental, ya que tiene como centro de su atencion al ser
humano para formar, transformar y educar su personalidad, y para esto debe emplear sus propias
cualidades personales y profesionales, asi mismo el docente debe tener una formacién espiritual
fundamentada en la fe y el amor a Dios, para poder transmitir con amor y respeto sus

conocimientos a sus alumnos.

Ser ejemplo a seguir; debe reflejar comportamientos y actitudes positivas, debido a que los nifios

imitan desde muy pequerfios todas las conductas trasmitidas por padres y maestros, es por esto
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que el docente es base fundamental en la buena formacion de los estudiantes educando con el

ejemplo.

Mantenerse en formacion intelectual y personal; de esto depende la buena calidad educativa de
sus alumnos, el maestro que sabe lo que hace, que tiene conocimiento de los temas a tratar, que
estd bien preparado para dictar sus clases, que plantea y utiliza métodos adecuados para el
proceso de ensefianza — aprendizaje, muy seguramente construye y desarrolla aprendizajes

significativos en sus alumnos.

Ser reflexivo, ética y profesionalmente; el maestro que reflexiona sobre su quehacer docente es
aquel que se preocupa por su actividad pedagdgica, que siente la necesidad de hacer las cosas
bien y asume su trabajo con responsabilidad y disciplina, se analiza para valorar sus acciones
pedagogicas desde diferentes perspectivas, asumiendo sus propios errores personales y
profesionales, con el fin de modificarlos y mejorarlos.

2.6.7 Funciones de la practica docente.
Todo docente desarrolla unas funciones propias de su labor que lo llevan a cumplir las metas
frente a sus estudiantes, dichas funciones deben ser realizadas bajo el principio de colaboracién

y trabajo en equipo. Entre esas funciones estan:

. Preparar y ensefiar las areas encomendadas por la institucion.
. Evaluar los procesos de ensefianza — aprendizaje.
. Ofrecer tutorias, orientar y direccionar el proceso educativo, puede ser en compafiia del

equipo interdisciplinario o especialistas.

. Atender el desarrollo de cada una de las dimensiones de sus alumnos.
. Promover, organizar y participar en las actividades complementarias de la institucion.
. Contribuir a que toda actividad de la institucion se desarrollen en un clima de respeto,

tolerancia, participacién y libertad, fomentando en los alumnos los valores y la democracia.
. Informar periddicamente a las familias sobre el proceso formativo de sus hijos y

orientarlas para su cooperacion en el mismo.
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. Participar de la investigacion, experimentacion y mejoras continua de los procesos de

ensefianza — aprendizaje.

2.7 Influye
2.7.1 Significado

Los verbos influir e influenciar tienen significados equivalentes (‘tener algin efecto sobre
algo’), pero se construyen de forma distinta, ya que influir puede usarse como transitivo y como

intransitivo, mientras que influenciar se emplea solo como transitivo.

El Diccionario panhispanico de dudas sefiala que lo mas habitual es que influir se emplee
como intransitivo, con un complemento introducido por las preposiciones en o sobre: «La
persona que mas influyd en sus opiniones politicas fue su hermano» o «El error del portero
influy6 decisivamente sobre el resultado». También puede usarse como transitivo («EI ejemplo
de su maestro los influy6»), frecuentemente en pasiva: «La defensa de Ibar alega que el testigo

que le identifico fue influido por la Policia».

En cambio, influenciar solo se usa como transitivo («Grupos delictivos tratarian de influenciar
las elecciones de Soacha»), a menudo en pasiva: «Desde muy corta edad fue influenciado por

artistas como Elvis Presley, Little Richard y Chuck Berry».

Influye es la conjugacion de influir en segunda (usted) y tercera (€l y ella) persona del
singular y en tiempo presente de modo indicativo. ES un verbo irregular, es decir que no sigue
ningun modelo de conjugacion. Y no es pronominal, es decir que no se puede conjugar de forma

reflexiva.

Significa que una persona o cosa realiza una accion que indirectamente genera un cambio o
efecto sobre otra. Por ejemplo: el sol influye sobre la piel. También significa que una persona
ejerce autoridad, predominio o fuerza moral en alguien y hace que actte de manera distinta, por

ejemplo: la presencia de su madre influye en su comportamiento
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Asi, en casos como «Se trataba de bots que buscaban influenciar en el debate politico» o
«Lideres capaces de influenciar sobre los habitos de consumo», que son construcciones

intransitivas, lo adecuado habria sido emplear el verbo influir.

En el contexto de la investigacion, la palabra "influye" significa que una persona, concepto
0 variable tiene un efecto o produce un cambio en otra cosa, ya sea confirmandola,
contradiciendola o transformandola. Se refiere a como los resultados o elementos de un estudio
(como una teoria, datos o factores externos) interactdan y afectan el desarrollo o las conclusiones

de la investigacion.

2.7.2 Ejemplos en investigacion:
e Lateoria influye en los resultados:
Una teoria existente puede influir en la forma en que los investigadores disefian el estudio y

recolectan datos, afectando la manera en que interpretan lo que encuentran.

e Los datos influyen en las teorias:
Los resultados de una investigacion pueden influir en las teorias existentes al respaldarlas,

cuestionarlas o sugerir la necesidad de un nuevo marco teorico.

e Factores externos influyen en el fenémeno estudiado:
En un estudio sobre los habitos de estudio de los adolescentes, la motivacion, el entorno familiar

0 el uso de la tecnologia pueden influir significativamente en el rendimiento académico.

2.8 Positivamente
2.8.1 Contexto

En el contexto de la investigacion, decir algo "positivamente” significa abordarlo desde una
perspectiva favorable, practica o afirmativa, centrandose en lo constructivo, beneficioso y cierto
en lugar de lo negativo o problematico. No implica ignorar lo desfavorable, sino encontrar el
lado constructivo, ya sea en la interpretacion de resultados, en un enfoque practico o en el

fomento de una actitud optimista.
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1. Informacién sobre el pensamiento y el didlogo interno positivo

El pensamiento positivo no significa que se ignora las situaciones menos agradables de la
vida. El pensamiento positivo solo significa que se enfrenta lo desagradable de una manera mas

positiva y productiva. Crees que va a pasar lo mejor y no lo peor.

El pensamiento positivo suele comenzar con el dialogo interno. El didlogo interno es ese flujo
interminable de pensamientos no manifestados que pasan por la cabeza. Estos pensamientos
automaticos pueden ser positivos 0 negativos. Parte del dialogo interno proviene de la l6gica y
la raz6n. Otra parte puede surgir de las ideas erréneas que creas por falta de informacion o

expectativas consecuentes de ideas preconcebidas de lo que podria suceder.

Si los pensamientos que te pasan por la cabeza son en su mayoria negativos, es mas probable
que tu perspectiva de la vida sea pesimista. Si tus pensamientos son mayormente positivos, es

probable que seas un optimista, alguien que practica el pensamiento positivo.
2. Los beneficios para la salud del pensamiento positivo

Los investigadores aun exploran los efectos del pensamiento positivo y del optimismo en la
salud. Los beneficios para la salud que es posible que el pensamiento positivo proporcione

incluyen los siguientes:

e Aumento de la expectativa de vida

e Tasas més bajas de depresion

¢ Niveles mas bajos de sufrimiento emocional y dolor

e Mayor resistencia a las enfermedades

e Mayor bienestar psicologico y fisico

e Mejor salud cardiovascular y menor riesgo de muerte por enfermedades
cardiovasculares y accidentes cerebrovasculares

e Menor riesgo de muerte por cancer

e Menor riesgo de muerte por afecciones respiratorias

e Menor riesgo de muerte por infecciones

e Mejor capacidad de afrontar una situacion dificil durante las dificultades y los momentos
de estrés
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No esté claro por qué las personas que se enfocan en el pensamiento positivo experimentan
estos beneficios para la salud. Una de las teorias es que tener una perspectiva positiva permite
afrontar mejor las situaciones estresantes, lo que reduce los efectos nocivos para la salud del

estrés en el cuerpo.

También se cree que las personas positivas y optimistas tienden a llevar un estilo de vida
mas saludable: realizan mas actividad fisica, siguen una alimentacion méas sana y no fuman ni

beben alcohol en exceso.
3. Cdmo identificar pensamientos negativos

¢No estar seguro de si el didlogo interno es positivo o0 negativo? Las siguientes son algunas

formas comunes de dialogo interno negativo:

e Filtrar. Exagerar los aspectos negativos de una situacion y filtras todos los positivos,
dejandolos de lado. Por ejemplo, tener un gran dia en el trabajo. Terminaste las tareas
antes de tiempo y reconocieron por haber hecho un trabajo rapido y completo. Esa noche,
se concentra solamente en un plan para terminar todavia mas tareas y se olvida del
reconocimiento que se percibe.

e Personalizar. Cuando sucede algo malo, automaticamente se echa la culpa. Por ejemplo,
se entera de que se cancel6 una salida con amigos y supones que el cambio de planes se
debe a que nadie queria estar cerca.

e Dramatizar. Automaticamente anticipar lo peor sin tener hechos de que sucedera. En la
cafeteria de autoservicio se equivocan en el pedido y, entonces, pensar que el resto del
dia seré un desastre.

e Culpar. Intentar decir que otra persona es responsable por lo que sucedid en lugar de
asumir la responsabilidad. Evitar ser responsable de pensamientos y sentimientos.

e Decir que “deberia” hacer algo. Pensar en todas las cosas que se cree que deberia hacer
y echar la culpa por no hacerlas.

2.9 Desarrollo
Desarrollo significa crecimiento, aumento, reforzamiento, progreso, desenvolvimiento o
evolucion de algo. Designa la accion y efecto de desarrollar o desarrollarse. El concepto de

desarrollo hace referencia a un proceso en desenvolvimiento, sea que se trate de un asunto de
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orden fisico, moral o intelectual, por lo cual puede aplicar a unatarea, una persona, una sociedad,

un pais o cualquier otra cosa.

2.9.1 Tipos de ejecucion
e Podemos hablar de desarrollo cuando nos referimos a la ejecucion de una tarea o la
realizacion de una idea. Por ejemplo, el desarrollo de un proyecto, de un entrenamiento,

de un concurso o de cualquier tipo de actividad.

e Como desarrollo también denominamos la explicacion amplia y detallada de un asunto
o tema, tanto al nivel oral como escrito. Por ejemplo, “El desarrollo de mi concepto de
turismo endogeno obtuvo buena calificacion”.

e En el area del célculo matematico, el desarrollo hace referencia al conjunto de
operaciones que deben hacerse para obtener un resultado y explicarlo.

e 1 periodismo, con frecuencia se hace referencia al “desarrollo de los acontecimientos”,

es decir, a la secuencia de los hechos que conforman un acontecimiento noticioso.

2.9.2Caracteristicas del desarrollo
La palabra desarrollo tiene numerosas aplicaciones. Sin embargo, se puede decir que sus

caracteristicas generales son las siguientes:

1) Es un fendmeno universal, es decir, es propio de toda realidad fisica (bioldgica), moral,
intelectual o social.

2) Esun proceso continuo y diacrénico.

3) Implica crecimiento, aumento o reforzamiento de un determinado asunto o proceso, sea
en una direccion positiva o no.

4) Se desenvuelve por medio de etapas, cada una de las cuales supone diversas

transformaciones y estados de maduracion.

2.9.3 Tipos de desarrollo
1) Desarrollo biologico
En biologia, el desarrollo se refiere a la evolucidn progresiva de las diferentes etapas vitales

de un organismo, sea que se trate de un organismo unicelular o pluricelular, como animales y
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plantas. Es, por lo tanto, un concepto de aplicacion universal (a todo ser vivo). En el caso de los
seres humanos, el desarrollo biol6gico abarca desde la fecundacion hasta el periodo de la

senescencia, es decir, hasta el envejecimiento.

2) Desarrollo econémico

Como desarrollo econdémico se designa el crecimiento continuo y sostenido de la capacidad
de un pais o regidn para generar riqueza. Asi como para mantener e incrementar su capital
financiero, todo lo cual se traduce en la posibilidad de ofrecer a sus ciudadanos 6ptimos niveles

de prosperidad y bienestar.

Las naciones del mundo, por lo general, persiguen el desarrollo econdmico como primer
objetivo hacia un desarrollo integral (humano, social) de sus paises, para lo cual, desde luego,
es fundamental contar con una economia fuerte y prospera como base. En caso contrario,

estariamos hablando de paises en situacion de subdesarrollo.

3) Desarrollo social
Como desarrollo social designamos aquel enfocado en la evolucion y mejoramiento de las
condiciones de vida y las relaciones entre los individuos, grupos e instituciones que constituyen

el tejido social de una nacion.

Como tal, incluye aspectos como la salud, la educacién, la vivienda, la seguridad social, el
empleo, y la disminucidn de los niveles de pobreza y desigualdad.

En este sentido, el desarrollo social es el siguiente paso al desarrollo econdmico y humano, pues

su fin altimo es el bienestar social.

4) Desarrollo sustentable o desarrollo sostenible
El desarrollo sustentable también esta referido al desarrollo econémico, pero hace énfasis en la
administracion responsable, eficaz y eficiente de los recursos naturales, por medio de una serie

de politicas econdmicas ecoldgicas.
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El propdsito del desarrollo sustentable es dar respuesta a las necesidades de las generaciones
actuales sin que esto implique amenazar la calidad de vida y el futuro mismo de las siguientes

generaciones.

5) Desarrollo humano
El desarrollo humano es aquel que considera fundamental que el desarrollo econémico de una
nacion repercuta positivamente en la calidad de vida de sus habitantes. Ofreciéndoles la
posibilidad de desarrollar al maximo su potencial productivo y creativo, tener una vida
satisfecha a nivel de necesidades e intereses. Gozar del bienestar, las oportunidades y la libertad

que le brinda su sistema econémico.

En este sentido, el desarrollo humano es el siguiente paso del desarrollo econémico, y, como

tal, persigue el bienestar del principal bien de una nacion: su capital humano.

6) Desarrollo personal
El desarrollo personal hace referencia al conjunto de técnicas motivacionales articuladas con
principios de la psicologia, la ciencia y el espiritualismo, orientadas a ofrecer a las personas

herramientas de crecimiento personal.

Como tal, el desarrollo personal, también es conocido como autoayuda. En el terapéutico
motivacional, como superacién o crecimiento personal. Plantea a la persona la toma de
conciencia de si misma, de sus pensamientos, sentimientos, inquietudes y problemas. El objetivo
es que sea capaz de comprenderlos, aceptarlos y dominarlos para su propio provecho, ya sea en

la vida personal o profesional.

En este sentido, su objetivo es lograr que el individuo alcance, con las herramientas que le

proporciona, la plenitud de su potencial personal.

7) Desarrollo cognitivo
En psicologia cognitiva, la expresion desarrollo cognitivo se refiere al proceso mediante el cual

el ser humano adquiere o fortalece diversas habilidades intelectuales. Tales como la memoria,
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el lenguaje, la capacidad de atencion, la percepcion, la inteligencia, la planificacion y la
resolucion de problemas. Es decir, se refiere al desarrollo de la capacidad de conocer y aprender.

8) Desarrollo integral
Desarrollo integral o desarrollo integrado es un enfoque de anélisis que se centra en unificar y
aprovechar todas las causas de un problema para ofrecer una respuesta plenamente satisfactoria.

9) Desarrollo organizacional
Se refiere al desenvolvimiento de las empresas con énfasis en las relaciones humanas que se
desprenden, las cuales median el funcionamiento y la consecucion de los logros empresariales.
En este sentido, el desarrollo organizacional da una importancia fundamental al capital humano

de la empresa, y no se limita a la valoracién de los indices econdmicos.

10) Desarrollo estabilizador
Desarrollo estabilizador, conocido también como milagro mexicano, fue el nombre que recibio
la politica econdémica de México entre los afios 1952 y 1970. Su propdsito era garantizar una
cierta estabilidad para, a partir de alli, poder estimular el crecimiento econémico. Como
estabilidad se comprendia contener la inflacion, evitar las devaluaciones y prevenir el déficit
fiscal.

11) Desarrollo compartido
Esta expresion hace referencia a una politica econdémica que tuvo lugar en México en la década

de 1970, orientada por el entonces presidente Luis Echeverria.

Esta politica surgié en respuesta o como consecuencia del Ilamado milagro mexicano o
desarrollo estabilizador. El propdsito era promover la distribucion de la riqueza a toda la

sociedad y estimular el progreso mas o menos igualitario entre los diferentes actores sociales.

La palabra desarrollo se deriva del verbo “desarrollar”. Se compone del prefijo “des-", que
denota negacion o inversion de la accion, y “arrollar”, del latin rotulare, derivado de rotilus,
que traduce ‘rodillo’. En este sentido, desarrollar es una derivacion de desenrollar, y puede

significar desenvolver, extender o ampliar.

42



2.10 Creatividad
Cerda (2006), afirma que la creatividad es la transformacion de informacién antigua con la

cual se pueden solucionar problemas nuevos que se le presenten al ser humano. Existen
innumerables formulas y definiciones que han intentado caracterizar la naturaleza psicologica,
social, cultural, filoséfica y educativa de un fenébmeno que més que un concepto que lo distinga
de la habilidad que tiene el hombre de pensar inteligentemente, ha servido para caracterizar la

actitud frente a la vida.

El autor cita a Boden quien afirmaba que la creatividad es la facultad que tiene el ser humano
para hacer emerger una genialidad donde antes no habia ningun registro de ella, esta no es una
capacidad aislada de las demas, ni tampoco algo especial; sino mas bien un aspecto mas de la
inteligencia general, la cual cumple diversas capacidades como: darse cuenta, recordar, ver,

hablar, clasificar, asociar, comparar, evaluar, realizar introspecciones, entre otras.

2.10.1 Desarrollo de la creatividad

Gofii (2003), expone que en diferentes lecturas de documentos los cuales estan escritos por
Platon, Aristoteles, Kant y Freud, se puede encontrar un camino en la blsqueda de lo que
realmente es la creatividad ya que todos estos autores han establecido parametros para poder
describir y explicar sobre el desarrollo de la creatividad en el mundo. Sin embargo ninguno de
estos autores se interesé en desarrollar una teoria que estuviera encaminada a poder comprender
la creatividad, no obstante cada uno de ellos por primera vez indic6 un acercamiento al

fendmeno y al problema que genera el concepto de la creatividad.

Se tratara de presentar de forma cronoldgica el desarrollo historico de la creatividad para
poder definir la interpretacion del proceso creativo. Primero se encuentra a Aristoteles quien ve
en el arte una fuente que produce presunciones sobre la creatividad. EI mismo menciona que el
proceso creativo ocurre incluso por la mente y en forma espontanea. Si el creador produce algo

nuevo e inesperado, entonces la creatividad puede ser un golpe de suerte.

Para Platon la creatividad es independiente tanto de lo natural como de la parte humana, el
hace énfasis en la inspiracion, la cual considera importante y sugiere que el artista durante el

proceso creativo se encuentra fuera de si mismo, Platon define la inspiracion como una
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alteracion de la consciencia y algo misterioso, de ahi surge la idea de la musa que se utiliza

como fuente de inspiracion del poeta, artistay creador.

En los relatos de Aristoteles y Platon aparece Kant, quien aunque no busque mas alla de la
actividad humana para el control del proceso creativo, se debe sefialar que no pertenece a la
corriente naturalista ni a la tradicion racionalista; Para él, la creatividad es un acto espontaneo y
unico, considera que si el genio hace las reglas, entonces el genio no puede ser justificado por

reglas ya existentes.

Freud y Galton quienes tenian orientacion naturalista y racionalista en cuanto a la explicacion
de la creatividad, son de criterio diferente. Ya que difieren en cuanto al tipo de factores

genéticos que influyen en el proceso creativo.

2.10.2 Etapas del proceso creativo
Gofii explica que generalmente cuando se ve la creacidon de algo nuevo nace la pregunta de
¢Como fue creado? Si se examina con paciencia, se llegara a entender que es un proceso como
cualquier actividad que se deba de hacer, la cual tiene un principio, un desarrollo y un final. A

continuacion se presentan las posibles etapas para crear:

¢ Investigar el problema que se desea abordar con el fin de establecer exactamente lo que
se desea.

e Mantener la idea principal antes de desarrollar la solucion ayuda a conservar la idea sin
que esta cambie y traiga dudas en lo que se desea.

e Poner en practica la idea que se cree es la mejor para solucionar el problema, esto ayuda

a que se intente con diferentes métodos hasta encontrar el que traiga mas beneficio.

2.10.3 Indicadores de la creatividad
Cerda (2006) explica que diferentes autores ven que el proceso de la creatividad no puede ser
visto como un hecho independiente y Unico, sino mas bien es un conjunto de habilidades que
dependen de diferentes procesos, los cuales algunas veces no conformaran una unidad, por tal

razén se deben tomar en cuenta diferentes indicadores los cuales ayudaran a poder identificar y
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reconocer la variedad de comportamientos o resultados creativos. Esto se asemeja mucho a las
investigaciones cientificas donde se deben contar con indicadores para poder definir una

variable.

Si es cierto que tanto en el campo de las ciencias naturales, la quimicay la fisica se pude realizar
este proceso; no siempre sera asi en el campo de las ciencias sociales y humanas, esto fue lo que
hizo fracasar a la ciencia positiva por intentar trasladar mecanicamente estos metodos a las
ciencias sociales, ya que al final se trata de situaciones y condiciones muy diferentes. Es lo que
sucede con un experimento quimico donde se sabe qué puede suceder si se unifican dos
elementos, a diferencia de la creatividad, pues éste es un proceso donde los elementos son tan

diferentes y no siempre se presentaran los mismos en un proceso creativo.

Todo esto hace muy compleja la definicién de creatividad, pues se dificulta encontrar una
definicién que pueda incluir tantos elementos psicoldgicos, sociales y culturales; que puedan
facilitar la comprensién de los procesos creativos. Generalmente las personas expresan ser

creativos solo con el hecho de utilizar un solo indicador de la creatividad como la originalidad.

2.10.4 Tipos de desarrollo

1) Desarrollo bioldgico
En biologia, el desarrollo se refiere a la evolucion progresiva de las diferentes etapas vitales de
un organismo, sea que se trate de un organismo unicelular o pluricelular, como animales y
plantas. Es, por lo tanto, un concepto de aplicacién universal (a todo ser vivo).
En el caso de los seres humanos, el desarrollo bioldgico abarca desde la fecundacion hasta el

periodo de la senescencia, es decir, hasta el envejecimiento.

2.11 Estudiantes
Estudiante es la palabra que permite referirse a quienes se dedican a la aprehensién, puesta

en practica y lectura de conocimientos sobre alguna ciencia, disciplina o arte. Es usual que un
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estudiante se encuentre matriculado en un programa formal de estudios, aunque también puede

dedicarse a la busqueda de conocimientos de manera autonoma o informal.

La palabra estudiante suele ser utilizada como sin6nimo de alumno. Este concepto hace
referencia a aquellos individuos que aprenden de otras personas. El término alumno proviene

del latin alumnum, que a su vez deriva de alere (“alimentar”). (Sampieri, 1991)

2.11.1 Los tipos de estudiantes:

1. El que todo lo sabe: Estos suelen ser los més “odiados” desde el primer dia de clase. Pero
hay dos tipos: el que realmente sabe mucho y el que no sabe de nada nada, pero aparenta que
sabe de todo. El primero suele sentirse superior al resto y no suele permitir que nadie le ayuda
en nada; en cambio, con el charlatan, s6lo debes hacerle ver que esta hablando de més para
que se calle.

2. El que pasa de todo: EI que viene a calentar la silla, a escribir dedicatorias de amor en los
pupitres, a hacer dibujos ofensivos y no deja de repetir “yo no necesito el colegio para
aprender, lo que necesito lo aprender¢ en la calle”.

3. El suministrador de apuntes: Suele ser una persona timida que pasa durante todo el afio
desapercibido pero que cuando llega la época de los examenes se convierte en el chico/a mas
popular y su nimero de amigos fieles aumenta misteriosamente.

4. EIlque se pasa la clase con el movil: jEstos son propios de la nueva generacion! Hace unos
afios llevar un movil a la universidad era algo impensable, pero desde hace unos 6 o 7 afios
el WhatsApp es la primera palabra que nos interesa aprender en clase de inglés.

5. El que siempre “lo lleva todo fatal”: La noche anterior al examen no se cansara de decirte
lo mal que lo lleva, lo nervioso que estd que va a suspender porque no se sabe nada,
curiosamente siempre son los que mejores notas sacan en el examen, un poco misterioso, ¢no
crees?

6. Elgracioso de clase: Tantas horas de colegio daban para pensar alguna manera de hacer reir
a los comparieros. Te acuerdes de ese compafiero que le puso una chincheta al profesor, o

que se atrevio a poner en clase una bomba fétida, ¢eras uno de ellos?

2.12 Instituto
En Guatemala, un instituto se refiere principalmente a un centro de ensefianza secundaria,

que es la etapa educativa que sigue a la primaria y prepara a los estudiantes para la universidad
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o0 el mundo laboral. Sin embargo, el término "instituto” en un sentido mas amplio puede describir
cualquier organismo, corporacion o establecimiento de caracter publico o privado que tenga un
fin o servicio especifico y cumpla con una finalidad concreta, como centros culturales,

cientificos o de administracion publica.

2.12.1 Concepto de Instituto en el contexto educativo guatemalteco:

e Nivel educativo:

Es la institucion donde se imparte la educacioén secundaria, es decir, lo que comdnmente

conocemos como la etapa después de la escuela primaria y antes de la educacion superior.
e Preparacion para la vida:

Tiene como objetivo preparar a los jovenes tanto para ingresar a la universidad como para

incorporarse al &ambito laboral, desarrollando pensamiento critico y habilidades sociales.

2.12.2 Concepto de Instituto en un sentido general:

e Institucidn con un proposito:

Se trata de una entidad establecida para un fin determinado, que puede ser cientifico, cultural,
educativo o de cualquier otro interés publico.

e Organismo publico o privado:

Puede ser un centro estatal, como los centros de ensefianza media, 0 un organismo privado que

cumple con sus propios objetivos especificos.

Aunque la acepcion mas comun en Guatemala es la de una institucion educativa de nivel medio,
el concepto es mas amplio y puede aplicarse a cualquier tipo de organizacion con un fin
especifico y concreto.

2.12.3 Institutos Nacionales Bésicos

Los centros educativos del Ciclo de Educacion Bésica del Nivel de Educacion Media del
Sistema Educativo Nacional, responden a denominaciones distintas en funcion de las
modalidades de entrega curricular y gestion administrativa. En Guatemala el uso del término
modalidad en el campo educativo es muy difuso, al menos en sus inicios. En la Ley de

Educacion Nacional (Decreto 12- 91, Titulo IV) se menciona dicho término y hace referencia a
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las modalidades de la educacion inicial, educacion experimental, educacion especial, educacion
estética, educacion a distancia, educacion bilingue, educacion fisica, educacion acelerada para

adultos y educacién por madurez.

En la misma Ley, el término modalidad se aplica para nominar el Subsistema de Educacién
Extraescolar o paralelo (Capitulo IX). En este caso hace referencia a la entrega de servicios
educativos a distancia para brindar oportunidad a la poblacion que ha estado excluida o no ha
tenido acceso a la educacion escolar. La caracteristica de este subsistema es que “no esta sujeto
a un orden rigido de grados, edades ni a un sistema inflexible de conocimientos” (Ley de

Educacion Nacional, 1991) y se define como una modalidad no presencial.
1) Por Cooperativa:

Los Institutos de Educacion Basica por Cooperativa tienen como finalidad contribuir a la
formacion integral de los guatemaltecos, en las areas y niveles regidos y autorizados por el
Ministerio de Educacion. La formacién académica por medio del sistema educativo del pais se

convierte en una necesidad para el ser humano, necesidad imprescindible en el siglo XXI.

Los IEBC funcionan con una gestion tripartita entre el estado, la municipalidad y los padres
de familia, quienes tienen el compromiso de contribuir econdmicamente. La gestion financiera
de esta modalidad plantea dos dificultades. La primera es respecto a la inestabilidad financiera
por el incumplimiento del aporte de la municipalidad, que desequilibra el presupuesto de los
centros educativos y dificulta la gestion administrativa. La mayor parte de los problemas en los
IEBC son econdmicos, haciendo recaer sobre los padres de familia el pago de los costos
administrativos. (Chagoya, 2008)

Sabiendo que muchas de nuestras comunidades carecen de servicios basicos, entre ellos la
educacion, y conociendo la situacién econémica precaria que afronta la mayoria de la poblacion,
se considera necesaria la apertura de institutos mixtos de educacion basica por cooperativa, para
dar oportunidad a que los jovenes y sefioritas de las comunidades sean beneficiados (as) y tengan

acceso al ciclo de educacién basica como parte del nivel medio.
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Bajo el Acuerdo Ministerial Numero 58 con fecha 15 de marzo de 1995, se establece el
Reglamento de Institutos por Cooperativa de Ensefianza. Los Institutos por Cooperativa son
entidades educativas que establecen mecanismos que permiten una mayor participacion del
Estado a través del Ministerio de Educacion, las autoridades municipales y los padres de familia.
Estos institutos han sido destinados principalmente a distintas comunidades rurales del pais,

teniendo un total de 719 establecimientos educativos.

2) INEB:

Los Institutos Nacionales de Educacion Bésica Regular -INEB regular- son centros
educativos definidos por la Constitucion de la Republica y la Ley de Educacién Nacional que
de manera regular ofertan el ciclo basico con docentes especializados para cada una de las
asignaturas, segun el plan de estudios vigente. Regularmente operan en las zonas urbanas del
pais y son centros administrados y financiados por el Estado. A partir de marzo de 2009 se
crearon los nuevos Institutos de Educacion Bésica, que, a diferencia de los anteriores, cuentan
con profesores de acuerdo a las areas curriculares del Curriculum Nacional Base, mas un

director.

2.14 Telesecundaria
2.14.1 Fundacion

El programa de Telesecundaria nacié basado en el principio del modelo Italiano, fue
analizado y seleccionado como el mas viable, para el proyecto educativo de la Republica de
México. La Telesecundaria en México surgié en la segunda mitad de la década de los afios
sesenta, con el proposito de responder a la necesidad de proporcionar educacion secundaria a
estudiantes egresados de escuelas primarias de comunidades rurales. La Telesecundaria ha
contribuido a lo largo de mas de treinta afios al desarrollo educativo de jovenes, principalmente
de zonas rurales a partir de la consideracion de sus necesidades basicas: Una de ellas responde
aun criterio propedéutico, que le permite continuar con su superacion profesional y que se cubre
con el plan de estudios de secundaria establecido para todo el pais, la otra necesidad es
formativa ya que requiere de conocimientos para encontrar una mejor forma de vida para el y

para las personas que lo rodean. Con base en esas necesidades, se crea el Modelo Educativo de
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Telesecundaria que en Guatemala integra elementos de una educacion a distancia y de un

sistema escolarizado.

La experiencia de mas de treinta afios de éste servicio educativo, de nuestro pais vecino
México, cuenta con cuarenta y cinco mil maestros que atienden a un millon de estudiantes en la
actualidad, permite compartir con pueblos hermanos de Centroamérica las experiencias del

modelo educativo que se conoce en México como “Telesecundaria”.

A partir de la firma de acuerdo de cooperacion en Materia de Educacion a distancia entre
la secretaria de Educacion de Belice, de la Republica de Costa Rica, de la Republica de El
Salvador de la Republica de Guatemala, de la Republica de Honduras, de la Republica de
Nicaragua, y de la Republica de Panama efectuada el 25 de abril de 1996 se realizaron una serie
de acciones tendientes a cumplir con lo estipulado en él. Las estrategias que se instrumentaron
fueron: Donacién de materiales, capacitacion, evaluacion y seguimiento; a lo largo de tres afios
que tuvo vigencia dicho acuerdo generd, ademas una dinamicas de intercambio pedagogicos
bibliografico y de experiencias docentes entre los paises participantes haciendo un ensayo que

describa el servicio educativo inspirado en la Telesecundaria Mexicana.

En concordancia absoluta con la realidad de las politicas educativas de su propio pais.
Guatemala y México son pueblos que por su historia y geografia se consideran hermanos. Con
fecha 25 de abril de 1996; al igual que el Secretario de México y los Ministros de Educacion de
los paises Centroamericanos , la Ministra de Educacion de Guatemala la Licenciada Arabella
Castro Quifionez, firmo el Acuerdo de Cooperacién en materia de educacion a distancia, en
donde se ha participado en reuniones de trabajo y visitas a Escuelas de Telesecundaria en

México.

Guatemala ha considerado que el modelo de Telesecundaria retne las caracteristicas
pertinentes para satisfacer necesidades educativas existentes en areas geograficas que carecen
de cobertura respecto al nivel medio, especificamente el ciclo basico, razén por la cual se
establecio el Acuerdo Ministerial No. 39 de fecha 3 de marzo de 1998 el cual viabiliza las
acciones pertinentes al funcionamiento del programa de Telesecundaria en lo referente a

capacitacion del personal calificado para la atencion de los centros ubicados en areas
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estratégicas seleccionadas segun requerimiento de las comunidades interesadas en éste modelo

con el respectivo aval de las direcciones departamentales.

El futuro del programa de Telesecundaria en Guatemala es muy prometedor y primordial el
cual se enmarca en lo que establece los Acuerdos de Paz en materia educativa. La educacion
no puede reducirse a la adquisicion de conocimientos ya que el proceso en si debe culminar en

acciones inteligentes y coordinar para elevar la calidad de vida en cada comunidad.

2.14.2 Politicas

También esta inmerso dentro de las politicas de gobierno lo que es:

e Equidad
Caracteriza el acceso, permanencia y asistencia a la poblacion en edad escolar y a mayores de
quince afios, analfabetas y de bajo nivel de escolaridad, aumentando a la cultura, de acuerdo a
diferentes criterios. Se realiza especialmente en poblaciones del area rural, indigena y en
extrema pobreza.

e Interculturalidad
Fomentar el reconocimiento y respeto a las diferentes culturas y los valores del pais como
unidad de desarrollo nacional, borrando las barrera de prejuicios y discriminacion.

e Calidad-excelencia

Propiciar esta politica en todas las acciones del Sistema Educativo, dentro del marco de la
Reforma Educativa, respondiendo asi a las caracteristicas y demandas de la sociedad y

contribuyan al crecimiento econémico social y cultural de la persona.
e Democratizacion

Desarrollar un sistema de gestion educativa descentralizado y desconcentrado, en el Marco de
las Reformas del Estado, caracterizandose asi por la participacion dinamica y flexible, y poder
permitir la toma de decisiones, hay mas espacio a la poblacion, involucrando a los diferentes

sectores en el desarrollo educativo.

e Sostenibilidad:
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Impulsar la sostenibilidad politica, financiera e institucional de las acciones del sistema
educativo, mediante la promocion de la participacion organizada comprometida de todos los
sectores en el desarrollo educativo del pais y, de manera particular, en el proceso de la Reforma
Educativa, el fomento de la equidad y eficiencia en la asignacion y uso de los recursos

financieros y el fortalecimiento de la concentracién con todos los sectores sociales.

2.15. Municipio de San Lorenzo
El municipio fue creado oficialmente mediante el decreto del 25 de mayo de 1812. De hecho,

en dicho acontecimiento se le elevo a categoria de Ayuntamiento Municipal. Posteriormente, un
afio después el Corregidor de Quetzaltenango inform6 que a San Lorenzo se le asignaria un
alcalde, dos regidores y un procurador sindico.

Tiempo después, el municipio fue suprimido por acuerdo gubernativo del 5 marzo 1936. Esto
hizo que San Lorenzo fuera anexado como aldea de San Marcos. Pero, luego fue restablecido
por acuerdo del 10 de octubre de 1951, ya que se comprobd que llenaba los requisitos

indispensables y tomaba en cuenta el nimero de habitantes.

2.15.1 Origen del nombre
Algunos pobladores cuentan que una imagen de San Lorenzo Martir era llevada en
peregrinacion cerca del lugar. Pero al sentir mucho cansancio, pasaron la noche en aquel
poblado. Al dia siguiente, al querer continuar su camino, la imagen aumenté de peso y no

pudieron alzarla sobre sus hombros.
Por esta razon, se decididé que la imagen permaneciera alli. Se cree que de esta forma es como
el municipio gan6 su nombre. municipio-san-lorenzo-san-marcos-guatemala-santo-patronoSan

Lorenzo Martir. (Foto: Centinelas de la Fe)

La poblacion se divide en dos culturas: la ladina y la maya mam. De hecho, el 25% habla el

idioma mam, mientras el 40% habla espafiol y el 35% dominan los dos.
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San Lorenzo fue el lugar de nacimiento del General Justo Rufino Barrios en 1835, por lo que el
Ministerio de Educacion declard su antigua casa y todos los objetos de valor historico en el lugar
como Monumento Histdrico.

A pesar que San Lorenzo no contaba con los 200 habitantes minimos que se prescribia en la ley,

tuvo a su primer alcalde a principios de 1814,

La principal actividad econdmica de este lugar son las actividades agricolas. Asi mismo, el
cuidado de rebafios para obtener la lana de las ovejas y elaborar tejidos.

La fiesta titular es del 8 al 10 de agosto, siendo el ultimo dia el principal del festejo a su santo
patrono.

2.15.2 Caracteristicas
Colinda al norte con Comitancillo, al surcon San Antonio Sacatepéquez y San Pedro
Sacatepéquez, al este con Tejutlay San Marcos y al oeste con Rio Blanco. Tiene una extension
territorial de 25 Km2 convirtiéndolo en uno de los mas pequefios del departamento de San
Marcos, se encuentra a una distancia de 23 km de la cabecera departamental San Marcos, y esta

rodeado por municipios de dicho departamento.

2.15.3 Desarrollo econémico
La agricultura es la principal actividad econdmica y sus principales cultivos
son maiz, frijol, trigo, papa, haba,
también hortalizas como brdcoli, coliflor, lechuga, nabos, coles, entre otros y algunos arboles

frutales como el manzano, durazno, matasano, guinda, manzanilla, etc.

e Desarrollo social
Celebra su fiesta titular del 6 al 11 de agosto en honor al Patrono San Lorenzo, con todas las
costumbres religiosas de antafio, realizando eventos culturales, sociales y deportivos, y el dia 20
del mismo mes se realiza un novenario en honor al Patrono. Cuenta con dos culturas, ladina y
maya Mam. Se habla el espafiol en un 40%; el idioma indigena predominante lo practican en un
25%; se tiene conocimiento de que el 35% de los habitantes hablan los dos idiomas, en la
actualidad se respeta esta condicion multilingue, hablandose en la actualidad con mayor rigor

por parte de las comunidades y las autoridades edilicias.
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https://www.ecured.cu/Norte
https://www.ecured.cu/Comitancillo
https://www.ecured.cu/Sur
https://www.ecured.cu/San_Antonio_Sacatep%C3%A9quez
https://www.ecured.cu/San_Pedro_Sacatep%C3%A9quez_(San_Marcos)
https://www.ecured.cu/San_Pedro_Sacatep%C3%A9quez_(San_Marcos)
https://www.ecured.cu/Este
https://www.ecured.cu/Tejutla
https://www.ecured.cu/San_Marcos_(Municipio)
https://www.ecured.cu/Oeste
https://www.ecured.cu/R%C3%ADo_Blanco
https://www.ecured.cu/San_Marcos
https://www.ecured.cu/San_Marcos
https://www.ecured.cu/Ma%C3%ADz
https://www.ecured.cu/Fr%C3%ADjol
https://www.ecured.cu/Trigo
https://www.ecured.cu/Papa
https://www.ecured.cu/Hortalizas
https://www.ecured.cu/Br%C3%B3coli
https://www.ecured.cu/Coliflor
https://www.ecured.cu/Lechuga
https://www.ecured.cu/Nabo
https://www.ecured.cu/Col
https://www.ecured.cu/Manzano
https://www.ecured.cu/Durazno
https://www.ecured.cu/Manzanilla
https://www.ecured.cu/11_de_agosto

CAPITULO 11l
MARCO METODOLOGICO

3.1 Objetivos:
3.1.1 Objetivo General:

Analizar la influencia de la gimnasia cerebral, como estrategia pedagodgica en el
desarrollo de la creatividad, de los estudiantes de los Institutos Nacionales Basicos por

Telesecundaria del Distrito 1229-1 del municipio de San Lorenzo, departamento de San Marcos.

3.1.2: Objetivo Especificos:

1) Identificar el nivel de conocimiento que poseen los docentes sobre la gimnasia cerebral
como estrategia educativa.

2) Describir las habilidades creativas presentes en los estudiantes antes de la aplicacion de
la gimnasia cerebral.

3) Implementar actividades basadas en gimnasia cerebral que estimulen el pensamiento
creativo de los estudiantes.

4) Evaluar los cambios observados en el desarrollo de la creatividad de los estudiantes

después de aplicar la estrategia.

3.2. Hipotesis General:
La aplicacion de la gimnasia cerebral como estrategia pedagdgica, influye positivamente

en el desarrollo de la creatividad de los estudiantes de los Institutos Nacionales Basicos por
Telesecundaria del Distrito 1229-1, del municipio de San Lorenzo, departamento de San

Marcos.

3.2.1 Variable Independiente:

La aplicacion de la gimnasia cerebral como estrategia pedagogica.

3.2.2 Variable Dependiente:
Influye positivamente en el desarrollo de la creatividad de los estudiantes de los
Institutos Nacionales Basicos por Telesecundaria del Distrito 1229-1 del municipio de San

Lorenzo, departamento de San Marcos.
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3.3. Operacionalizacion de la Hipotesis:
Tabla 1 Operacionalizacion de la hipotesis

Variable Indicador Indice Sub-indice Instrumento Unidades

Independiente analisis

La aplicacion | Aplicacion Caracteristicas

Enfoque Supervisor
de la gimnasia Proposito
cerebral como e  Caracteristicas y
estrategia ventajas

pedagogica. encuesta Estudiantes

Director

Boletas de Docentes

Gimnasia Caracteristica .
e Origen

e Factores
objetivos como
medio de
preparacion de la
gimnasia.

e Desarrollo de las
cualidades

Cerebral Conceptos .
psicoldgicas

o Conceptos
béasicos

e Las partes de la
gimnasia
cerebral 'y el
cerebro triuno

e Beneficios de

] gimnasia

Estrategia Aspectos
cerebral,

e Gimnasia
cerebral 'y el

aprendizaje.
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Pedagbgica

Conceptos

¢Coémo aplicar la
gimnasia
cerebral
Aspecto de las
estrategias
Tipos de
estrategias
Tactica y
estrategias
Estrategia y
competitividad

;Qué €s
pedagogia?
Origen de la
pedagogia
caracteristica de
la pedagogia
educacion
Tipos de
pedagogia
Pedagogia y
educacion

Estrategias

pedagdgicas
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Variable Indicador indice Sub-indice Instrumento | Unidades de
Dependiente analisis
Influye Caracteristica | e  Significado Supervisor
Influye * FEjemplo en la | goera e | Director
. investigacion
positivamente encuesta Docentes
enel desarrollo | positivamente | caracteristica | «  Contexto Estudiantes
de la
creatividad de
los estudiantes .
Desarrollo Tipos * Tipos de
de los ejecucion
Institutos e Caracteristicas
Nacionales del desarrollo
Bésicos  por * Tipos de
. desarrollo
Telesecundaria
del Distrito e Desarrollo de
1229-1 del Creatividad Caracteristicas creatividad
municipio de e FEtapas  del
San Lorenzo, proceso
creativo.
departamento
q s e Indicadores de | Boletas  de
(o an .
la creatividad | €ncuesta
Marcos. e Tipos de
desarrollo
e Tipos de
Estudiante Caracteristicas P
estudiantes
Instituto Modalidad e Conceptos

Telesecundaria

Caracteristicas

Institutos Basicos

e Fundacion
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Politicas

Municipio Caracteristicas
e Origen

e  caracteristicas
e Desarrollo

econémico

3.4. Unidad de Anélisis
3.4.1. Supervisor:

El supervisor educativo es un profesional encargado de acompafar, orientar, asesorar y
evaluar el desarrollo del proceso educativo en los centros escolares, con el fin de garantizar la
calidad del aprendizaje y el cumplimiento de los lineamientos establecidos por las politicas
educativas nacionales. Su trabajo se enfoca en brindar apoyo técnico-pedagdgico a directores,
docentes y personal educativo, promoviendo la mejora continua en la planificacion, ejecucion y
evaluacion del proceso ensefianza-aprendizaje. Ademads, vela por el cumplimiento de la
normativa educativa, fomenta la formacion docente permanente y actia como enlace entre las
autoridades educativas superiores y las instituciones escolares, procurando que se respeten los

principios de equidad, pertinencia, inclusion y eficiencia en el sistema educativo.

3.4.2. Director:
El director del establecimiento educativo es el responsable de la gestion administrativa,
pedag6gica y comunitaria de la institucién. Su funcion principal es liderar el funcionamiento
integral del centro educativo, velando por el cumplimiento de los objetivos institucionales y de

las politicas educativas establecidas a nivel nacional.

Coordina y supervisa el trabajo del personal docente y administrativo, promueve un
ambiente escolar seguro y participativo, y garantiza el desarrollo de procesos educativos de
calidad. Asimismo, impulsa la planificacién y evaluacion institucional, fomenta la participacién
de la comunidad educativa, y gestiona los recursos humanos, materiales y financieros del

establecimiento.
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Su liderazgo se orienta al fortalecimiento de la ensefianza-aprendizaje, al desarrollo

profesional del personal docente y al bienestar de los estudiantes.

3.4.3. Estudiante:

El estudiante es el protagonista activo del proceso de ensefianza-aprendizaje, cuya
responsabilidad principal es participar de manera comprometida, reflexiva y constante en su
formacion académicay personal. Su rol va mas alla de recibir conocimientos; implica investigar,
cuestionar, construir saberes, colaborar con sus comparieros y aplicar lo aprendido en contextos

reales.

Ademas, el estudiante debe asumir con responsabilidad sus deberes escolares, cumplir
con las tareas asignadas, respetar las normas de convivenciay desarrollar habilidades cognitivas,
sociales y emocionales que le permitan alcanzar un aprendizaje significativo, autbnomo y

permanente.

En este sentido, su participacion critica, creativa y ética es fundamental para lograr una

educacion integral y transformadora.

3.4.4. Docentes:

El docente es el profesional responsable de planificar, facilitar y evaluar el proceso de
ensefianza-aprendizaje, con el objetivo de promover el desarrollo integral de los estudiantes. Su
labor no se limita a transmitir conocimientos, sino que implica disefiar estrategias didacticas
adecuadas al contexto, fomentar el pensamiento critico, creativo y reflexivo, y generar

ambientes inclusivos, participativos y motivadores.

Ademas, el docente actla como guia y mediador del aprendizaje, identificando las
necesidades educativas de sus estudiantes y adaptando su practica pedagdgica para asegurar una
educacion de calidad, equitativa y pertinente. También contribuye activamente a la formacion
en valores, la convivencia armonica y la construccion de una cultura de paz dentro de la

comunidad educativa.
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Su trabajo se fundamenta en la vocacion, la actualizacion profesional continua y el

compromiso con el desarrollo humano y social.
3.4.5. Autoridades Educativas:

Las autoridades educativas son las instancias responsables de dirigir, coordinar, regular y
supervisar el funcionamiento del sistema educativo a nivel nacional, regional, departamental y
local. Su labor se orienta a garantizar el acceso, permanencia, equidad y calidad de la educacion,

en cumplimiento con las politicas, leyes y normativas establecidas por el Estado.

Estas autoridades planifican y ejecutan programas educativos, asignan recursos, promueven
la formacion y supervision del personal docente y administrativo, y establecen mecanismos de
evaluacion y mejora continua. Ademas, apoyan y acompafian a las instituciones educativas en

Sus procesos organizativos, pedagogicos y administrativos.

Su funcion también incluye la articulacion entre el Ministerio de Educacion, las direcciones
departamentales, los supervisores, directores y demas actores del sistema educativo, con el fin

de responder a las necesidades del contexto y contribuir al desarrollo integral de la sociedad.

3.4.6. Unidades de Analisis

a. Supervisor

b. Director del establecimiento
c. Docentes

d. Estudiantes

3.5. Universo y Muestra
Se utilizara el total de las unidades de analisis disponibles distribuidas de la siguiente

manera:

a) En las unidades de analisis: Director del establecimiento se aplicara boleta de encuesta al
100%.

b) A las unidades de anélisis: Docentes del establecimiento se aplicara boleta de encuesta al
100%.

c) A la unidad de analisis: Supervisor Educativo que tiene a cargo el Instituto de

investigacion, se aplicara al 100%,
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d) A launidad de estudiantes se aplicara la formula de muestreo siguiente

Tabla 2 Universo y Muestra

Unidad de analisis Universo Muestra
Supervisor 1 1
Directores 3 3
Docentes 9 9
Alumnos 153 110

3.5. Muestreo
N 153 153
~ N(D?2)+1 M= 153(0.52)+1 - 153(0.0025)+1_1'38
=18 M= 110
1.38

3.6. Proceso Metodoldgico

La informacion se obtiene empleando las técnicas siguientes:

3.6.1. Técnicas de investigacion empleadas.

Se utilizaron diferentes técnicas bibliograficas y de campo, para poder recolectar la

informacién de forma objetiva y sistematizada, en la respectiva investigacion; de las que

destacan las siguientes:

3.6.2. Tecnicas de investigacion de campo.

Son los dispositivos y formas de recorrer el camino del método, las practicas

consientes y reflexivas para la actividad que se realiza. Para la recoleccion de informacion
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necesitamos de diversas técnicas adecuadas al objeto de estudio para seguir el camino de la

investigacion, utilizando las siguientes:

a) Laboleta de encuesta:
Serie de preguntar cerradas, abiertas y eleccion multiple que se le presenta al
entrevistado, las cuales responde de acuerdo a su punto de vista u opinion personal. Aqui la

relacion del encuestador con el informador se realiza por escrito y personalmente.

b)  La observacion:
Es el proceso que se desarroll6 durante la fase de investigacion de campo por medio de
la inspeccion determinando las caracteristicas, cualidades y necesidades que presenta el
fendmeno observado en los estudiantes de los Institutos Nacionales de Educacién Basica, del

Distrito 1229-1 del municipio de San Lorenzo, departamento de San Marcos.

3.6.3. Técnicas de investigacion documental o bibliografica:
Recopilacion de la informacion relacionada con la educacion ambiental y la
formacion integral de los Institutos Nacionales de Educacion Basica, del Distrito 1229-1 del

municipio de San Lorenzo, departamento de San Marcos.

Para el efecto se utilizan los siguientes instrumentos para realizar la investigacion.

a) Ficha bibliografica: Es utilizada para recabar informacion de diferentes libros, folletos e
internet relacionados con el la educacion ambiental y toda la informacién relacionada al
tema en mencion.

b) Tecnicas de procesamiento de la informacién: Sera procesada en la técnica subsecuente:

c) Cuadros estadisticos: Es la representacion grafica de una investigacion que se da a

conocer a través de un cuadro con su respectivo analisis y comprobacion.

62



3.6.4. Método de investigacion

a) Enfoque propositivo que se le daré a la investigacion:

e Al darle un enfoque propositivo a la investigacion se pretende establecer planteamientos
concretos que ayuden a disminuir la magnitud del problema, proponiendo a las
autoridades responsables de su ejecucion que tengan en consideracion buscar la esencia
del problema ambiental, siendo este un problema social, que perjudica diferentes ambitos
del ser humano y el habitat en el cual se desenvuelve, por lo que por medio de la

orientacion necesaria para el efectivo desempefio en el rol social que vive cotidianamente.
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CAPITULO IV
MARCO OPERACIONAL
4.1 Tabulacion, analisis e interpretacion de resultados de la investigacion de campo
realizada a las unidades de analisis: supervisor, directores, docentes y estudiantes.
Tabla 3 Se tiene conocimiento sobre la gimnasia cerebral

Unidades Supervisor Directores Docentes Estudiantes
Modalidad Absoluto | Relativo | Absoluto | Relativo | Absoluto | Relativo | Absoluto | Relativo
Sl 000 000% 001 033% 004 044% 025 023%
NO 001 100% 002 067% 003 033% 085 077%
Abstencion 000 000 000 000% 002 022% 000 000%
Total 001 100% 003 100% 009 100% 110 100%

FUENTE: investigacion de campo, municipio de San Lorenzo, departamento de San Marcos

Tabla 3.1
Sl, PORQUE NO, PORQUE
e Se ha escuchado sobre algunos beneficios que | ¢  Desconocemos sobre la temética o beneficios que
tiene el cerebro al momento de ejercitarse o tener pueda tener la gimnasia cerebral en los estudiantes
una clase de educacion fisica pero directamente | ¢ Es un tema innovador por lo consiguiente pues
sobre beneficios de la gimnasia cerebral lo considero que se esta implementando en el ambito
desconocemos educativo hasta la actualidad

e Estos temas sobre la gimnasia cerebral nunca se nos
han impartido como docentes dentro del centro
educativo ni mucho menos por el supervisor
educativo, considero que son de suma importancia
para poder apoyar al estudiante en su formacion
académica

FUENTE: investigacion de campo, municipio de San Lorenzo, departamento de San Marcos
Interpretacion:

Segun la investigacion de campo sobre el conocimiento sobre los beneficios de la gimnasia
cerebral en el &mbito educativo los supervisores en un 100% consideran que nunca se les ha
orientado sobre dicha temética, en cuanto a los directores un 33% nos indica que es importante
el poder conocer la gimnasia cerebral el 67% manifiesta que desconocen en su totalidad , los
subdirectores el 44% considera que ha escuchado pero ya a grandes rasgos y un 33% no dio
respuesta por desconocimiento y el 22% se abstuvo de brindar informacion en cuanto a los
estudiantes el 23% considera que nunca se le ha orientado conoce sobre la tematica y el 77%
manifestd que seria importante manejarla, es evidente entonces que el tema de investigar se

caracteriza por ser una tematica innovadora.
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Tabla 4 La gimnasia cerebral es una estrategia util para estimular la creatividad de los
estudiantes

Unidades Supervisor Directores Docentes Estudiantes
Modalidad Absoluto | Relativo | Absoluto | Relativo | Absoluto | Relativo | Absoluto | Relativo
Si 000 000% 002 067% 006 067% 092 084%
NO 001 100% 001 033% 002 033% 016 015%
Abstencion 000 000 000 000% 000 000% 002 001%
Total 001 100% 003 100% 009 100% 110 100%

FUENTE: investigacion de campo, municipio de San Lorenzo, departamento de San Marcos

Tabla4.1
SI, PORQUE NO, PORQUE
e Considero que los estudiantes que reciben | ¢ Como docentes ya conocemos cOmMo €s nuestro
educacion fisica o se forman en esa area tienen la trabajo nuestra area por consiguiente considero que
facultad o la facilidad de aprender de mejor realizamos actividades que ayuden a fomentar el
manera por eso considera que la gimnasia habito o desarrollo cerebral.

cerebral es fundamental en la actualidad.

e Es evidente que la gimnasia cerebral es (til ya
que estimula el cerebro en todos sus ambitos y
que esto le ayudaria al estudiante a recopilar de
mejor informacién lo que esta aprendiendo

FUENTE: investigacion de campo, municipio de San Lorenzo, departamento de San Marcos
Interpretacion:

De acuerdo a la investigacion de campo sobre la gimnasia cerebral como estrategia para
estimular la creatividad del estudiante las diferentes unidades de analisis recibieron informacion
de la siguiente manera el supervisor en un 100% considera que la gimnasia cerebral es
fundamental, pero no debe ser la Unica herramienta para desarrollar las habilidades mentales del
estudiante; en cuanto a los directores del 67% considera que si es importante la implementacion
de esta temaética el 33% indica que no porque cada docente ya sabe cémo desarrollar las
habilidades en los estudiantes los docentes en un 67% consideran que ellos estarian de acuerdo
en implementarla pero que siempre y cuando se les oriente el 33% manifiesta que conoceny
no saben ni cdmo aplicarla en cuanto a los estudiantes el 84% de ese que les llama la atencion
mas que desconocen cémo el docente puede aplicar las y los beneficios que se puedan alcanzar
un 15% considera que no porque su rendimiento es el 6ptimo y un 1% se abstuvo de brindar

informacién a dicha interrogante
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Tabla 5 Considera usted importante aplicar los ejercicios cerebrales en el aula

Unidades Supervisor Directores Docentes Estudiantes
Modalidad Absoluto | Relativo | Absoluto | Relativo | Absoluto | Relativo | Absoluto | Relativo
Si 001 100% 003 100% 008 089% 069 063%
NO 000 000% 000 000% 001 011% 038 033%
Abstencion 000 000% 000 000% 000 000% 003 004%
Total 001 100% 003 100% 009 100% 110 100%

Tabla5.1

FUENTE: investigacion de campo, municipio de San Lorenzo, departamento de San Marcos

SI, PORQUE

NO, PORQUE

Es evidente que cuando el estudiante realiza
ejercicios cerebrales y sufre de cansancio, pero a
la vez le ayuda a que el estudiante pueda analizar
y pueda reflexionar las actividades que estan
realizando dentro o fuera del aula
Todo proceso lleva a un cambio y es un cambio
de adaptacion en la adaptacién cognitiva en el
desarrollo de sus habilidades mentales del
estudiante esto ayudaria a mejorar su formacion
académica
En la actualidad es importante que el estudiante
desarrolle sus habilidades cerebrales habilidades
mentales y sobre todo que el pueblo pueda
colocar en beneficio de su formacién integral
tienes

e No todo en los cursos son aptos para que se
desarrollen ejercicios cerebrales considerd que se
deben de implementar en las partes practicas de la
formacion como es matemaéticas fisica o quimica

FUENTE: investigacion de campo, municipio de San Lorenzo, departamento de San Marcos

Interpretacion:

Es importante indicar que los ejercicios cerebrales en la actualidad en los estudiantes le ayudan

a su formacidén académica la investigacién de campo nos da como resultado que el supervisor y

directores en un 100% manifiesta que las actividades cerebrales dentro del salén de clases son

funcionales para el rendimiento del estudiante, en cuanto a los docentes manifiestan que el 89%

debe desarrollarse ejercicios en los cursos practicos para que el estudiante pueda tener mejor

flexibilidad cerebral para concentrarse mejor, el 11% indican que no manejan este tipo de

tematicas, en cuanto a los estudiantes el 63% considera que es de manera relevante el poder que

el docente lo pueda apoyar para desarrollar sus habilidades mentales en el aula como también

un 33% indican que ellos realizan actividades fisicas que le ayudan a estar méas concentrados,

pero un 4% no dio respuesta a la pregunta planteada
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Tabla 6 Los docentes estan preparados para aplicar la gimnasia cerebral dentro del aula

capacitados para poder orientar o aplicar la
gimnasia cerebral dentro del aula

e Se necesita que se les oriente de manera general
y especifica y sobre todo cémo se puede
desarrollar de mejor manera en el aula y sus
funciones y sus beneficios que se obtendran al
momento de su aplicacion

Unidades Supervisor Directores Docentes Estudiantes
Modalidad Absoluto | Relativo | Absoluto | Relativo | Absoluto | Relativo | Absoluto | Relativo
Si 000 000% 001 033% 004 044% 025 023%
NO 001 100% 002 067% 003 033% 085 077%
Abstencion 000 000 000 000% 002 022% 000 000%
Total 001 100% 003 100% 009 100% 110 100%
FUENTE: investigacion de campo, municipio de San Lorenzo, departamento de San Marcos
Tabla 6.1
SI, PORQUE NO, PORQUE
e En la actualidad los docentes no estan No estamos capacitados porque el ministerio de

educacidn no orienta sobre estas tematicas que puedan
ayudar en la formacion del estudiante para poder
desarrollar sus actividades neuro cerebrales en
beneficio de su formacién

El ministerio de educacion casi nunca implementa
actividades para podernos orientar sobre la gimnasia
cerebral y los beneficios que se puedan contraer al
momento de su aplicacion

Es evidente que en la actualidad los docentes no estan
orientados ni mucho menos capacitados para poder
tener estrategias aptas para poder aplicar la gimnasia
cerebral en los centros educativos.

FUENTE: investigacion de campo, municipio de San Lorenzo, departamento de San Marcos

Interpretacion:

De acuerdo a la investigacion de campos donde los docentes estén preparados para aplicar la

gimnasia cerebral el supervisor en un 100% manifiesta que no se les ha orientado de manera

distrital, en cuanto a los directores del 33% considera que si lo conocen pero no saben como

aplicarlo a grandes rasgos el 67% indica que no conocen sobre la teméatica y como poderla

llevar al aula, Los docentes en 44% manifiesta que si lo pueden hacer siempre y cuando estén

orientados por parte del ministerio de educacion el 33% indica que no porque cada quien sabe

cémo trabaja en su area de formacion y un 22% se abstuvo de brindar respuesta por con

desconocimiento de la misma, los estudiantes sefialaron en 23% que los docentes no aplican

este tipo de actividades en el aula y que trabajan de una manera tradicional el 77% manifesto

gue no, porque no conocen como poderlas aplicar en el aula es evidente entonces que la

problematica sobre el uso de desarrollo del cerebro en el aula es muy bajo.
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Tabla 7 La gimnasia cerebral puede favorecer la creatividad y el aprendizaje de los estudiantes

Unidades Supervisor Directores Docentes Estudiantes
Modalidad Absoluto | Relativo | Absoluto | Relativo | Absoluto | Relativo | Absoluto | Relativo
Si 001 100% 003 100% 005 056% 058 053%
NO 000 000% 000 000% 003 033% 043 039%
Abstencion 000 000 000 000% 001 011% 009 008%
Total 001 100% 003 100% 009 100% 110 100%

Tabla7.1

FUENTE: investigacion de campo, municipio de San Lorenzo, departamento de San Marcos

SI, PORQUE

NO, PORQUE

Es importante resaltar que la gimnasia cerebral
siempre va a favorecer el desarrollo cerebral de
los estudiantes en su aprendizaje
En la actualidad cabe mencionar que este tipo de
actividades de desarrollo cerebral es importante
porque el estudiante viene y de se desarrolla de
acuerdo con sus capacidades y sobre todo
desarrolla sus hemisferios de acuerdo con su
potencial
Si el estudiante desarrolla sus habilidades
mentales desarrollar por l6gica sus creatividades
dentro de su aprendizaje

e Seconsidera que en la actualidad cada estudiante debe
tener una actividad fisica que le ayude a desarrollar
sus habilidades mentales ya sea fatbol o cualquier otro
tipo de deportes que es estamos viendo parte de la vida
cotidiana de los estudiantes.

FUENTE: investigacion de campo, municipio de San Lorenzo, departamento de San Marcos

Interpretacion:

De acuerdo a la investigacion de campo sobre la gimnasia cerebral puede favorecer la

creatividad en el aprendizaje de los estudiantes, el supervisor y los directores en un 100%

consideran que toda actividad vayan enfocadas al estudiante, en cuanto a los docentes el 56%

considera que cuando el estudiante tiene alguna actividad fisica ayuda a tener una mejor

comprension un 33% considera que no, ya que el estudiante cuenta con sus capacidades aptas

para formarse y el 11% no dio respuesta; en cuanto a la unidad méas importante de estudiantes

del 53% considera que cuando hay actividad fisica o cerebral puede aprender de una mejor

manera el 39% manifiesta que en la actualidad ellos no reciben este tipo de actividades pero un

8% no dio respuesta a dicha interrogante.
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Tabla 8 Conoce cudl es la diferencia entre estrategia y técnica de ensefianza

Unidades Supervisor Directores Docentes Estudiantes
Modalidad Absoluto | Relativo | Absoluto | Relativo | Absoluto | Relativo | Absoluto | Relativo
Si 001 100% 003 100% 009 100% 035 032%
NO 000 000% 000 000% 000 000% 068 062%
Abstencion 000 000 000 000% 000 000% 007 006%
Total 001 100% 003 100% 009 100% 110 100%
FUENTE: investigacion de campo, municipio de San Lorenzo, departamento de San Marcos
Tabla 8.1
SI, PORQUE NO, PORQUE

Es evidente que los docentes en el en su en su
labor educativa siempre deben de buscar
estrategias o técnicas que vengan a favorecer el
aprendizaje de los estudiantes no podemos decir
que un aprendizaje se va a dar sin estrategia ni de
técnicas

Dentro del proceso educativo en la actualidad el
docente debe estar capacitado para poder
desarrollar estrategias que puedan venir a
fortalecer las estrategias de aprendizaje

El docente es el ente encargado o capacitado para
poder orientar este tipo de estrategias o técnicas
que vengan a mejorar la calidad de la educacién

e En cuanto al area de los estudiantes nos manifiestan
que desconocen la diferencia entre técnica y estrategia
ya que ellos se enfocan solo en su formacién

académica y estudiantil.

FUENTE: investigacion de campo, municipio de San Lorenzo, departamento de San Marcos

Interpretacion:

En el sistema educativo actual es evidente que las técnicas estrategias son fundamentales para

alcanzar las competencias en los estudiantes es por ello que el supervisor, directores y docentes

en un 100% manifiestan que si conocen la diferencia entre estrategia y técnica cada una vay va

encaminada al mejoramiento de la calidad de la educacion de los estudiantes y sobre todo a

como llegar al estudiante de una manera mas sencilla en cuanto a los estudiantes un 32%

manifiesta que desconoce sobre las estrategias que utiliza el docente como también las

estrategias que ellos se implementan a lo largo del proceso de formacion estudiantil
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Tabla 9 La gimnasia cerebral aplicada a la pedagogia favorece la concentracion de los

estudiantes

Unidades Supervisor Directores Docentes Estudiantes
Modalidad Absoluto | Relativo | Absoluto | Relativo | Absoluto | Relativo | Absoluto | Relativo
Sl 001 100% 003 100% 005 056% 065 059%
NO 000 000% 000 000% 004 044% 023 021%
Abstencion 000 000 000 000% 000 000% 022 020%
Total 001 100% 003 100% 009 100% 110 100%
FUENTE: investigacion de campo, municipio de San Lorenzo, departamento de San Marcos
Tabla9.1
SI, PORQUE NO, PORQUE

Recordemos que cada estudiante que préactica
algln deporte esta mas abierto a un aprendizaje
mas sencillo mas coordinado y sobre todo
aprende de una mejor manera

El estudiante que practica la gimnasia cerebral o
algun otro deporte y lo relaciona en su formacion,
es evidente que va a tener resultados positivos a
lo largo de su proceso académico

Desde el punto de vista académico se puede
indicar que el estudiante que desarrolla actividad
fisica tiene un mejor rendimiento en su formacion
estudiantil

e No todos los estudiantes que desarrollan una actividad
fisica cuentan con un mejor rendimiento comprobado
en su mayoria si pero no todos.

o EIl deporte es importante en la formacion de los
estudiantes, pero eso no garantiza que el estudiante
sea efectivo en su formacion académica

FUENTE: investigacion de campo, municipio de San Lorenzo, departamento de San Marcos

Interpretacion:

De acuerdo a la investigacion realizada sobre la interrogante de si la gimnasia se debera aplicada

a la pedagogia favorece la concentracion del estudiante en su mayoria el supervisor los

directores en un 100% ratifican que si la gimnasia cerebral o actividades cerebrales ayudan a

favorecer la concentracion del estudiante dentro del aula en la cual él se estad formando en cuanto

a los docentes un 56% considera que si es de suma importancia realizar el deporte en los

estudiantes para que tengan una mejor concentracion pero un 44% considera que no porque el

estudiante a veces no le gusta practicar el deporte pero si le gusta estudiar o formarse en cuanto

a la unidad de analisis de estudiantes el 59% considera que cuando realizan deporte estan mas

relajados y se concentran de mejor manera el 21% indican que no porque ellos les gusta otro

tipo de actividades como la lectura y un 20% no dio respuesta a dicha interrogante
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Tabla 10 Cree usted que la gimnasia cerebral contribuye al fortalecimiento a la concentracion

del estudiante en el aula

Unidades Supervisor Directores Docentes Estudiantes
Modalidad Absoluto | Relativo | Absoluto | Relativo | Absoluto | Relativo | Absoluto | Relativo
Sl 001 100% 003 100% 005 056% 065 059%
NO 000 000% 000 000% 004 044% 023 021%
Abstencion 000 000 000 000% 000 000% 022 020%
Total 001 100% 003 100% 009 100% 110 100%
FUENTE: investigacion de campo, municipio de San Lorenzo, departamento de San Marcos
Tabla 10.1
SI, PORQUE NO, PORQUE

e En la actualidad el desarrollo cerebral fortalece
a la memoria y la creatividad del estudiante de
una manera insélita ya que el deporte ayuda a que
el estudiante se pueda desenvolver de mejor
manera en su actividad académica

e Es importante que los docentes en la actualidad
puedan contribuir al fortalecimiento de
actividades ludicas donde el estudiante pueda
desarrollar sus habilidades y creatividades para
que pueda fomentar una educacion de calidad

e La gimnasia cerebral siempre va contribuir al
desarrollo de la memoriay la creatividad siempre
y cuando se esta implementando de una buena
manera

La gimnasia cerebral es fundamental para que el
estudiante pueda desarrollar en cierta manera su
creatividad pero no sélo la gimnasia cerebral puede
ayudar a fortalecer esta area sino que también las
actividades donde el estudiante pueda desarrollar una
habilidad mental que le exija como el ajedrez u otras

FUENTE: investigacion de campo, municipio de San Lorenzo, departamento de San Marcos

Interpretacion:

de acuerdo a la investigacion de campo sobre la gimnasia cerebral contribuye al del

fortalecimiento de la memoria y la creatividad de los estudiantes en cuanto a los supervisores y

directores en un 100% ratifican que la gimnasia puede ayudar a que el estudiante pueda guardar

informacién y la pueda llevar a largo tiempo en su vida cotidiana como también fomentar la

creatividad en el aula ya que se encuentra de manera relajada asimismo los docentes en un 56%

consideran que la actividad cerebral forma al estudiante de una manera creativa pero un 44%

manifiestan que no que cada quien puede desarrollar sus habilidades y su creatividad diferente

manera en cuanto a los estudiantes el 59% manifiestan que si es importante desarrollar

actividades deportivas para mejorar la creatividad del estudiante y el 21% considera que no y

un 22% no respondio a la pregunta.
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Tabla 11 La gimnasia cerebral influye en el desarrollo de la memoria de los estudiantes

Unidades Supervisor Directores Docentes Estudiantes
Modalidad Absoluto | Relativo | Absoluto | Relativo | Absoluto | Relativo | Absoluto | Relativo
Si 001 100% 001 033% 008 089% 097 088%
NO 000 000% 002 067% 000 000% 013 012%
Abstencion 000 000 000 000% 001 011% 000 000%
Total 001 100% 003 100% 009 100% 110 100%
FUENTE: investigacion de campo, municipio de San Lorenzo, departamento de San Marcos
Tabla11.1
SI, PORQUE NO, PORQUE

La gimnasia cerebral siempre ha ayudado a la
memoria, ya que cuando se realiza alguna
actividad deportiva o una relajacion en el cuerpo,
lo que hace es que la memoria se libere, el cuerpo
esté mas atento al proceso organico.

Es evidente que la gimnasia cerebral siempre va
a ser un medio para gque el estudiante se pueda
relajar, el estudiante pueda liberar todo el estrés
y ldgicamente su sistema neuroldgico, la
memoria estaran dispuestos a un aprendizaje de
calidad

El estudiante que se encuentra relajado o que
practique un deporte tiene una mejor capacidad
que la memoria funcione Para su proceso de
formacion.

FUENTE: investigacion de campo, municipio de San Lorenzo, departamento de San Marcos
De acuerdo a la investigacion de campo sobre la gimnasia cerebral, influye en el desarrollo de

la memoria de los estudiantes. Las unidades de analisis como el supervisor, los directores en un

100%, manifiesta que si es importante la gimnasia cerebral, ya que esto hace que el estudiante

se relaje, que el estudiante pueda venir y pueda prestar mas atencion a su formacion académica,

En cuanto a los docentes suncho 89% indican que los estudiantes que practican un deporte puede

ayudar a tener una memorizacion mas eficiente. Pero un 11% no brindo informacion. En cuanto

a los estudiantes, el 88% considera que si los docentes desarrollan las actividades de gimnasia

cerebral en ellos les beneficiara al momento de su memorizacion o captacion de los nuevos

conocimientos; un 12% manifest6 que no, que ellos se sienten bien en la forma que los docentes

desarrollan su proceso académico.
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Tabla 12 Las actividades que se aplicadas en el centro educativo afectan positivamente el

desarrollo de la memoria de los estudiantes

Unidades Supervisor Directores Docentes Estudiantes
Modalidad Absoluto | Relativo | Absoluto | Relativo | Absoluto | Relativo | Absoluto | Relativo
Si 000 000% 000 000% 000 000% 045 041%
NO 001 100% 003 100% 009 100% 056 051%
Abstencion 000 000 000 000% 000 000% 009 008%
Total 001 100% 003 100% 009 100% 110 100%
FUENTE: investigacion de campo, municipio de San Lorenzo, departamento de San Marcos
Tabla 4.1
SI, PORQUE NO, PORQUE
e En el centro educativo siempre realizan Los docentes desconocen la aplicacion de la gimnasia

actividades que han sido en beneficio del
estudiante.

e Se considera que en los docentes tratan de dar lo
mejor de ellos en actividades deportivas, para
desarrollar actividades ludicas o de juegos, que
son también actividades para desarrollar el
sistema nervioso, como también los hemisferios
del cerebro.

e Toda actividad en el centro educativo va
encaminada a poder apoyar al estudiante.

cerebral y por eso se les dificulta el poder desarrollar
actividades que vengan relacionadas al desarrollo de
actividades neuro cerebrales.

Una actividad promueve movimientos sencillos en los
estudiantes literalmente apoyan al desarrollo del
cerebro de los estudiantes para retener informacion en
el &mbito académico.

Cuando la memoria se ejercita o el cerebro hace que
el estudiante recuerde los procesos activos
desarrollados a lo largo de su proceso académico.

Es importante decir que el juego también es una
herramienta que ayuda a la gimnasia cerebral a
motivar y ensefar al estudiante de una manera activa.

FUENTE: investigacion de campo, municipio de San Lorenzo, departamento de San Marcos
De acuerdo a la investigacion de campo sobre actividades aplicadas en el centro educativo que

afecten positivamente el desarrollo de la memoria. El supervisor, directores y docentes en un

100% indican que ellos han realizado actividades en beneficio del estudiante, actividades de

gjercicio, actividades deportivas, actividades de recreacion, Todas ellas con el fin de poder

ayudar al estudiante a salir del estrés y que su cerebro se pueda despejar por momentos. En

cuanto a los estudiantes, el 41% considera que las actividades de gimnasia cerebral son parte de

la formacion académica, pero que no estan aplicadas directamente al desarrollo de la gimnasia

cerebral, un 51% indica que no se realizan actividades donde el estudiante puede desarrollar sus

habilidades mentales, como el ajedrez u otras actividades que vengan y mejoren la

concentracion, y un 8% que se abstuvo de dar informacién.
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Tabla 13 Importancia de crear actividades en el centro educativo para fomentan la creatividad
de los estudiantes

Unidades Supervisor Directores Docentes Estudiantes
Modalidad Absoluto | Relativo | Absoluto | Relativo | Absoluto | Relativo | Absoluto | Relativo
Sl 001 100% 003 100% 009 100% 096 087%
NO 000 000% 000 000% 000 000% 000 000%
Abstencion 000 000 000 000% 000 000% 014 013%
Total 001 100% 003 100% 009 100% 110 100%
FUENTE: investigacion de campo, municipio de San Lorenzo, departamento de San Marcos
Tabla 4.1
SI, PORQUE NO, PORQUE

Se debe de planificar en cada ciclo escolar
actividades deportivas que vengan enfocadas a la
gimnasia cerebral. Esto ayudaria al estudiante a
mejorar su rendimiento académico dentro y fuera
de los centros educativos.

Desarrollar actividades también de gimnasia
cerebral donde se desarrolle las capacidades
cerebrales, generando nuevas conexiones entre
neuronas, como por ejemplo el ajedrez.

Es importante mencionar que muchos piensan
que la gimnasia cerebral s6lo es hacer deporte, si
no se tienen que contar con estrategias que
vengan a mejorar la gimnasia cerebral en los
estudiantes para una mejor memorizacion y
adaptacion en el proceso educativo.

FUENTE: investigacion de campo, municipio de San Lorenzo, departamento de San Marcos

Es evidente que la investigacion de campo recabada sobre la importancia de crear actividades

en los centros educativos para fomentar la creatividad de los estudiantes. En su mayoria, las

unidades de andlisis como supervisor, directores y docentes en un 100% manifiestan que es

oportuno realizar todo este tipo de actividades de gimnasia cerebral, para que el estudiante esté

motivado dentro de la clase y que pueda tener la creatividad de poderse desenvolver de una

mejor manera, es eminente que el estudiante que realice actividades fisicas o de desarrollo

cerebral, pues tendra una mejor concentracién en su proceso de ensefianza. En cuanto a los

estudiantes, el 87% manifiesta que es de caracter urgente realizar actividades neuro cerebrales,

como también un 13% no brindo respuesta.
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Tabla 14 Estaria de acuerdo de recibir de material de apoyo para la aplicacion de la gimnasia
cerebral como estrategia pedagogica en sus estudiantes

Unidades Supervisor Directores Docentes Estudiantes
Modalidad Absoluto | Relativo | Absoluto | Relativo | Absoluto | Relativo | Absoluto | Relativo
Sl 001 100% 003 100% 009 100% 102 093%
NO 000 00% 000 100% 000 000% 000 000%
Abstencion 000 000 000 000% 000 000% 008 007%
Total 001 100% 003 100% 009 100% 110 100%

FUENTE: investigacion de campo, municipio de San Lorenzo, departamento de San Marcos

Tabla4.1

SI, PORQUE NO, PORQUE

e Que el Ministerio de Educacion. puedan apoyar a
los centros educativos en la implementacion de
material para la aplicacion de la neurona
gimnasia cerebral para el mejoramiento de la
calidad de la educacion.

e En la actualidad, el Ministerio debe de manejar
programas de neuro  Neurociencias o
neuroeducacion o en este caso de gimnasia
cerebral, para poder orientar a los docentes para
una mejor actividad pedagdgica

e Podemos mencionar que en la actualidad todos
estamos interesados en poder innovar los
procesos educativos en beneficio de los
estudiantes.

FUENTE: investigacion de campo, municipio de San Lorenzo, departamento de San Marcos

De acuerdo con la investigacion de campo donde si se esta de acuerdo y recibir material de
apoyo para la aplicacion de la gimnasia cerebral como estrategia pedagogica, en los centros
educativos, el supervisor, directores y docentes en un 100%, pues manifiestan el interés de poder
ser capacitados. Para poder implementarlo en los centros educativos y asi lograr una mejor
educacidn, para los estudiantes en el ambito sensorial, memoristico y creativo, los estudiantes
en un 93% indica que estaria bien que los docentes se capacitaran de manera constante sobre
actividades de gimnasia cerebral, para poder mejorar la capacidad memoristica y creativa. Pero

un 8% se abstuvo de dar respuesta.
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4.2 COMPROBACION DE LA HIPOSTES

Después de tabular, analizar e interpretar la informacién obtenida de las unidades de anélisis
en el trabajo de campo, se procede a comprobar la hipdtesis planteada: La aplicacion de la
gimnasia cerebral como estrategia pedagdgica influye positivamente en el desarrollo de la
creatividad de los estudiantes de los Institutos Nacionales Basicos por Telesecundaria del
Distrito 1229-1 del municipio de San Lorenzo, departamento de San Marcos. Se presentan los

siguientes argumentos:

Segln Tabla No.3
Segun la investigacion de campo sobre el conocimiento sobre los beneficios de la gimnasia

cerebral en el &mbito educativo los supervisores en un 100% consideran que nunca se les ha
orientado sobre dicha temaética, en cuanto a los directores un 33% nos indica que es importante
el poder conocer la gimnasia cerebral el 67% manifiesta que desconocen en su totalidad , los
subdirectores el 44% considera que ha escuchado pero ya a grandes rasgos y un 33% no dio
respuesta por desconocimiento y el 22% se abstuvo de brindar informacion en cuanto a los
estudiantes el 23% considera que nunca se le ha orientado conoce sobre la tematica y el 77%
manifestd que seria importante manejarla, es evidente entonces que el tema de investigar se

caracteriza por ser una tematica innovadora.

Segun Tabla No.4

De acuerdo a la investigacion de campo sobre la gimnasia cerebral como estrategia para
estimular la creatividad del estudiante las diferentes unidades de analisis recibieron informacion
de la siguiente manera el supervisor en un 100% considera que la gimnasia cerebral es
fundamental, pero no debe ser la Gnica herramienta para desarrollar las habilidades mentales del
estudiante; en cuanto a los directores del 67% considera que si es importante la implementacion
de esta temaética el 33% indica que no porque cada docente ya sabe como desarrollar las
habilidades en los estudiantes los docentes en un 67% consideran que ellos estarian de acuerdo
en implementarla pero que siempre y cuando se les oriente el 33% manifiesta que conoceny
no saben ni como aplicarla en cuanto a los estudiantes el 84% de ese que les llama la atencion
mas que desconocen cémo el docente puede aplicar las y los beneficios que se puedan alcanzar
un 15% considera que no porque su rendimiento es el 6ptimo y un 1% se abstuvo de brindar

informacién a dicha interrogante.
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Segun Tabla No.6

De acuerdo a la investigacion de campos donde los docentes estén preparados para aplicar la
gimnasia cerebral el supervisor en un 100% manifiesta que no se les ha orientado de manera
distrital, en cuanto a los directores del 33% considera que si lo conocen pero no saben como
aplicarlo a grandes rasgos el 67% indica que no conocen sobre la teméatica y como poderla
llevar al aula, Los docentes en 44% manifiesta que si lo pueden hacer siempre y cuando estén
orientados por parte del ministerio de educacion el 33% indica que no porque cada quien sabe
como trabaja en su area de formacion y un 22% se abstuvo de brindar respuesta por con
desconocimiento de la misma, los estudiantes sefialaron en 23% que los docentes no aplican
este tipo de actividades en el aula y que trabajan de una manera tradicional el 77% manifesto
gue no, porque no conocen como poderlas aplicar en el aula es evidente entonces que la

problematica sobre el uso de desarrollo del cerebro en el aula es muy bajo.

Segun Tabla No.7

De acuerdo a la investigacion de campo sobre la gimnasia cerebral puede favorecer la
creatividad en el aprendizaje de los estudiantes, el supervisor y los directores en un 100%
consideran gue toda actividad vayan enfocadas al estudiante, en cuanto a los docentes el 56%
considera que cuando el estudiante tiene alguna actividad fisica ayuda a tener una mejor
comprension un 33% considera que no, ya que el estudiante cuenta con sus capacidades aptas
para formarse y el 11% no dio respuesta; en cuanto a la unidad méas importante de estudiantes
del 53% considera que cuando hay actividad fisica o cerebral puede aprender de una mejor
manera el 39% manifiesta que en la actualidad ellos no reciben este tipo de actividades pero un
8% no dio respuesta a dicha interrogante.

Segun Tabla No.10

De acuerdo con la investigacion de campo sobre la gimnasia cerebral, influye en el desarrollo
de la memoria de los estudiantes. Las unidades de analisis como el supervisor, los directores en
un 100%, manifiesta que si es importante la gimnasia cerebral, ya que esto hace que el estudiante

se relaje, que el estudiante pueda venir y pueda prestar mas atencion a su formacion académica,
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En cuanto a los docentes suncho 89% indican que los estudiantes que practican un deporte puede
ayudar a tener una memorizacion mas eficiente. Pero un 11% no brindo informacion. En cuanto
a los estudiantes, el 88% considera que si los docentes desarrollan las actividades de gimnasia
cerebral en ellos les beneficiara al momento de su memorizacion o captacion de los nuevos
conocimientos; un 12% manifestd que no, que ellos se sienten bien en la forma que los docentes

desarrollan su proceso académico.
Segun Tabla No.14

De acuerdo a la investigacion de campo sobre actividades aplicadas en el centro educativo que
afecten positivamente el desarrollo de la memoria. El supervisor, directores y docentes en un
100% indican que ellos han realizado actividades en beneficio del estudiante, actividades de
ejercicio, actividades deportivas, actividades de recreacion, Todas ellas con el fin de poder
ayudar al estudiante a salir del estrés y que su cerebro se pueda despejar por momentos. En
cuanto a los estudiantes, el 41% considera que las actividades de gimnasia cerebral son parte de
la formacion académica, pero que no estan aplicadas directamente al desarrollo de la gimnasia
cerebral, un 51% indica que no se realizan actividades donde el estudiante puede desarrollar sus
habilidades mentales, como el ajedrez u otras actividades que vengan y mejoren la

concentracion, y un 8% que se abstuvo de dar informacion.

De acuerdo a la tematica investigada sobre la gimnasia cerebral, queda evidenciado en la
investigacion de campo que los docentes no la aplican de manera constante en el aula por el
desconocimiento de la tematica o por algunas otras razones. Cabe mencionar que esta misma
tematica queda comprobada en un 100%. sustentada la investigacion y en la interpretacion de

los resultados.

78



4.3 Conclusiones

1. Es importante enmarcar que durante la investigacion de campo sobre la tematica de la
gimnasia cerebral se pudo observar que la mayoria el supervisor. directores y docentes
carecen del conocimiento sobre la aplicacion de esta tematica, haciendo un poco
complicado el poder de cuestionar, cada una de las terminologias que llevan en las
diferentes boletas de encuesta, mucho menos el estudiante que no ha sido inmerso en el

desarrollo de habilidades cerebrales.

2. Como aspecto también importante, se enmarca que los docentes al momento de ser
cuestionados sobre la tematica de la gimnasia cerebral, manifestaron desconocimiento e
incertidumbre al momento de responder las boletas, se le tuvo que orientar sobre la

tematica para que ellos tuvieran la nocién para poder responder.

3. Se puede distinguir que los estudiantes de los diferentes centros educativos cuestionados
no son llevados a la practica en cuanto a la gimnasia cerebral para el mejoramiento de

su calidad educativa.

4. Por consiguiente, se manifiesta que las diferentes unidades de analisis demostraron el
interés para su aplicacion, identificando entonces que no se ha aplicado en ningun

momento la gimnasia cerebral en dichos centros educativos.
5. Laimplementacién de la gimnasia cerebral de forma atractiva para el estudiante destaca

la importancia de estimular las funciones cognitivas a través de ejercicios especificos

que mejoran la concentracion, memoria y agilidad mental.
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4.4 Recomendaciones

1. Se sugiere que en los centros educativos sujetos a la investigacion Cuando puedan ser
orientados de manera clara al momento de querer implementar la gimnasia cerebral en
los estudiantes, ya que este tipo de capacitaciones ayudaran no solo al docente para
facilitar el aprendizaje de los estudiantes, sino que al estudiante al momento de

memorizar, poder ser activos en su proceso académico.

2. Se aconseja también que los docentes puedan empoderarse de material para poder
conocer como se debe de implementar la gimnasia cerebral en los estudiantes dentro y
fuera del salon de clases, y que estas actividades fortalezcan su memorizacion activa en

su aprendizaje.

3. Se propone como una actividad de capacitacion a docentes de manera constante para

poder socializar cada una de las caracteristicas de la de la gimnasia cerebral.

4. Lograr practicar la gimnasia cerebral, combina movimientos fisicos y mentales para

estimular y fortalecer el cerebro.

5. Incorpora actividades ludicas y dindmicas para hacer la experiencia mas atractiva,
practica al menos 15 minutos al dia para ver resultados significativos.
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CAPITULO V
MARCO PROPOSITIVO

5.1 Denominacion de la propuesta

La guia de gimnasia cerebral para desarrollar la creatividad en los estudiantes de los Institutos
Nacional Basicos por Telesecundaria del Distrito 1229-1 del municipio de San Lorenzo,

departamento de San Marcos.

5.2 Introduccion

La presente Guia de gimnasia cerebral para desarrollar la creatividad en los estudiantes de
los Institutos Nacionales Bésicos por Telesecundaria del Distrito 1229-1 del municipio de San
Lorenzo, departamento de San Marcos, surge como una herramienta pedagdgica innovadora que
busca fortalecer las capacidades cognitivas y creativas de los adolescentes en su proceso
formativo. La gimnasia cerebral, entendida como un conjunto de ejercicios destinados a
estimular ambos hemisferios del cerebro, promueve la concentracion, la memoria, la atencion y
la resolucidon creativa de problemas, aspectos fundamentales para enfrentar con éxito los

desafios académicos y personales.

En el contexto actual de la educacion telesecundaria, donde se enfrentan limitaciones de
recursos y un modelo de ensefianza a distancia, resulta indispensable implementar estrategias
que motiven a los estudiantes y potencien su aprendizaje significativo. La creatividad, mas alla
de ser una habilidad artistica, constituye una competencia transversal que permite a los jovenes
desenvolverse de manera critica, innovadora y propositiva en distintos ambitos de la vida. Por
ello, esta guia esta disefiada como un apoyo didéctico tanto para los docentes como para los
estudiantes, ofreciendo actividades practicas, dindmicas y sencillas que se pueden incorporar
dentro y fuera del aula. Asimismo, pretende contribuir al desarrollo integral de los educandos,
fortaleciendo no solo su rendimiento académico, sino también sus habilidades

socioemocionales, su confianza y su capacidad de trabajar en equipo.
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5.3 Objetivos
5.3.1 General

Implementar una guia de gimnasia cerebral, como estrategia pedagdgica para potenciar la
creatividad, la concentracion y el aprendizaje significativo en los estudiantes de los Institutos
Nacionales Basicos por Telesecundaria del Distrito 1229-1 del municipio de San Lorenzo,

departamento de San Marcos.

5.3.2 Especificos

e Promover el uso de ejercicios de gimnasia cerebral que estimulen las funciones

cognitivas y mejoren el rendimiento académico de los estudiantes.

e Desarrollar actividades ludicas y dindmicas que fortalezcan la creatividad, la

imaginacion y la capacidad de resolucion de problemas en los educandos.

e Fomentar la motivacion y el interés por el aprendizaje mediante estrategias innovadoras

que integren movimiento, concentracion y expresion creativa.

e Proporcionar a los docentes una herramienta didactica que facilite la implementacion de

practicas educativas activas, inclusivas y participativas.
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5.4 Desarrollo de la propuesta

JUEGO Y APRENDO A DESARROLLAR

LA CREATIVIDAD EN LOS
—-—POR MEDBIO DE GIMNACIA CEREBRAL

USAC-CUSAM
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Presentacion

La guia de gimnasia cerebral para desarrollar la creatividad en los estudiantes, tiene como
objetivo fomentar el uso de ejercicios especificos para mejorar la conexion entre el cerebro y
el cuerpo humano, de forma que se desarrolle de manera mas profunda el pensamiento y la
creatividad en el contexto del cuerpo humano; trabajando en conjunto con los docentes a cargo
de los niveles de estudio, fomentando la comprension de diversas habilidades mediante el

proceso adecuado, el cual es necesario e imprescindible.

Conforme la elaboracion y planificacion de la guia se han agregado imagenes que
cumplen la funcidn a desarrollarlas destrezas propias del trabajo en los niveles de educacion
basica en los Institutos Nacional Basicos por Telesecundaria del Distrito 1229-1 del municipio

de San Lorenzo, departamento de San Marcos.

Objetivo
Promover el manejo de ejercicios determinados y estructurados de gimnasia cerebral como
una destreza transformadora que facilite el fortalecimiento del pensamiento y la creatividad
en los estudiantes de los Institutos Nacional Basicos por Telesecundaria del Distrito 1229-1

del municipio de San Lorenzo, departamento de San Marcos.
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GUIA NUMERO

LAS FIGURAS GEOMETRICAS
EJERCICIOS PREVIOS A LAACTIVIDAD 1

Tabla 6: Ejercicios previos de gimnasia cerebral
Toma a tierra
: ’ Proceso: Separe las piernas con el pie izquierdo mirando
R

J 2 hacia delante y el derecho girando ligeramente hacia el
N

o
N
= 2

= Botones de espacio
n ‘ ® Proceso: Coloque dos dedos de la mano derecha en el labio

superior, luego la mano izquierda en el coxis, es decir, en

mismo lado, inspire profundamente estirando ligeramente

la pierna doblada (repite 3 veces)

la espalda. Presione suavemente al mismo tiempo y respire
relajadamente durante 30 segundos. Realice cinco

respiraciones. Repita el ejercicio usando la mano

contraria.

La mecedora
® Proceso: Se usan los brazos y antebrazos como apoyo al
momento de balancear el cuerpo hacia delante y hacia atras

con las piernas en posicion encogida.
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Tiempo: 10 minutos de ejercicios
ACTIVIDAD 1 Planificacién Curricular

Actividad Bingo de figuras geométricas.

Integradora
Grupo Estudiantes de nivel medio
Destreza Asociar las figuras geométricas con formas semejantes en su entorno:
cuadrado, tridngulo, circulo relacionandolas con el entorno
Objetivo Desarrollar la capacidad de interactuar y relacionarse, para facilitar la
habilidad de clasificacion.
Tiempo 30 minutos

Grafico 11: Tabla de bingo de figuras geométricas

BINGO
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RECURSOS Y MATERIALES

e (Cartulina recortada en figuras geométricas
Tabla de Bingo

RECURSOS Y MATERIALES

° Cartulina recortada en figuras geométricas

° Tabla de Bingo

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Orientaciones metodologicas de la actividad

° Distribuya un numero determinado de figuras geométricas recortadas entre los
Estudiantes guarde una figura de cada forma.

° Determina el nimero de Estudiantes (cada Estudiante tendra una ficha de bingo).
Antes de la actividad

° Es necesario que los Estudiantes sepan el nombre y la forma de cada figura geométrica.
° Proporcionar a todos los Estudiantes de nivel medio una tabla de bingo y un nimero
determinado de figuras geométricas recortadas en cartulina.

° La actividad consiste en que el docente les muestre una figura (por ejemplo, un
triangulo, circulo o cuadrado), y los estudiantes deben encontrar su semejante en un conjunto
de figuras previamente establecido, y luego colocarla sobre el dibujo correspondiente en la
tabla de bingo.

° La maestra organiza el espacio del aula de forma circular y motiva a la participacion
para captar la atencion y empezar el juego.

Durante la actividad

° Seleccionar una figura al azar para mostrar a los Estudiantes y tendran que buscar en su

conjunto de figuras y colocarla sobre la figura correspondiente en la tabla de bingo.
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° Para llamar la atencion del Estudiante, se solicitara que identifique las caracteristicas
de la figura, tales como la forma, tamafio o color.

° Inspeccionar cada pupitre para asegurarse de que cada Estudiante esté siguiendo las
instrucciones adecuadamente y que no tengan dudas ni confusiones.

° La maestra recompensara a los Estudiantes por cada respuesta correcta con estrellas de
pegatina.

Después la actividad

° Se pide a los discentes que observen en su entorno cudles objetos se parecen a las
figuras vistas en el bingo, por ejemplo, el reloj de pared (circulo), el cuadrado de la ventana
(cuadrado), etc.

° Al dia siguiente, se consultara a los Estudiantes de nivel medio se acuerdan las figuras
con las que jugaron en el bingo, para realizar un refuerzo y comprobar logros en el proceso
de desarrollo y aprendizaje.

Beneficios de la actividad

° Estimulacion la memoria
e  Activacion de la percepcion
e  Mejora la capacidad de respuesta

° Estimula la concentracion
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CLASIFICAR LAS FIGURAS GEOMETRICAS

EJERCICIOS PREVIOS A LA ACTIVIDAD 1

Tabla 7: Ejercicios previos de gimnasia cerebral

Ocho perezosos

Proceso: Dado que los Estudiantes hay de diferentes
edades, en la pizarra se dibujan varios ochos grandes
para que puedan seguirlos sin levantar la mano en

ninglin momento. Repite el ejercicio con el brazo

contrario.
). Energizador
\L_z_ . ..,
\ = e Proceso: Se realiza en posicion sentada y con la
k’:j
espalda recta, el cuerpo se inclina hacia delante,
l/ s . .
( [ colocando brazos y antebrazos sobre el escritorio, se

respira lentamente y se baja hasta arquear
completamente el cuerpo sobre la silla, realizar este
movimiento durante algunos segundos y repetir 3

VECES.

Sombrero del pensamiento
® Proceso: Se apoya en los brazos y antebrazos para
balancear el cuerpo hacia delante y hacia atras

mientras se encogen las piernas.
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Tiempo: 10 minutos de ejercicios
ACTIVIDAD 2 Planificacion Curricular

Actividad  Clasifiquemos las Figuras

Integradora
Grupo Estudiantes de nivel medio
Destreza Desarrollar las capacidades de los Estudiantes en la clasificacion de objetos
por medio de tamafio y su forma.
Objetivo Facilitar las habilidades de clasificacion, separando por grupo de objetos
similares.
Tiempo 30 minutos

Grafico 12: Ficha de recorte de figuras
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RECURSOS Y MATERIALES
° Ficha de recorte de figuras
e  Tijeras punta redonda

DESARROLLO DE LAACTIVIDAD

Orientaciones metodoldgicas de la actividad
° Clasifique las herramientas a utilizar como, por ejemplo, tijeras, las cuales son menos
peligrosas para un Estudiante.

° Establece el nimero de discentes (cada uno contara con una ficha de recorte).

Antes de la actividad

° Por favor, indique que deben recortar las figuras con cuidado y ubicarlas en una esquina
del escritorio.

° Solicitarles que examinen atentamente las figuras que tienen sobre su escritorio, se fijen
en su forma, el color y el tamafio.

° Se debe explicar el procedimiento antes de iniciar la actividad, para que el Estudiantes

tenga una idea de lo que va a realizar y como se relaciona con las siguientes instrucciones:

Durante la actividad

° Se inicia la actividad solicitando a los Estudiantes que agrupen las figuras grandes,
luego los circulos, y asi sucesivamente con las diversas figuras.

e  Recorrer cada pupitre para comprobar que las disposiciones dictadas se estan llevando
a cabo correctamente y para revisar que los alumnos no se confundan con las figuras que

tienen en su escritorio.
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° Por cada respuesta correcta, la maestra recompensara la participacion de los estudiantes

con una pulsera de colores.

Después la actividad

° Seleccionar a cada discente de forma aleatoria para que clasifique las figuras en
funcion del color, la forma o el tamano.

° Comprobar que esta actividad se manejé como un refuerzo y verificar que las figuras
geométricas aprendidas el dia anterior fueron memorizadas.

Beneficios de la actividad

e  Estimulacion la memoria a corto plazo

e  Activacion de las capacidades de reconocimiento y diferenciacion
e  Mejora la capacidad de audicion

° Estimula los sentidos
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GUIA NUMERO

COMPARACION DE MAS, MENOS, IGUAL
EJERCICIOS PREVIOS A LAACTIVIDAD 1

Tabla 8: Ejercicios previos de gimnasia cerebral

Activacion del brazo

Proceso: Coloque el brazo en alto cerca de la oreja 'y
sujételo con la mano opuesta, respire profundamente
y, a continuacion, realice el mismo ejercicio con la

mano opuesta.

Nudos o ganchos de cook
® Proceso: Se coloca la lengua en el paladar, estimula la
atencion del cerebro, repetir este enlace que se tiene

de la pagina y si es espacio personal.

Doble Garabato
® Proceso: Ubicar al Estudiante frente a la pizarra para
que estire los brazos y realice los garabatos o dibujos

con las dos manos al mismo tiempo.
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Tiempo: 10 minutos de ejercicios

ACTIVIDAD 3 Planificacion Curricular

Actividad ~ Juguemos con los animales
Integradora
Grupo Estudiantes de nivel medio
Destreza Desarrollar las capacidades de los Estudiantes para comparar cuales son
mas y cuales son menos.
Objetivo Estimular las conexiones cerebrales para desarrollar las capacidades de
razonar matematicamente y comprender la relacion entre cantidad.
Tiempo 30 minutos
Grafico 13: Ficha de figuras de animales
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RECURSOS Y MATERIALES
e  Ficha de figuras de animales

° Lapiz parvulario triangular y borrador

DESARROLLO DE LAACTIVIDAD

Orientaciones metodolégicas de la actividad
° Establece el nimero de Estudiantes (cada uno contara con una ficha de recorte).

e  Revisar que exista un lapiz parvulario triangular y borrador para cada Estudiante.

Antes de la actividad

° Entregar a los Estudiantes una hoja A4 con una ficha de figuras de comparacion y
observacion.

° Realizar analogias con el cartel presentado por la maestra

° Realizar un diagnostico de conocimientos de nociones de cantidad, para determinar el
grado de conocimiento de los Estudiante en relacion a la numeracion bésica.

° Con material concreto y ejercicios basicos se realizara una breve introduccion sobre

cuando es + y cudndo es - ademas de cuando se ocupa el signo =.

Durante la actividad

° Iniciar la actividad dando la orden a los Estudiantes para que coloquen los signos que

corresponden debajo de cada grupo de figuras.
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° Recorrer cada pupitre observando que las indicaciones dadas por el docente, se estén
llevando a cabo correctamente y revisando que los alumnos no se confundan con las figuras
que tienen en su escritorio.

e  Motivar a los Estudiantes con actividades que estimulen su participacion y

concentracion con aplausos.

Después la actividad

° Jugar individualmente con los Estudiante indicandoles que con sus cartucheras forman
sus propios grupos y clasifiquen cual tiene mas y cual tiene menos.

° Corroborar que esta actividad se manejo con la guia necesaria y recordar reforzar los
ejercicios aprendidos.

Beneficios de la actividad

) Estimulacion la conexion sensorial motora

° Activacion de las capacidades de desarrollo y basicas

° Mejora la capacidad de audicion y de seguir instrucciones
° Estimula los sentidos
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M = 2 = 3

GUIA NUMERO Ly

SEGUIMOS LA SECUENCIA
EJERCICIOS PREVIOS A LA ACTIVIDAD 4

Tabla 9: Ejercicios previos de gimnasia cerebral
Peter Pan
Proceso: Parado o sentado con la espalda recta,
agarre suavemente la parte superior de la oreja
(puntas), jale levemente hacia arriba y hacia atras,
repita esta accion por un momento, descanse y repita

nuevamente.

Botones de Tierra

® Proceso: Coloque las yemas de los dedos de la mano
derecha sobre el labio superior, y las de la mano
izquierda en el ombligo. Permanezca en esta posicion
con los ojos cerrados durante unos segundos, después
repita el proceso intercambiando las posiciones de las

manos.

Mirar una X

® Proceso: Animar al Estudiante a que dibuje una X en
un paledgrafo o en una cartulina. Ademas, animarle
a que analice la X dibujada.

97



Tiempo: 10 minutos de ejercicios

ACTIVIDAD 4 Planificacién Curricular
Actividad Como seguimos Estudiantes

Integradora
Grupo Estudiantes de nivel medio
Destreza Desarrollar  las capacidades de reproducir  patrones simples
con representaciones graficas
Objetivo Comprender la l6gica de secuencia desarrollada por medio de ilustraciones
Tiempo 30 minutos

Grafico 14: Ficha de secuencias
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RECURSOS Y MATERIALES
e  Ficha de secuencia

° Tijera punta redonda

° Goma

° Proyector

DESARROLLO DE LAACTIVIDAD

Orientaciones metodolégicas de la actividad

° Establece el nimero de Estudiante (cada uno contara con una ficha de secuencia).
° Clasifica las herramientas a emplear como lo son las tijeras punta redonda, las cuales

son menos nocivas para un Estudiante.

Antes de la actividad

° Indicar a los discentes que deben realizar el corte de las figuras cuidadosamente y
colocarlas en un rincon del escritorio.

° Pedir a los Estudiante que observen detenidamente la figuras que tienen sobre su
escritorio, se fijen en la secuencia y traten de recordarlo para recrear.

° Explicar previamente el procedimiento dentro de la actividad, para que el Estudiante
tenga una nocion de lo que van a realizar y proyectar el siguiente video

https://youtu.be/RT518f7G0qs

Durante la actividad

° Recordar las secuencias planteadas por la docente, previa a iniciar el juego.

° Iniciar la actividad para que los Estudiante contintien con la secuencia y peguen la
figura faltante.

° Recorrer cada pupitre observando que las disposiciones dictadas, se estan llevando a
cabo correctamente y revisando que los alumnos no se confundan con las figuras que tienen
en su escritorio.

° Motivar a los Estudiantes con actividades que estimulen su participacion y

concentracion con sellos de carita feliz en la mano.
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Después la actividad

° Jugar individualmente con los Estudiantes indicandoles nuevas fichas en las cuales, ¢l
continue con la secuencia sin ayuda.

e Corroborar que esta actividad se manejo con la guia necesaria y recordar reforzar los

ejercicios aprendidos.

Beneficios de la actividad

° Estimulacion la organizacion

° Activacion de las capacidades de desarrollo y basicas

° Mejora la capacidad de audicion y de seguir instrucciones
° La habilidad de ubicacion se ve expandida
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GUIA NUMERO I;_ =)

LA SECUENCIA TEMPORAL

EJERCICIOS PREVIOS A LA ACTIVIDAD 5

Tabla 10: Ejercicios previos de gimnasia cerebral
Giro del Cuello
Proceso: Encoger los hombros ligeramente, inclinar
la cabeza suavemente hacia abajo, dar giros rotativos
entre izquierda a derecha con el cuello, con ojos
abiertos y respirando suavemente.

Tensar y destensar

e Proceso: Sentado, con las piernas y la espalda rectas,
separar ligeramente los extremos del cuerpo, como
por ejemplo los talones, el estbmago y los hombros.
Respirar profundamente y relajarse, repitiendo este
ejercicio tres veces.

Beber agua

® Proceso: Permita al Estudiante que beba agua con
suavidad en pequefios sorbos para que su cuerpo se
relaje y fluya la tranquilidad.
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Tiempo: 10 minutos de ejercicios

ACTIVIDAD 5 Planificacion Curricular

Actividad El dia y la noche

Integradora
Grupo Estudiantes de nivel medio
Destreza Desarrollar las capacidades del reconocimiento de la nocién del tiempo
Objetivo Ubicar correctamente escenas temporales, como la vida, comida, horas etc.
Tiempo 30 minutos

Grafico 15: El sol y la luna

\00
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RECURSOS Y MATERIALES
° Dos cuerdas de 4 metros

° Bancas estudiantiles

DESARROLLO DE LAACTIVIDAD
Orientaciones metodologicas de la actividad
° Delimitar dos partes del aula

° Dividir la pizarra en dos

° En cada parte dibujar un sol y la luna

Antes de la actividad

° Se pide a los estudiantes que observen atentamente las figuras que se han dibujado
previamente en la pizarra.

° Ayudados por los pupitres y las cuerdas, dividan el espacio en dos zonas, una frente al

sol y otra frente a la luna, que habran dibujado previamente.

Durante la actividad

° Se inicia la actividad explicando a los Estudiantes la actividad que se va a realizar (en
la cual el docente solicitara a los Estudiantes de nivel medio que vayan a la noche,
Estudiantes y seforitas vayan a la mafiana.

° iEl docente empezara cantando e incitando a los Estudiantes a soltarse, posteriormente
exclam¢ la orden! jEstudiantes vayan a la noche!

° Se debe repetir la orden emitida, esperar a que el joven y la sefioritas cumplan con su
funcion y verificar que la disposicion dada fue correctamente cumplida.

e  Continuar con el proceso repitiendo la accion hasta que se considere que el estudiante
aln se sienta tranquilo.

° Motivar a los Estudiantes con actividades que estimulen su participacion y

concentracion con aplausos.
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Después la actividad
° Jugar individualmente con los estudiantes preguntando en qué horario se encuentran en

este momento si piensa que es de dia o noche

e Corroborar que esta actividad se manejo con la guia necesaria y recordar reforzar los

ejercicios aprendidos.

Beneficios de la actividad

° Estimulacion la organizacion

) Activacion de las capacidades de desarrollo y basicas

) Mejora la capacidad de audicion y de seguir instrucciones
) La habilidad de ubicacion se ve expandida
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GUIA NUMERO

W ¢

W3
N
NV

LAS NOCIONES DE ESPACIO
EJERCICIOS PREVIOS A LA ACTIVIDAD 6

Tabla 11: Ejercicios previos de gimnasia cerebral
El elefante

” Proceso: Con la cabeza apoyada en el hombro
izquierdo, extienda el brazo izquierdo igualmente
formando una trompa, mantenga las piernas abiertas,

y con la mano libre dibuje un ocho acostado

a imaginario unas cuantas veces.

Buho

® Proceso: Con la mano derecha, apriete suavemente el
hombro izquierdo, gire la cabeza hacia el hombro que
se estd apretando y respire profundamente y luego

exhale. Repita el proceso con los lados contrarios.

Bostezo energético

® Proceso: Hacer un bostezo fuerte y profundo, frotando

las manos entre si al mismo tiempo, se repite el
n ejercicio unas 4 veces, si el bostezo es grande mucho

- mejor.
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Tiempo: 10 minutos de ejercicios
ACTIVIDAD 6

Planificacion Curricular
Actividad Quien encuentra primero los animales

Integradora
Grupo Estudiantes de nivel medio
Destreza Reconocer la ubicacion de los objetos segun sea su posicion (junto a, detras,
adelante, cerca, lejos)
Objetivo Mejorar el entendimiento de las nociones del espacio para ubicarse y ejercer
relacion con diversos objetos.
Tiempo 30 minutos

Griafico 16: La granja
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RECURSOS Y MATERIALES
e  Fichade la granja impresa en Al

° Marcador de pizarra

DESARROLLO DE LAACTIVIDAD

Orientaciones metodoldgicas de la actividad

° Establece el nimero de estudiantes para dividirlos entre estudiantes de nivel medio

Antes de la actividad

° Reforzar las nociones tempo-espaciales con objetos que se encuentren en el entorno
inmediato.

e  Realizar el juego de la estatua para reforzar nociones de espacio.

° Mostrar a los Estudiantes imagenes referentes a la actividad a trabajar.

° Socializar con los Estudiantes la imagen con la que se trabajara, mostrandole los
animales que vamos a buscar, consultar si la imagen les parece divertida y mencionar los
términos delante, atras, junto a, arriba.

° Explicar previamente las preguntas que se van a realizar: ;Donde esta la vaquita?, ;El
pato esta detras del sombrero?, etc.

° Explicarles también que esta actividad es una pequefia competencia entre Estudiantes y

que acorde a los aciertos que se tengan se elegira un grupo ganador.

Durante la actividad

° Primeramente, solicitar a los estudiantes que se agrupen solo seforitas y s6lo jovenes

° Colocar en la pizarra la ficha impresa en grande, consecuentemente se dibuja una tabla
donde se apuntaran los aciertos de los Estudiantes de nivel medio.

° Iniciar la actividad pidiendo a los discentes que busquen la vaca haciéndoles las
siguientes preguntas: ;donde estd la vaca? ;donde estd la gallina? ;la gallina estd cerca del
cerdo Estudiantes?

° Iniciar la actividad pidiendo a los estudiantes que busquen la vaquita, ;nifias donde esta

el cerdo?, ;Estudiantes donde esta la paloma?, ;el cerdo esté cerca del pato?
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° Cada joven y sefiorita ira pasando al frente e ir marcando con el marcador cual es lugar
en el que se encuentra el animal solicitado.

° Interactuar con los Estudiante que participen e indicar donde se encuentran los animales,
si estan lejos uno del otro, que el Estudiante vaya manifestando sus observaciones, lograr que
usen los términos de cerca, lejos, junto a, arriba, etc.

° Motivar a los Estudiantes actividades que estimulen su participacion y concentracion

con globitos de colores.

Después la actividad
° Jugar grupalmente, pedir que se pongan en diferentes ubicaciones y aplicar los términos
que se vieron en clase.
° Corroborar que esta actividad se manejo con la guia necesaria y recordar reforzar los

ejercicios aprendidos.

Beneficios de la actividad

e  Estimulacion la retencion de memoria
e  Activacidn de las capacidades de desarrollo y basicas
e  Mejora el equilibrio y la creatividad

° La habilidad de ubicacién se ve expandida
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GUIA NUMERO AL

LAS NOCIONES DE TAMANO

EJERCICIOS PREVIOS A LA ACTIVIDAD 7

Tabla 12: Ejercicios previos de gimnasia cerebral

Gateo cruzado

— ® Proceso: Acostado en el suelo sobre una alfombra o
™ lugar comodo, colocar las manos detras de la cabeza,
levantar las piernas y doblar las rodillas asi mismo con
el codo del lado contrario al levantado tocar la rodilla,
regresar a la posicion inicial, repetir la accion con

lados contrarios.

El pinocho

Proceso: En posicion vertical, realizar una respiracion
profunda, frotar la nariz con rapidez mientras se esta
respirando, repetir esta accion de 4 a 5 veces.

Botones de equilibrio
® Proceso: En posicion sentada y con la espalda recta,
—om= — coloque una de sus manos en la base del craneo,
2 generalmente situada en la parte posterior del cuello.
( - Respire profundamente y, a continuacion, coloque la
mano libre sobre el ombligo. Repita el mismo proceso
con las manos cambiadas.
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Tiempo. 10 minutos de ejercicios

Actividad
Integradora
Grupo

Destreza

Objetivo

Tiempo

ACTIVIDAD 7

Planificacion Curricular

La fiesta de los globos

Estudiantes de nivel medio
Identificar las medidas de los objetos: corto, largo, alto, bajo, grueso y

delgado

Desarrollar la capacidad de observacion por medio de la medicion visual

40 minutos

Gra Los
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RECURSOS Y MATERIALES
° Globo largo y globo redondo

° Participacion en el patio

DESARROLLO DE LAACTIVIDAD

Orientaciones metodolégicas de la actividad

° Establece el nimero de discentes (cada Estudiante contara con una ficha de medidas).

Antes de la actividad

° Reforzar las nociones tempo-espaciales con objetos que se encuentren en el entorno
inmediato.

° Socializar los términos de grueso, delgado, alto, bajo, largo, corto.

° Indicar el siguiente video https://youtu.be/9ktjhx Y QCkM

° Explicar previamente las disposiciones que se van a realizar: La maestra infla los globos

de cada estudiante de diferentes largos y tamafios.

Durante la actividad

° La maestra pide a los Estudiante que se levanten de sus asientos y se formen en gusanillo,
sacandolos en orden al patio de la institucién

° Con los globos previamente inflamados comienza a entregar uno a cada infante, para
que este vaya relaciondndose con su forma, tamafio, color

° Damos inicio a la actividad con un pequefio juego del gato y el raton para promover la
distraccion por un momento, dejandolos a todos formados en un circulo.

° La actividad consiste en que cada Estudiante llegue a una conclusion y describa
correctamente el globo que tiene en ese momento en sus manos; por lo que la docente les
consulta de a poco si su globo es pequefio, grande, si es cortito o si es largo.

° Interactuar con los Estudiante que participen e indicar qué les parece la actividad,
posteriormente cada uno cambiard su globo con el de alado y repetir el proceso de

identificacion.
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Después la actividad
° Jugar grupalmente con los Estudiante, pedir que se describen entre ellos para asi poner

en practica la terminologia.
e Corroborar que esta actividad se manejé con la guia necesaria y recordar reforzar los

ejercicios aprendidos.

Beneficios de la actividad

e  Estimulacion la conciencia sensorial
e  Activacion de la capacidad de razonamiento
e  Mejora el equilibrio y la creatividad

e  Lahabilidad de una buena comunicacion positiva
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GUIA NUMERO

LAS NOCIONES DE CONTEO
EJERCICIOS PREVIOS A LA ACTIVIDAD 8

Tabla 13: Ejercicios previos de gimnasia cerebral
Botones de equilibrio

— - Proceso: Sentados con la espalda recta, inclinen la
barbilla hacia el pecho para nivelar la cabeza. Con los
dedos de la mano izquierda, coloquense en la
hendidura que se forma entre el crdneo y la espalda.
La mano contraria debe ir sobre el ombligo. Repitan
el proceso con el brazo contrario.

0

P

Cuenta hasta 10

® Proceso: Sentado en una silla con los pies apoyados en
el suelo y la columna en postura recta, apoyar las
manos en las piernas, respirar lentamente mientras se
cuenta hasta 100 mientras se aguanta la respiracion y
luego realizar las actividades.

w

L SN

Bombeo de la pantorrilla

® Proceso: Ubiquese detrads de una silla, separando las
piernas y colocando una pierna delante de la otra
atras, presionando luego con los brazos sobre la silla
y estirando la pierna de atras. Repita el movimiento
alternando las piernas.
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Tiempo. 10 minutos de ejercicios

ACTIVIDAD 8

Planificacién Curricular
Actividad La Pizza de los nameros

Integradora
Grupo Estudiantes de nivel medio
Destreza Comprender la relacion de la cantidad con el numeral correspondiente
Objetivo Desarrollar la capacidad del razonamiento logico con la aplicacion de
ejercicios combinados
Tiempo 30 minutos

Gratfico 18: Ficha de Conteo
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RECURSOS Y MATERIALES

® Pizza de conteo

DESARROLLO DE LAACTIVIDAD

Orientaciones metodolégicas de la actividad

° Establece el nimero de estudiantes (cada estudiante tendra la oportunidad de
participar).

Antes de la actividad

° Ensenar la pizza numérica a cada estudiante para que pueda observar detenidamente.
° Indicar el siguiente video https://youtu.be/ovAqw-DDTu4

e  Explicar previamente el procedimiento dentro de la actividad, para que el Estudiantes
pueda hacerla por ejemplo jvamos Estudiantes, contemos cuantos niumeros tenemos en el
primer pedazo de pizza, seguido de los siguientes que se observan en la pizza.

Durante la actividad

° Realizar una breve induccion o recordatorio del orden de los nimeros y como estos
siguen una secuencia.

° Posicionar los pupitres en una forma que se deje libre un espacio en el centro, ya que
los Estudiante formaran un circulo dentro de este.

° Realizar un pequeio juego del capitan manda para inducirlos un poco més en la
actividad.

° Colocar la pizza en el centro e incitar a que uno de ellos se anime a iniciar la actividad
diciendo: ;quién coloca el primer pedazo de pizza con el numero correspondiente?

° Una vez que se termine el nimero de pedazos de la pizza volver a empezar para que
los Estudiantes que no participaron tengan la oportunidad.

Después la actividad

° Jugar individualmente con los discentes contando diversos elementos en el aula y que
los Estudiante asimilen el nimero correspondiente.

° Corroborar que esta actividad se manejoé con la guia necesaria y recordar reforzar los
ejercicios aprendidos.

Beneficios de la actividad

° Estimulacion la organizacion

° Activacion de la comunicacion
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GUIA NUMERO ﬁ

COLORES SECUNDARIOS
EJERCICIOS PREVIOS A LA ACTIVIDAD 9
Tabla 14: Ejercicios previos de gimnasia cerebral
Respiracion de vientre
Proceso: Se inhala lenta y profundamente, después
exhalar el aire en soplidos cortos, generar el ambiente

de imaginacion, dando a entender que con los soplidos
- - mantendran una hoja en el aire, pero siempre
= manteniendo una mano en el vientre.

Beber agua

® Proceso: Permita al Estudiante que beba agua con
suavidad en pequefios sorbos para que su cuerpo se
relaje y fluya la tranquilidad.

El espantado

® Proceso: Con las piernas levemente separadas, estire
los brazos y abra los dedos de las manos, luego parese
sobre los puntos de los pies lo més que pueda y repita
el ejercicio varias veces.
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Tiempo: 10 minutos de ejercicios

ACTIVIDAD 9
Planificacion Curricular
Actividad Adivinemaos el color de la fruta

Integradora
Grupo Estudiantes de nivel medio
Destreza Identificar los colores secundarios en frutas y objetos
Objetivo Estimular el reconocimiento de los colores secundarios y su entorno,
desarrollando la capacidad de observacion
Tiempo 30 minutos

Grifico 19: Ficha de Colores
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RECURSOS Y MATERIALES
e Ficha de colores

e Acuarelas

DESARROLLO DE LAACTIVIDAD
Orientaciones metodoldgicas de la actividad
° Establece el nimero de Estudiante (cada uno contara con una ficha de colores).

° Designar a cada infante 3 botecitos pequefios con pinturas de los colores primarios.

Antes de la actividad

° Pedir a los Estudiantes que observen detenidamente la ficha que tienen en frente y que
deduzcan cudl es la actividad que se llevara a cabo.

° Indicar el siguiente video https://youtu.be/m e 1i{UDJM

e  Explicar previamente el procedimiento dentro de la actividad, para que el Estudiantes

pueda trabajarla, por ejemplo: ;Estudiantes de qué color es la pera?, y se procede a explicar

cuales fueron los colores que se mezclaron para obtener el verde.

Durante la actividad

° Iniciar la actividad pidiendo que contintien con la actividad que estan realizando,
mezclando los colores y descubriendo el color de la fruta.

° Permitirles que tengan la oportunidad de sentir la textura de cada pintura, que use su
capacidad logica para deducir y sorprenderse al observar el cambio de color que se produce
al combinar colores.

° Recorrer cada pupitre observando que las disposiciones dictadas, se estan llevando a

cabo correctamente y revisando que los alumnos van realizando.
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Después la actividad
e  Jugar individualmente con los Estudiantes dandoles ejemplos de colores al azar y ellos

manifiesten la combinacion que se debe realizar para obtener ese color.

° Corroborar que esta actividad se manejo con la guia necesaria y recordar reforzar los

ejercicios aprendidos.

Beneficios de la actividad

) Estimulacion del sistema nervioso

) Activacion de la respuesta de aprendizaje
° Mejora la capacidad del pensamiento

° Libera la oxigenacion del cerebro
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GUIA NUMERO

SEMEJANZAS Y DIFERENCIAS
EJERCICIOS PREVIOS A LA ACTIVIDAD 10

Tabla 15: Ejercicios previos de gimnasia cerebral
Flexiones del pie

Proceso: Sentados, podemos colocar una pierna sobre la
otra, empezando por la derecha, y con los dedos de la
mano, masajeamos la pantorrilla en busca de tensiones.
Mientras tanto, con el pie, realizamos movimientos
circulares para relajar el musculo.

Puntos positivos

e Proceso: Este ejercicio se basa en la presion de ciertos
puntos en la cabeza, lo que produce relajacion, activacion
de las neuronas en la parte frontal del cerebro y, como
consecuencia, una mayor claridad mental. Las actitudes
positivas se expanden como resultado.

Balanceo de gravedad

® Proceso: En posicion vertical, cruzar un pie sobre el otro y
llevar los brazos sueltos hacia delante, mientras se inclina
hacia adelante. Al subir nuevamente, respirar
profundamente. Repetir el proceso, pero cruzando el otro

pie.
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Tiempo: 10 minutos de ejercicios

ACTIVIDAD 10

Planificacion Curricular
Actividad iVamos a jugar!

Integradora
Grupo Estudiantes de nivel medio
Destreza Realizar comparaciones entre diferentes objetos y personas
Objetivo Desarrolla la capacidad de desarrollo de la comparaciéon entre pequefio y
grande.
Tiempo 30 minutos

Gra Estudiante
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RECURSOS Y MATERIALES

° Discentes

° Docentes

DESARROLLO DE LAACTIVIDAD
Orientaciones metodoldgicas de la actividad

° Dirigirse con cuidado y orden hacia al patio y los Estudiantes deberan seguir las

indicaciones de la docente.

Antes de la actividad
° Indicar a los Estudiantes que se coloquen en un circulo.

° Explicar previamente las disposiciones que se van a solicitar como, por ejemplo: ;cual

es mas grande?, ;cudl es el mas pequefio?, ;en qué se parecen?

Durante la actividad

° Iniciar la actividad con un pequeiio juego que no sea de una larga duracion para no

cansar a los estudiantes.

° Elegir a dos Estudiantes al azar y pedirles que se coloquen en el centro del circulo,

colocando frente a frente.

e  Una vez que estén asi consultar a cada Estudiante: ;quién es mas grande de los dos? en

que coSsas S¢ parccen.

° Repetir la actividad con Estudiante diferentes hasta que todos hayan participado.
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° Interactuar con los Estudiantes que participen e indicar qué les parece la actividad si
saben aplicar estos términos con las personas, por ejemplo: solicitar a un discente que

describa a su compatfiero con los términos antes explicados.
Después la actividad

° Jugar grupalmente con los Estudiantes pedir que se describan entre ellos para asi poner

en practica la terminologia.

e Corroborar que esta actividad se manejo con la guia necesaria y recordar reforzar los

ejercicios aprendidos.

Beneficios de la actividad

e  Estimulacion del reconocimiento de grande y pequefio
e  Activacion las neuronas
e  Mejora la capacidad de comunicacion

° La habilidad de una buena comunicacion positiva
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5.5 Metodologia

La metodologia empleada en esta propuesta es de tipo cualitativa con enfoque descriptivo—
propositivo, ya que busca comprender la realidad educativa de los estudiantes de telesecundaria
y a partir de ese analisis, disefiar una guia practica que responda a sus necesidades de
aprendizaje. Se recurrid a la revision bibliografica de fundamentos tedricos sobre gimnasia
cerebral, creatividad y neuroeducacion, lo que permiti6 sustentar cientificamente las estrategias
seleccionadas. Asimismo, se realizé un diagnostico por medio de boletas de encuesta preliminar
en los Institutos Nacionales Basicos por Telesecundaria del Distrito 1229-1 de San Lorenzo,
departamento de San Marcos, con el fin de identificar las principales dificultades relacionadas
con la atencion, la concentracion y la motivacion, aspectos esenciales para el disefio de las
actividades. Con base en estos insumos, se elaboro la guia, estructurada en ejercicios practicos

y dindmicos que fortalecen la creatividad y el aprendizaje significativo.

La implementacion se plantea bajo un enfoque participativo, en el cual los docentes actian
como facilitadores y los estudiantes como agentes activos de su propio aprendizaje. La guia
propone sesiones organizadas que combinan ejercicios de coordinacién, movimientos ritmicos,
actividades de relajacion y dinamicas creativas para estimular ambos hemisferios cerebrales.
Dada su naturaleza flexible, las actividades pueden adaptarse a la edad, ritmo y contexto de cada
grupo, permitiendo que los docentes integren estas practicas de forma sencilla en su
planificacion. Finalmente, se prevé un proceso de evaluacion de caracter formativo, basado en
la observacion del desempefio estudiantil y la valoracion de sus avances en creatividad,

participacion y motivacion, lo que garantiza la pertinencia y efectividad de la propuesta.
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5.6 Cronograma de actividades

Actividad Descripcion Fecha Responsable

Revision Investigacion de teorias sobre gimnasia | Julio /2025 Investigador/asesor

bibliografica cerebral, creatividad y neuroeducacion. pedagdgico

Diagnostico inicial Identificacion de necesidades educativas | Julio/2025 Investigador/asesor
en estudiantes de telesecundaria del pedagdgico
Distrito 1229-1.

Diseiio de la | Estructuracion de la guia con objetivos, | Septiembre/2025 | Investigador/asesor

propuesta metodologia y actividades de gimnasia pedagdgico
cerebral.

Validacién de | Revision y retroalimentacion por parte de | Septiembre/2025 | Investigador/asesor

contenidos docentes y asesores educativos. pedagdgico

5. Elaboracién final | Redaccion definitiva con incorporacion de | Septiembre/ Investigador/asesor

de la guia ajustes, formato y disefio. 2025 pedagdgico

6. Socializacion de la | Presentacion a la comunidad educativa | Octubre/2025 Investigador/asesor

propuesta para su conocimiento y aplicacion. pedagdgico

7. Evaluacién y cierre | Andlisis de resultados y entrega final del | Octubre/2025 Investigador/asesor
documento. pedagodgico
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
CENTRO UNIVERSITARIO DE SAN MARCOS
LICENCIATURA EN PEDAGOGIA

PLAN FIN DE SEMANA, EXTENSION SAN MARCOS

BOLETA DE ENCUESTA DIRIGIDA A DIRECTOR
Respetable director: la presente boleta tiene como objetivo recopilar informacion confiable que
permita analizar como la gimnasia cerebral contribuye al desarrollo de la creatividad en los
estudiantes de los INEBS de telesecundaria del Distrito 1229-1 del municipio de San Lorenzo,
departamento de San Marcos, los datos que usted proporcione serdn estrictamente
confidenciales por lo que se suplica responder con toda sinceridad lo que se le solicita.
Instrucciones: Marque con una “X” la opcidn que mejor represente su opinion, agregue
comentarios adicionales. ~Gracias.
1. (Ha escuchado usted hablar sobre gimnasia cerebral?

Si No
Explique y/o ;por qué?

2. (Cree que la gimnasia cerebral es una estrategia util para estimular la creatividad de los

estudiantes?
sid No O

[Por qué?

3. (Considera usted importante aplicar los ejercicios cerebrales en el aula?
Sid No O
Explique y/o ;por qué?

4. ;Piensa que los docentes estan preparados para aplicar la gimnasia cerebral dentro del aula?
Sid No [

[Por qué?




5. (Cree que la gimnasia cerebral puede favorecer la creatividad y el aprendizaje de los

estudiantes?
Sid No O

(Como y/o Por qué?

6 ;Conoce cudl es la diferencia entre estrategia y técnica de ensefianza?
Sid No[J

Explique por favor

7 (Considera usted la gimnasia cerebral aplicada a la pedagogia favorece la concentracion de

los estudiantes?
Sid No O

Por qué?

8 (Cree usted que la gimnasia cerebral contribuye al fortalecimiento de la memoria y la

creatividad en los estudiantes?
Sid No O

Explique por favor

9 ;La gimnasia cerebral influye en el desarrollo de la memoria de los estudiantes?
Sid No

Por qué?

10 ;Cree que las actividades aplicadas en el centro educativo afectan positivamente el desarrollo

de la memoria de los estudiantes?
Sid No O

Por qué?




11 ;Considera usted que las actividades realizadas en el centro educativo fomentan la
creatividad de los estudiantes?

Sid No O

Explique cuéles

12 ;Como director estaria de acuerdo de recibir de material de apoyo para la aplicacion de la

gimnasia cerebral como estrategia pedagdgica en sus estudiantes?
Si 0 No O

({Como?

OBSERVACIONES

ID Y ENSENAD A TODOS



llustracion 1 Investigacion de campo Supervisor

llustracion 2 Investigacion de campo estudiantes
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llustracion 3 Investigacion de campo estudiantes

llustracion 4 Investigacion de campo estudiantes
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llustracion 5 Investigacion de campo estudiantes
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