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Licenciado:

Selvyn Aramis Sanchez Velasquez

Coordinador de la Carrera de Pedagogia y Ciencias de la Educacién
Plan fin de semana, extension San Marcos

Centro Universitario de San Marcos

Respetable Coordinador:

Por este medio me dirijo a usted, con el propésito de emitir dictamen en calidad de
REVISOR de la tesis titulada: “EL MANEJO DE LAS EMOCIONES EN CONTEXTOS
ACADEMICOS Y SU IMPACTO EN LA SALUD MENTAL, DE LOS ESTUDIANTES DE
LOS CENTROS EDUCATIVOS DE NIVEL MEDIO, CICLO BASICO EN LOS
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SACATEPEQUEZ, DEPARTAMENTO DE SAN MARCOS”

Realizada por la estudiante: ANA SOFIA IXCOY MEJIA, carné No.

2019 45732.

Previo a que se le confiera el titulo de Licenciada en Pedagogia y Ciencias de la
Educacién, al respecto le informo que la tesis, en su conjunto aborda un problema de
particular importancia para la profesién, la sustentante trata con seriedad y objetividad
aspectos tedricos, metodolégicos y técnicos vinculados con el problema investigado.

La metodologia aplicada acusa rigor cientifico, combinando la investigacion cientifica,
tedrica y préctica.

Por lo expuesto, emito DICTAMEN FAVORABLE, para que la tesis continie el tramite
académico y administrativo de rigor.

Sin otro particular, me suscribo de u

Atentamente.

Lic. Roger Airaham Morales Flore
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C.c. Archivo
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Ing. Agr. Rodolfo R. Carredano Romero
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CUSAM-USAC

San Marcos.

Atentamente, nos permitimos comunicarle que como Comisién de Revisién de
Informes de Ejercicio Profesional Supervisado (EPS) y TESIS a efectos de
Graduacién de la Carrera de Licenciatura en Pedagogia y Ciencias de la
Educacion, Plan fin de semana, Extensién San Marcos, se conocié trabajo de
Investigacion: TESIS DENOMINADA: “EL MANEJO DE LAS EMOCIONES EN
CONTEXTOS ACADEMICOS Y SU IMPACTO EN LA SALUD MENTAL, DE
LOS ESTUDIANTES DE LOS CENTROS EDUCATIVOS DE NIVEL MEDIO,
CICLO BASICO EN LOS INSTITUTOS DEL SECTOR POR COOPERATIVA
DEL MUNICIPIO DE SAN PEDRO SACATEPEQUEZ, DEPARTAMENTO DE
SAN MARCOS" presentado por la estudiante: ANA SOFIA IXCOY MEJIA,
CARNE No 201945732, previo a conferirsele el Titulo de: LICENCIADA EN
PEDAGOGIA Y CIENCIAS DE LA EDUCACION.

Después de la revision se determina que el referido informe cumple con los
requerimientos previstos en el normativo de la Carrera correspondiente, por lo
tanto, se emite DICTAMEN FAVORABLE para que la estudiante continte su
tramite Administrativo correspondiente.

Por |a Comisién de Revision:
“IDY ENSENAD A TODOS"

ot CRA

Lic. Selvyn-Arami QQ\: exVelasquez Ph.D Rufino Orlando Guzman de Le6n
Presidente secretario

c.c. archivo
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COORDINACION ACADEMICA

ESTUDIANTE: ANA SOFIA IXCOY MEJIA
CARRERA: LICENCIATURA EN PEDAGOGIA Y CIENCIAS DE LA EDUCACION.
CUSAM, Edificio.

Atentamente transcribo a usted el Punto QUINTO: ASUNTOS ACADEMICOS, inciso a)
subinciso a.37) del Acta No. 004-2026, de sesion ordinaria celebrada por la Coordinacién
Académica, el 25 de febrero de 2026, que dice:

“QUINTO: ASUNTOS ACADEMI_COS: a) ORDENES DE IMPRESION_. CARRERA:
LICENCIATURA EN PEDAGOGIA Y CIENCIAS DE LA EDUCACION. a.37) La
Coordinacién Académica conocié Providencia No. CESMCUSAM-31-2026, de fecha 17
febrero de 2026, suscrita por el Lic. Selvyn Aramis Sanchez Velasquez, Coordinador
Pedagogia Extension San Marcos, a la que adjunta solicitud de la estudiante: ANA SOFIA
IXCOY MEJIA, Carmné No. 201945732, en el sentido se le AUTORICE IMPRESION DE LA
TESIS EL MANEJO DE LAS EMOCIONES EN CONTEXTOS ACADEMICOS Y SU
IMPACTO EN LA SALUD MENTAL, DE LOS ESTUDIANTES DE LOS CENTROS
EDUCATIVOS DE NIVEL MEDIO, CICLO BASICO EN LOS INSTITUTOS DEL SECTOR
POR COOPERATIVA DEL MUNICIPIO DE SAN PEDRO SACATEPEQUEZ,
DEPARTAMENT, previo a conferirsele el Titulo de LICENCIADA EN PEDAGOGIA Y
CIENCIAS DE LA EDUCACION. La Coordinacién Académica en base a la opinién favorable
del Asesor, Comisién de Revision y Coordinador de Pedagogia Extension San Marcos,
ACORDO: AUTORIZAR IMPRESION DE LA TESIS EL MANEJO DE LAS EMOCIONES
EN CONTEXTOS ACADEMICOS Y SU IMPACTO EN LA SALUD MENTAL, DE LOS
ESTUDIANTES DE LOS CENTROS EDUCATIVOS DE NIVEL MEDIO, CICLO BASICO EN
LOS INSTITUTOS DEL SECTOR POR COOPERATIVA DEL MUNICIPIO DE SAN PEDRO
SACATEPEQUEZ, DEPARTAMENT, la estudiante: ANA SOFIA IXCOY MEJIA, Carné No.
201945732, previo a conferirsele el Titulo de LICENCIADA EN PEDAGOGIA Y CIENCIAS
DE LA EDUCACION."

Atentamente,

c.c. Archivo

RRCR/ cj’t
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RESUMEN EJECUTIVO

El proceso de investigacion desarrollado en esta tesis representa una oportunidad significativa para
analizar, comprender y reflexionar sobre una problemética que afecta directamente al &mbito educativo
y al desarrollo integral de los estudiantes. A lo largo del estudio fue posible observar la realidad del
contexto escolar, reconocer las necesidades presentes y valorar la importancia de generar propuestas que
contribuyan al mejoramiento de la calidad educativa. Este trabajo permiti6 integrar los conocimientos
tedricos adquiridos con la experiencia préctica, fortaleciendo la capacidad investigativa y el compromiso
profesional con la transformacion de la educacion. El estudio logré contextualizar la problematica
seleccionada, identificar sus principales manifestaciones y analizar como influye en el desempefio y
bienestar de los estudiantes. La investigacién no solo permitié recopilar informacion relevante, sino
también comprender la interaccion entre los factores pedagdgicos, emocionales, sociales y culturales que

intervienen en el proceso educativo.

En el primer capitulo se presentan los fundamentos conceptuales y contextuales que permiten
comprender la naturaleza del problema investigado. Se plantea el problema central, se justifica su
estudio, se formulan las preguntas de investigacion y se delimitan los alcances teéricos y espaciales que
enmarcan el desarrollo del trabajo. El segundo capitulo retne los elementos tedricos que sustentan la
investigacion. En esta seccion se describen y analizan los conceptos principales relacionados con el
fendmeno estudiado, se revisan antecedentes relevantes y se construye el marco de referencia que orienta

la interpretacion de los resultados.

En el tercer capitulo se explica la metodologia aplicada para llevar a cabo la investigacion. Se
presentan los objetivos generales y especificos, la hipotesis, las variables, el disefio metodolégico, el
universo y la muestra. Asimismo, se detallan los métodos, técnicas e instrumentos utilizados para obtener
y analizar los datos, ademas del cronograma que organizé las actividades realizadas. El cuarto capitulo
expone los resultados obtenidos y el analisis correspondiente. Aqui se interpretan los datos recolectados,
se identifican patrones y se establecen conclusiones que permiten comprender con mayor profundidad el
problema abordado. También se contrasta la hipétesis con los hallazgos del estudio. El quinto capitulo
contiene la propuesta de intervencion derivada del analisis realizado. Se describen sus fundamentos,
objetivos, estrategias, responsables, tiempos de ejecucion y actividades planificadas. Se presenta como
una respuesta viable y pertinente para atender la problematica identificada. Finalmente, se incorpora la

bibliografia consultada, que respalda tedrica y metodologicamente todo el proceso investigativo.



CAPITULO |
MARCO CONCEPTUAL

1.1 Denominacion del problema

“El manejo de las emociones en contextos acadéemicos y su impacto en la salud mental, por
los estudiantes de los centros educativos de nivel medio ciclo bésico en los institutos del sector

por cooperativa del municipio de San Pedro Sacatepéquez, departamento de San Marcos”.

1.2 Planteamiento del problema

El entorno educativo es un espacio en el que los estudiantes no solo adquieren conocimientos,
sino que también enfrentan diversas situaciones que ponen a prueba su estabilidad emocional y
psicoldgica. La escuela deberia ser un lugar de crecimiento integral, sin embargo, con frecuencia
se convierte en un ambiente de presion debido a la carga de tareas, las evaluaciones continuas,
la competencia entre comparfieros y las expectativas de padres y docentes. Estos factores se han
convertido en fuentes de tension que afectan especialmente a los adolescentes. En los institutos
por cooperativa del municipio de San Pedro Sacatepéquez, departamento de San Marcos, los
estudiantes del nivel medio ciclo bésico viven esta realidad de manera constante, al encontrarse
en una etapa de formacion marcada por cambios fisicos, emocionales y sociales que los vuelven

maés vulnerables.

El principal problema radica en que la mayoria de los estudiantes carecen de estrategias
adecuadas para regular sus emociones frente a las exigencias académicas. Esto los lleva a
experimentar ansiedad, frustracion y agotamiento, condiciones que repercuten de forma directa
en el aprendizaje y en la calidad de la convivencia escolar. El estrés académico limita las
capacidades cognitivas como la memoria, la concentracion y la atencién, y al mismo tiempo
deteriora la autoestima y la motivacion. A mayor tension emocional, menor es el rendimiento
académico, lo que refuerza un circulo de malestar que resulta dificil de superar sin
acompafnamiento. En muchos de estos centros educativos tampoco se cuenta con programas de
apoyo emocional o de orientacion psicologica que ayuden a los estudiantes a reconocer, expresar

y manejar sus emociones de manera saludable.



Esta carencia favorece que los problemas de estrés se conviertan en cuadros mas complejos
como depresion, ansiedad crdnica, insomnio o conductas de aislamiento. Incluso, en algunos
casos se manifiestan actitudes de irritabilidad o agresividad que complican la convivencia con
compafieros y docentes. Las consecuencias de este fenomeno no se limitan al plano escolar, sino
que también afectan la vida social y familiar de los adolescentes. La incapacidad de manejar
emociones en el ambito académico genera dificultades en la comunicacién, problemas en la

toma de decisiones y un bajo nivel de resiliencia para afrontar los retos de la vida cotidiana.

A largo plazo, este tipo de carencias socioemocionales puede reflejarse en una generacion
con menos recursos para integrarse de manera positiva al entorno laboral y social. A ello se
suma gque muchos estudiantes provienen de familias que también enfrentan situaciones dificiles,
como limitaciones econémicas o conflictos internos, lo que incrementa la presion emocional.
De esta manera, los jovenes soportan una doble carga: la exigencia del contexto escolar y las
tensiones derivadas de su realidad familiar. Ambos factores, al combinarse, elevan el riesgo de
un deterioro de la salud mental en los estudiantes, limitando sus oportunidades de desarrollo

integral.

Ante este panorama, resulta necesario analizar como el manejo de las emociones en contextos
académicos estresantes incide en la salud mental de los estudiantes del nivel medio ciclo basico
en los institutos por cooperativa del municipio de San Pedro Sacatepéquez. Comprender esta
relacién permitird proponer estrategias de apoyo que fortalezcan el bienestar emocional de los
adolescentes y que, al mismo tiempo, contribuyan a una educacién mas equilibrada y humana.
En este marco, surge la siguiente interrogante central: ;Como influye el manejo de las
emociones en contextos académicos estresantes en la salud mental de los estudiantes del nivel
medio ciclo basico en los institutos por cooperativa del municipio de San Pedro Sacatepéquez,

departamento de San Marcos?



1.3 Antecedentes

Al revisar la literatura sobre el manejo de las emociones en contextos académicos estresantes
y su impacto en la salud mental de los estudiantes del nivel medio ciclo basico en los institutos
por cooperativa del municipio de San Pedro Sacatepéquez, departamento de San Marcos, no se
encontraron investigaciones que abordaran directamente esta problematica en el contexto
especifico mencionado. Sin embargo, existen diversos estudios internacionales y regionales que
evidencian la relacién entre la gestion emocional, el estrés académico y el bienestar psicolégico

de los adolescentes, sirviendo como base para sustentar la presente investigacion.

En Meéxico, Barraza Macias (2007) desarrolld un estudio titulado Estrés academico en
estudiantes de educacion media superior, con el objetivo de identificar los principales factores
de estrés que afectan a los adolescentes en su desempefio escolar. La investigacion se realizo
con una muestra de 1,200 estudiantes de secundaria y bachillerato, utilizando cuestionarios
estructurados para medir niveles de ansiedad, frustracion y presion académica. Los resultados
evidenciaron que los estudiantes percibian la carga de tareas y la exigencia de exadmenes como
los principales desencadenantes de estrés. Ademas, se observo gue quienes no contaban con
estrategias de manejo emocional presentaban una disminucion en su concentracion, afectacion
en la memoria y bajo rendimiento académico, junto con problemas de autoestima y dificultades

en la convivencia social.

Este estudio concluy6 que el desarrollo de habilidades socioemocionales es indispensable
para mitigar los efectos negativos del estrés y favorecer el aprendizaje integral. En Espafia,
Martinez-Otero (2014) llevo a cabo una investigacion sobre estrés académico y salud emocional
en adolescentes escolarizados, con una muestra de 480 estudiantes de secundaria de diferentes
comunidades educativas. El estudio adoptdé un enfoque mixto, combinando encuestas
autoadministradas con entrevistas semiestructuradas para comprender las experiencias
emocionales de los jovenes. Entre los hallazgos principales se identificd que los estudiantes con
mayores niveles de presion académica presentaban sintomas de ansiedad, depresion leve y

trastornos del suefio.



Asimismo, el estudio destacd que aquellos que contaban con herramientas de regulacion
emocional mostraban mayor resiliencia frente a las dificultades académicas y mantenian un
compromiso mas activo con las tareas escolares y las actividades extracurriculares. Los autores
concluyeron que fomentar la inteligencia emocional en el entorno escolar es clave para proteger
la salud mental de los adolescentes. En América Latina, Gonzalez y colaboradores (2018)
desarrollaron una investigacion en Colombia titulada relacion entre estrategias de afrontamiento
y rendimiento academico en estudiantes de secundaria. El estudio tuvo un disefio cuantitativo y
correlacional y aplico cuestionarios a 300 estudiantes de escuelas publicas, enfocandose en

identificar la relacion entre las técnicas de manejo emocional y el desempefio académico.

Los resultados mostraron que los adolescentes que empleaban estrategias adaptativas, como
la planificacion, la busqueda de apoyo social y la autorregulacion de emociones, obtenian
calificaciones significativamente mas altas que aquellos que recurrian a mecanismos de evasion
0 rechazo de responsabilidades. Ademas, se evidencié que el manejo adecuado de emociones
estaba asociado con mejores relaciones interpersonales y mayor participacion en actividades
escolares, mientras que la falta de estas habilidades conducia a aislamiento, conflictos con
compafieros y desmotivacion académica. En el ambito nacional, Velasquez (2021), de la
Universidad de San Carlos de Guatemala, realizo el estudio Estrés académico y salud mental en
estudiantes de nivel medio del departamento de Quetzaltenango. La investigaciéon tuvo un

enfoque mixto y transversal, con una muestra de 220 estudiantes.

Los resultados muestran que mas del 60% de los jovenes presentan ansiedad y agotamiento
emocional por las exigencias escolares. Un 35% de los estudiantes reporta dificultades para
dormir y concentrarse. La falta de programas de apoyo socioemocional incrementa la
vulnerabilidad estudiantil, afectando su rendimiento y bienestar. EI manejo inadecuado de
emociones y el estrés académico es un problema recurrente a nivel internacional. Existe un vacio
en la investigacidn guatemalteca sobre este fendmeno en institutos por cooperativa de San Pedro
Sacatepequez. Se requiere estudiar como las emociones influyen en la salud mental de los
adolescentes localmente. La investigacion busca aportar informacién atil para docentes,
autoridades y familias. EIl objetivo es mejorar la calidad de vida y favorecer un aprendizaje

equilibrado y saludable.



1.4 Justificacién

El presente estudio es de gran relevancia porque aborda una problemética educativa actual,
en donde la tecnologia y, en particular, la inteligencia artificial, transforman de manera acelerada
las formas de aprendizaje de los estudiantes. La investigacion permitira comprender de qué
manera el uso de estas herramientas influye en los habitos de lectura, los cuales son esenciales
para el desarrollo cognitivo, y en la comprension académica, que constituye un pilar
fundamental para alcanzar un aprendizaje significativo. Ademas, este trabajo busca generar
informacién que sirva de base a docentes, directores y padres de familia para orientar a los
estudiantes hacia un uso responsable y equilibrado de la inteligencia artificial, fomentando la
practica de la lectura como medio indispensable para fortalecer competencias criticas y

analiticas.

A nivel académico, el estudio contribuird con un aporte significativo en el ambito
pedagogico, pues permitira reflexionar sobre la relacion entre tecnologia y educacion, y sobre
la necesidad de mantener la lectura como habito irrenunciable para la formacion integral de los
estudiantes. En téerminos sociales, la investigacion cobra importancia porgue la educacion es un
factor determinante en el desarrollo de la comunidad, y los cambios en los habitos de lectura y
en la comprension académica de los jovenes repercuten directamente en la calidad educativa.
Asimismo, este estudio puede convertirse en un referente para otros centros educativos que

enfrentan la misma situacion, ofreciendo estrategias aplicables en distintos contextos escolares.

La investigacion también busca incentivar un debate constructivo sobre los limites y alcances
del uso de la inteligencia artificial en la educacion, resaltando la necesidad de politicas y
programas que orienten su implementacion. De igual manera, pretende motivar a los estudiantes
a valorar la lectura como un ejercicio de reflexion y andlisis, mas all& de la busqueda rapida de
informacién. Por lo tanto, este trabajo busca proponer alternativas y recomendaciones que
fortalezcan la ensefianza, equilibren el uso de la inteligencia artificial y promuevan la lectura
COmo un proceso activo, critico y formativo. Esto permitira formar estudiantes mas autbnomos
y preparados para enfrentar los desafios del mundo contemporaneo con pensamiento critico y

creatividad.



Ademas, estos antecedentes evidencian que, si bien existe informacion valiosa sobre el estrés
academico y la gestion de emociones en estudiantes de nivel medio en otros paises, la realidad
de los institutos por cooperativa del municipio de San Pedro Sacatepéquez ain no ha sido
abordada de manera sistematica. La falta de estudios locales limita la comprension de como los
factores emocionales especificos del contexto guatemalteco afectan la salud mental de los
adolescentes. Adicionalmente, la revision de antecedentes resalta que la gestion emocional en
el &mbito académico no solo impacta el rendimiento escolar, sino que también influye de manera
significativa en la construccién de habilidades sociales y en la calidad de la interaccion con

pares y docentes.

Los estudiantes que desarrollan competencias para reconocer, expresar y regular sus
emociones muestran mayor capacidad para resolver conflictos, trabajar en equipo y mantener
una actitud positiva frente a los desafios escolares. Por ello, comprender como se gestionan las
emociones en contextos de presidn académica resulta fundamental para promover un ambiente
educativo més equilibrado y saludable. Por lo tanto, resulta indispensable desarrollar
investigaciones que permitan identificar las necesidades particulares de los estudiantes,
comprender los desafios que enfrentan y disefiar estrategias de apoyo adaptadas a su entorno
educativo y social. La investigacion se plantea como un aporte significativo, no solo para
generar conocimiento académico, también para orientar la implementacion de programas que

promuevan la regulacion emocional, la resiliencia y el bienestar integral de los jovenes.

Asimismo, esta investigacion tiene el potencial de servir como un referente para futuras
politicas educativas y programas de intervencion en la region, fomentando un enfoque integral
que considere tanto los aspectos cognitivos como socioemocionales de los estudiantes. Al
generar evidencia sobre la relacion entre el uso de la inteligencia artificial, los habitos de lectura
y la gestion emocional, se podran disefiar estrategias mas efectivas que promuevan un
aprendizaje equilibrado, la motivacion académica y el desarrollo de competencias esenciales
para la vida. De esta manera, el estudio contribuye a fortalecer la educacion local, incentivando
practicas pedagdgicas innovadoras y sostenibles que preparen a los jovenes para enfrentar los

retos del siglo XXI con pensamiento critico, autonomia y bienestar integral.



1.5 Delimitacion
1.5.1 Teobrica

La presente investigacion se realiza con fines educativos y pedagogicos.

1.5.2 Espacial

El estudio se lleva a cabo en los institutos de educacion bésica del sector por cooperativa
caserio la libertad San José Caben, Aldea Santa Teresa y Aldea San Andrés Chapil ubicados en

el municipio de San Pedro Sacatepéquez, departamento de San Marcos.

1.5.3 Temporal

La presente investigacion se desarrolla a partir del 27 de agosto al 30 de octubre del 2025.



CAPITULO I
MARCO TEORICO

2.1 Manejo de las emociones

El manejo de las emociones es la capacidad que tenemos para reconocer, comprender, regular
y expresar de manera adecuada los sentimientos que experimentamos en distintas situaciones
de la vida. Implica ser conscientes de lo que sentimos, identificar la causa de esas emociones y
responder de forma equilibrada, sin dejarnos dominar por impulsos que puedan afectar
negativamente nuestro bienestar o nuestras relaciones. En otras palabras, es un proceso que
combina la autoconciencia emocional (saber qué sentimos), la autorregulacion (controlar como
reaccionamos), la empatia (entender lo que sienten los demas) y el uso de estrategias que

permiten enfrentar el estres, resolver conflictos y tomar decisiones de manera méas acertada.

2.1.1 Tipos de manejo de emociones

Manejo adaptativo (positivo)

Permiten procesar los sentimientos de una manera saludable, promoviendo el bienestar
personal y social. Estas técnicas ayudan a afrontar el estrés, resolver problemas y mantener
relaciones sanas. Se caracterizan por fomentar la resiliencia, la empatia y la autorregulacion
emocional. Entre los ejemplos méas comunes estan la reestructuracion cognitiva, la practica de
la atencién plena (mindfulness) y la basqueda de apoyo social. EI manejo adaptativo fortalece
la autoestima y mejora la toma de decisiones. Ademas, favorece el equilibrio emocional al
permitir reconocer, aceptar y canalizar lo que se siente. También contribuye al desarrollo de la

inteligencia emocional y a un mejor rendimiento académico o laboral.

Manejo desadaptativo (negativo)

El manejo desadaptativo ocurre cuando las emociones se regulan de forma inadecuada,
generando mas problemas de los que resuelve. Generalmente se basa en la evitacion, la negacion
0 la supresion excesiva de lo que se siente. Estas practicas pueden brindar un alivio
momentaneo, pero a largo plazo aumentan la tension emocional. Ejemplos comunes son la
agresividad, el aislamiento, el consumo de sustancias, el autoengario o la dependencia excesiva
de otros. Este tipo de manejo interfiere en las relaciones sociales y puede deteriorar la salud

mental.



Manejo cognitivo

El manejo cognitivo de las emociones se enfoca en los pensamientos que influyen en lo que
sentimos. Parte de la idea de que no siempre son los hechos los que determinan la emocion, sino
la interpretacion que hacemos de ellos. Una de las estrategias mas conocidas es la
restructuracion cognitiva, que consiste en replantear una situacion de manera méas positiva o
realista. Por ejemplo, ver un error como una oportunidad de aprendizaje y no como un fracaso.
También incluye la capacidad de anticipar consecuencias y de analizar racionalmente antes de
reaccionar. Este manejo fomenta la autoconciencia, porque obliga a identificar creencias y

juicios que alimentan emociones intensas.

Manejo conductual

Se basa en las acciones que una persona realiza para regular lo que siente. Implica canalizar
la energia emocional a través de comportamientos que reduzcan el malestar o aumenten el
bienestar. Entre las estrategias mas comunes estan el ejercicio fisico, la escritura emocional, la
musica o la practica de hobbies. También se incluye la capacidad de retirarse de una situacion
conflictiva antes de reaccionar de forma impulsiva. EI manejo conductual ayuda a reducir la
intensidad de emociones negativas como el enojo, la ansiedad o la tristeza. Ademas, favorece el
autocontrol y la capacidad de respuesta adaptativa en momentos de crisis. Es una forma préactica
de transformar la emocidn en accion positiva. Se aplica con frecuencia en programas educativos
y terapéuticos para nifios y adolescentes. Este tipo de manejo demuestra que las conductas
saludables pueden cambiar nuestro estado emocional.

Manejo social

Consiste en regular los sentimientos con ayuda de las interacciones con los demas. Implica
reconocer la importancia del apoyo social y de la comunicacion para procesar lo que sentimos.
Estrategias comunes son hablar con amigos, familiares o profesionales, buscar consejo,
compartir experiencias o pedir ayuda. También incluye la empatia, que permite comprender y
validar las emociones de otros. EI manejo social fortalece las relaciones y contribuye a crear
redes de apoyo solidas. Es especialmente util en momentos de crisis, duelo o estrés intenso. Al
practicarlo, las personas desarrollan habilidades de comunicacion asertiva y resolucién de
conflictos. (Esquivel, 2000)



2.2 Emociones

Son respuestas psicofisioldgicas que experimentamos ante estimulos internos o externos, y
que influyen tanto en nuestros pensamientos como en nuestras conductas. Funcionan como un
sistema de alerta que orienta nuestras acciones, nos prepara para reaccionar y nos ayuda a
adaptarnos al entorno. Surgen de manera natural y cumplen una funcién evolutiva: protegernos,
motivarnos o favorecer la convivencia social. Los expertos suelen clasificar las emociones en
bésicas o primarias (innatas y universales) y secundarias o sociales (aprendidas y moldeadas por
la cultura). Entre las basicas estan la alegria, tristeza, miedo, ira, sorpresa y asco, que aparecen
en todas las culturas humanas. Las secundarias incluyen sentimientos mas complejos como la

culpa, la verglienza, el orgullo, la gratitud o los celos.

2.2.1 Tipos de emociones

Emociones basicas (innatas y universales)

Son aquellas que todos los seres humanos experimentan de manera innata, es decir, no
dependen del aprendizaje ni de la cultura. Estas emociones se consideran universales porque se
manifiestan en todas las sociedades y culturas del mundo. Entre las mas reconocidas se
encuentran la alegria, tristeza, miedo, enojo, sorpresa y asco. Estas emociones cumplen
funciones adaptativas importantes para la supervivencia, por ejemplo, el miedo nos alerta ante
peligros y el enojo puede motivarnos a defendernos. Suelen expresarse mediante sefiales faciales
y corporales facilmente reconocibles, como sonreir o fruncir el cefio. Los bebés ya muestran

estas emociones desde los primeros meses de vida, lo que confirma su caracter innato.

Emociones secundarias (complejas o sociales)

Las emociones secundarias, también llamadas complejas o sociales, surgen a partir de la
combinacion de emociones basicas y de la interaccion con la cultura, normas sociales y
experiencias personales. Entre ellas se encuentran la vergienza, culpa, orgullo, celos, envidia 'y
gratitud. A diferencia de las emociones basicas, estas requieren un nivel de cognicion mas
desarrollado y suelen aparecer mas tarde en la infancia. Su funcién principal es regular la
conducta social y facilitar la adaptacién a contextos culturales y relacionales. Por ejemplo, la
culpa puede motivar la reparacion de un dafio, mientras que el orgullo refuerza comportamientos

socialmente valorados.
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Emociones segun su valencia

Se refiere al caracter positivo o negativo de la experiencia emocional, es decir, si la emocion
se percibe como agradable o desagradable. Las emociones con valencia positiva incluyen la
alegria, satisfaccion, amor y entusiasmo, que promueven bienestar, motivacién y conexién
social. Por otro lado, las emociones con valencia negativa, como tristeza, miedo, enojo o
ansiedad, alertan sobre amenazas o pérdidas y pueden motivar la resolucion de problemas.
Existen también emociones neutras o mixtas, que combinan aspectos positivos y negativos,
como la nostalgia o la sorpresa con matices diversos. La valencia influye en la toma de
decisiones, el aprendizaje y la conducta, ya que tendemos a repetir experiencias que nos generan
emociones positivas y evitamos las que producen emociones negativas. (Calixto, 2023)

3.1 El manejo de las emociones

El manejo de las emociones se refiere a la capacidad de reconocer, comprender y regular las
propias emociones de manera adecuada, tanto en situaciones cotidianas como en contextos
especificos, como el académico o social. No significa suprimirlas, sino controlarlas y utilizarlas
de forma positiva, para que no interfieran con la toma de decisiones, las relaciones
interpersonales o el bienestar personal. Este manejo implica varias habilidades: identificar qué
se esta sintiendo, entender por qué surge esa emocion, expresarla de manera apropiada y
reaccionar de forma constructiva ante ella. EI manejo de las emociones es clave para la

inteligencia emocional, el rendimiento académico y la construccién de relaciones saludables.

3.1.1 Estrategias del manejo de las emociones en contextos académicos

Autorregulacién

La autorregulacion es la capacidad de controlar y dirigir nuestras emociones y
comportamientos de manera consciente en situaciones académicas. Implica reconocer cuando
una emocion esta afectando nuestro desempefio y actuar para reducir su impacto negativo. Por
ejemplo, un estudiante que se siente ansioso antes de un examen puede practicar respiracion
profunda o técnicas de relajacion. También incluye la planificacion y organizacion, como
distribuir el tiempo de estudio para evitar la presion de Gltima hora. La autorregulacion fortalece
la resiliencia frente a fracasos o dificultades academicas. Fomenta la concentracion y la

motivacion, ayudando a mantener un rendimiento constante.
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Estrategias cognitivas

Las estrategias cognitivas se enfocan en modificar la manera de pensar sobre situaciones
emocionales para reducir su impacto negativo. Incluyen técnicas como la reestructuracion
cognitiva, que consiste en cambiar pensamientos negativos por positivos o realistas. Por
ejemplo, en lugar de pensar “voy a fracasar en el examen”, un estudiante puede pensar “me
preparé y puedo hacerlo lo mejor posible”. También se utilizan técnicas de atencion plena
(mindfulness) para mantenerse enfocado en el presente. Estas estrategias fomentan el
pensamiento critico y la resolucion de problemas ante situaciones estresantes. Ayudan a
disminuir la ansiedad y la frustracion durante el aprendizaje. Ademas, fortalecen la motivacion

interna y la confianza en las propias capacidades.

Estrategias conductuales

Las estrategias conductuales se centran en acciones concretas para manejar emociones
durante el aprendizaje. Pueden incluir técnicas de relajacion, ejercicios fisicos, pausas activas y
respiracion profunda para reducir el estrés o la ansiedad. También abarcan la organizacion del
estudio, como planificar tareas y establecer metas alcanzables, evitando la sobrecarga
emocional. Otra estrategia es la expresion controlada de emociones, por ejemplo, hablar con
alguien de confianza cuando se siente frustracion. Estas acciones ayudan a disminuir la tension
emocional y mejorar la concentracion. También, fomentan habitos saludables que influyen

positivamente en el rendimiento académico.

Estrategias sociales

Las estrategias sociales implican buscar apoyo y mantener relaciones positivas para manejar
emociones en contextos académicos. Esto incluye hablar con profesores, compafieros o
familiares sobre dificultades emocionales o0 académicas. Compartir experiencias ayuda a reducir
la ansiedad y el estrés. También fomenta la empatia y la colaboracién en actividades grupales.
Otra estrategia es participar en actividades extracurriculares que promuevan la conexion social
y el sentido de pertenencia. Las relaciones de apoyo fortalecen la resiliencia y la autoestima.
Ademas, recibir retroalimentacion positiva mejora la motivacién y el aprendizaje. La
comunicacion efectiva permite resolver conflictos sin generar emociones negativas intensas.
Estas estrategias ensefian a pedir ayuda cuando es necesario, promoviendo un manejo emocional

saludable.
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Estrategias preventivas

Las estrategias preventivas buscan anticipar y minimizar emociones negativas antes de que
surjan en el ambito académico. Incluyen la planificacion del tiempo de estudio y la organizacién
de tareas para evitar la presion y el estrés de Ultima hora. También abarcan técnicas de
preparacion para examenes, como simulaciones y repasos graduales. Promueven habitos de vida
saludables, como alimentacion adecuada, suefio suficiente y ejercicio regular. La prevencion
emocional ayuda a mantener la concentracion y un rendimiento académico constante. También
implica identificar posibles factores estresantes y generar soluciones anticipadas. Fomentan la

confianza y la seguridad en uno mismo frente a desafios. (Gonzélez Vazquez, 2020)

4.1 Contexto

Un contexto es el conjunto de circunstancias y factores que rodean un hecho, situacion o
accion, y que permiten comprenderlo correctamente. No se limita al espacio fisico, sino que
también incluye aspectos sociales, culturales, historicos y personales. Influye en como se
interpretan los comportamientos, las emociones y los acontecimientos. Ayuda a dar sentido a
las acciones y decisiones de las personas. También condiciona la forma en que se comunica y
se recibe un mensaje. El contexto puede ser amplio, como una sociedad o cultura, 0 mas
especifico, como un grupo de trabajo o un aula. Comprenderlo permite evaluar correctamente

situaciones y reacciones. Facilita la adaptacion a diferentes entornos y circunstancias.

4.1.1 Tipos de contextos

Contexto académico

El contexto académico es el entorno educativo en el que se desarrollan los procesos de
ensefianza y aprendizaje. Incluye la escuela, el aula, los profesores, los comparieros y los
recursos de estudio. También abarca las normas, reglas, metodologias de ensefianza y
expectativas institucionales. Este contexto influye directamente en el rendimiento y la
motivacion de los estudiantes. Determina como se adquieren conocimientos y habilidades, y
coémo se enfrentan los retos académicos. La organizacién del tiempo, las tareas y los examenes
forman parte de este entorno. De igual manera, afecta la manera en que los estudiantes gestionan
sus emociones durante el aprendizaje. La interaccion con docentes y compafieros también es un

factor relevante.
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Contexto cultural

El contexto cultural se refiere al marco de valores, creencias, tradiciones y costumbres que
caracterizan a un grupo o sociedad. Influye en como las personas interpretan eventos, toman
decisiones y se relacionan con los demas. Incluye la lengua, religion, festividades, normas
sociales y précticas cotidianas. Este contexto determina patrones de comportamiento y formas
de comunicacion. Afecta la educacion, la creatividad y la percepcion del mundo. También
influye en la identidad personal y colectiva. Los habitos alimenticios, el arte y la musica son
manifestaciones de este contexto. Comprenderlo permite respetar la diversidad y fomentar la
inclusion. Facilita la adaptacion a diferentes culturas y evita malentendidos. Por lo tanto, el

contexto cultural guia la conducta y las relaciones humanas dentro de un grupo social.

Contexto social

El contexto social abarca el entorno de relaciones e interacciones en el que se desenvuelve
una persona. Incluye la familia, amigos, compafieros, comunidad y redes sociales. Influye en el
comportamiento, la comunicacion y la toma de decisiones. Determina normas de convivencia,
valores y roles sociales. También afecta el bienestar emocional y la autoestima. La presion de
grupo, el apoyo social y la participacién comunitaria forman parte de este contexto. Favorece la
cooperacion, la empatia y la resolucion de conflictos. Su influencia puede ser positiva o
negativa, dependiendo de las relaciones y la dinamica social. Comprender este contexto ayuda
a mejorar la interaccion y la adaptacion social. En general, el contexto social condiciona como

nos relacionamos y nos desarrollamos en sociedad.

Contexto emocional

El contexto emocional se refiere al estado afectivo y emocional que rodea a una persona en
un momento determinado. Incluye emociones como alegria, tristeza, miedo, enojo o ansiedad.
Influye en la manera de pensar, actuar y relacionarse con los demas. Este contexto afecta el
aprendizaje, la memoria y la toma de decisiones. La estabilidad emocional permite manejar
situaciones dificiles de manera constructiva. También condiciona la motivacion, la creatividad
y la resiliencia. Las experiencias previas y el ambiente familiar o social influyen en este
contexto. Reconocerlo facilita la autorregulacion y el manejo de emociones. Favorece la empatia

y la comprension hacia otros.
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Contexto fisico

El contexto fisico se refiere al entorno material y espacial que rodea a una persona o situacion.
Incluye el lugar, la iluminacion, el mobiliario, el clima, el ruido y las condiciones ambientales.
Influye en la comodidad, concentracion y bienestar de quienes interactlian en ese espacio. En el
ambito académico, afecta el aprendizaje y la productividad. En la vida diaria, condiciona el
estado de &nimo y la salud fisica. También determina la accesibilidad y la movilidad de las
personas. Las caracteristicas del contexto fisico pueden motivar o dificultar la realizacion de
actividades. Su planificacién adecuada mejora la eficiencia y la seguridad. Ademas, impacta en
la interaccion social y la comunicacion. Por lo tanto, el contexto fisico es el marco material que

facilita o limita nuestras acciones y experiencias. (Morana, 2017)

5.1 Académicos

Se refiere a todo lo relacionado con la educacion, el aprendizaje y la ensefianza formal. Esta
vinculada a instituciones educativas como escuelas, colegios y universidades. También se aplica
a personas que se dedican al estudio o la investigacion en distintas areas del conocimiento. Los
académicos buscan generar, transmitir y aplicar conocimientos de manera organizada y
sistematica. Este término abarca actividades como clases, investigaciones, publicaciones y
participacion en conferencias. Ademas, implica un compromiso con la disciplina, la ética y la
excelencia educativa. Los logros académicos pueden medirse mediante titulos, certificados,
calificaciones y reconocimientos. EI ambito académico promueve habilidades cognitivas,

sociales y profesionales. (Moreno Raya, 2020)

5.1.1 Tipos de contextos académicos

Aulas

El aula es el espacio principal de aprendizaje dentro de cualquier institucion educativa. En
este contexto se realizan clases, debates, ejercicios y actividades practicas. Incluye el mobiliario,
la iluminacion, los recursos educativos y la tecnologia disponible. La disposicion del aula
influye en la interaccion entre estudiantes y docentes. También afecta la concentracién, la
motivacién y el rendimiento académico. El clima emocional del aula, como respeto y
colaboracion, favorece el aprendizaje. Es un espacio donde se desarrollan habilidades cognitivas
y sociales. También, permite aplicar estrategias pedagdgicas segun las necesidades del grupo.

15



Colegios

El colegio es un entorno educativo integral que incluye aulas, areas comunes, oficinas
administrativas y espacios deportivos. Su contexto abarca normas, reglamentos, valores
institucionales y cultura escolar. Influye en la organizacion del aprendizaje, la disciplina y la
motivacion de los estudiantes. Ademas, ofrece programas extracurriculares que fomentan
habilidades sociales y creativas. El colegio proporciona recursos y servicios que apoyan la
educacion, como laboratorios, bibliotecas y talleres. Las relaciones entre estudiantes, docentes
y directivos forman parte del clima institucional. La infraestructura y planificacion del colegio
condicionan la comodidad y seguridad de los alumnos. También promueve la formacion ética,
social y académica de los estudiantes. Su contexto impacta directamente en la adaptacion y

rendimiento escolar.

Universidades

La universidad es un contexto académico avanzado donde se combinan ensefianza tedrica,
investigacion y formacion profesional. Incluye aulas, laboratorios, bibliotecas, auditorios y
areas de recreacion. Su estructura organizativa y reglamentaria guia el aprendizaje y la
investigacion. En la universidad, los estudiantes desarrollan pensamiento critico, autonomia y
habilidades especializadas. También fomenta la interaccion social, la cooperaciéon y la
participacion en proyectos académicos. La disponibilidad de recursos y tecnologia influye en la
calidad del aprendizaje. La cultura universitaria, los valores y normas condicionan la adaptacion
de los estudiantes. Se promueve la creatividad, innovacion y resolucion de problemas

complejos. Ademas, se fortalecen competencias profesionales y sociales.

Bibliotecas

La biblioteca es un espacio académico de estudio y consulta que facilita el acceso a
informacidn y conocimiento. Incluye libros, revistas, recursos digitales y material de referencia.
Su organizacion y ambiente silencioso favorecen la concentracion y el aprendizaje individual o
grupal. Las bibliotecas permiten la investigacion, el analisis critico y la ampliacion de
conocimientos. Tambien ofrecen herramientas y servicios como catalogos, salas de lectura y
asesoria bibliografica. Fomentan la disciplina, la responsabilidad y el habito de estudio. Este

contexto promueve la autonomia en la busqueda de informacion y la formacion académica.
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Laboratorios

Los laboratorios son espacios académicos especializados donde se realizan experimentos y
practicas cientificas. Incluyen equipos, materiales, instrumentos y protocolos de seguridad.
Permiten aplicar conocimientos tedricos en situaciones practicas y experimentales. Los
laboratorios fomentan habilidades técnicas, analisis critico y resolucion de problemas. También
favorecen el trabajo colaborativo y la cooperacion entre estudiantes. La planificacion y
supervision docente aseguran el aprendizaje seguro y efectivo. Este contexto estimula la
creatividad, la innovacion y la observacion cientifica. Permite comprender fendémenos

complejos mediante la practica directa.

6.1 Influye la salud mental

Influye directamente en el bienestar integral de las personas, ya que determina la manera en
que pensamos, sentimos y actuamos. Un buen equilibrio emocional permite enfrentar el estrés
cotidiano, resolver problemas y tomar decisiones acertadas. También incide en la capacidad de
establecer y mantener relaciones interpersonales saludables, lo cual fortalece la vida social y
familiar. En el &mbito académico y laboral, la salud mental favorece la concentracion, la
memoria y el rendimiento general. Por el contrario, los trastornos mentales no atendidos pueden
generar bajo desempefio, aislamiento social y pérdida de motivacion. Ademas, la salud mental
se relaciona estrechamente con la salud fisica, pues el estrés y la ansiedad debilitan el sistema

inmunoldgico. (Murillo & Olga, 2020)

6.1.1 La salud mental influye en los estudiantes

La salud mental influye en el rendimiento académico

La salud mental es un factor determinante en el rendimiento académico de los estudiantes.
Cuando un alumno mantiene estabilidad emocional, puede concentrarse mejor en las clases y
procesar la informacion de manera méas efectiva. La ansiedad, el estrés o la depresion, por el
contrario, afectan la memoria y la capacidad de atencion, lo que reduce su desempefio escolar.
Un buen estado mental fomenta la motivacion para cumplir con las tareas y proyectos, asi como
el interés por aprender. También favorece la creatividad y el pensamiento critico, competencias
necesarias para el aprendizaje significativo. Los estudiantes con buena salud mental suelen

organizar mejor su tiempo y establecer metas realistas.
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La salud mental influye en la asistencia y participacion

La asistencia y la participacion en clase estan estrechamente vinculadas con la salud mental
de los estudiantes. Aquellos que se sienten emocionalmente estables tienen mayor disposicién
para asistir regularmente a la escuela. La motivacion personal y el sentido de pertenencia escolar
se ven fortalecidos cuando el estudiante mantiene un buen equilibrio emocional. En cambio,
quienes padecen ansiedad, depresion o problemas emocionales suelen faltar a clases por
desinteres, cansancio o miedo al entorno. Una mente sana impulsa a los alumnos a participar en
debates, exposiciones y actividades colaborativas. Esto incrementa la confianza en si mismos y
en su capacidad de aportar al grupo. Ademas, la participacién activa promueve un aprendizaje
mas profundo y significativo.

La salud mental influye en las relaciones interpersonales

La capacidad de establecer relaciones interpersonales sanas depende en gran medida de la
salud mental. Un estudiante emocionalmente equilibrado puede comunicarse con respeto,
empatia y apertura hacia sus compafieros y docentes. Las relaciones positivas dentro del aula
generan un ambiente de confianza que favorece la convivencia. Sin embargo, cuando un alumno
presenta ansiedad, inseguridad o baja autoestima, es mas propenso al aislamiento social. La falta
de salud mental también puede generar conflictos, discusiones o dificultades para trabajar en
equipo. Por el contrario, un buen equilibrio emocional ayuda a resolver problemas de manera
pacifica y a mantener vinculos duraderos. La interaccion social contribuye al desarrollo de
habilidades como la cooperacidn, el liderazgo y la solidaridad. Asimismo, el apoyo de los

amigos actlia como un factor protector frente a situaciones de estrés escolar.

La salud mental influye en el manejo de emociones y estrés

El manejo de las emociones y el control del estrés estan directamente relacionados con la
salud mental. Un estudiante que desarrolla inteligencia emocional puede identificar, comprender
y regular lo que siente. Esto le permite responder de manera adecuada ante situaciones de
presion académica. La buena salud mental reduce los niveles de ansiedad y ayuda a afrontar
examenes, tareas y proyectos con mayor seguridad. Cuando existe desequilibrio emocional, el

alumno puede reaccionar con frustracion, ira o desmotivacién ante las dificultades.
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La salud mental influye en la autoestima y motivacion

La autoestima y la motivacion son aspectos esenciales que se ven fuertemente influenciados
por la salud mental. Los estudiantes con un buen equilibrio psicologico suelen confiar en sus
capacidades y se esfuerzan por alcanzar sus metas. Una alta autoestima se traduce en seguridad
para participar en clase y asumir nuevos desafios. La motivacion académica, tanto intrinseca
como extrinseca, se mantiene mas firme cuando el estudiante goza de estabilidad emocional. En
cambio, los problemas de salud mental como la depresion y la ansiedad generan inseguridad y

pensamientos negativos que disminuyen la autoconfianza. (Quintero Castro, 2021)

7.1 Salud mental

La salud mental es el estado de bienestar en el cual una persona puede desarrollar sus
capacidades, enfrentar las presiones normales de la vida y contribuir a su comunidad. No se
limita Unicamente a la ausencia de enfermedades, sino que incluye el equilibrio emocional,
psicologico y social. Una buena salud mental permite tener pensamientos claros, emociones
estables y conductas adecuadas. También influye en la forma en que tomamos decisiones y en
como nos relacionamos con los demas. Cuando existe un desequilibrio, aparecen trastornos
como ansiedad, depresion o estrés excesivo. Estos afectan la vida diaria, las relaciones y el
rendimiento académico o laboral. La salud mental depende de factores bioldgicos, sociales y
ambientales. Ademas, se fortalece con habitos de autocuidado, apoyo social y atencion

psicolégica o médica cuando es necesario. (Pedrero, 2016)

71.1. Tipos de salud mental

Salud mental positiva o equilibrada

La salud mental positiva se refiere a un estado de bienestar integral en el que la persona
mantiene un equilibrio entre sus pensamientos, emociones y conductas. En este nivel, el
individuo se siente satisfecho consigo mismo, con sus relaciones y con su entorno. Permite
enfrentar los retos cotidianos de manera adecuada, manteniendo la motivacion y la capacidad
de resolucion de problemas. Una persona con salud mental equilibrada muestra confianza,
seguridad personal y estabilidad emocional. También mantiene relaciones interpersonales sanas
y una buena comunicacion con los demas. El autocontrol y la autorregulacion emocional son

caracteristicas propias de este estado.
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Salud mental vulnerable o en riesgo

La salud mental vulnerable aparece cuando una persona muestra sefiales de desequilibrio
emocional que podrian convertirse en problemas mas serios si no se atienden. Estos signos
incluyen cambios de animo frecuentes, dificultad para concentrarse y alteraciones en los habitos
de suefio o alimentacion. El estudiante o trabajador en este estado suele mostrar bajo
rendimiento, desmotivacion y aislamiento. Aungue no se trata de un trastorno diagnosticado, es
una etapa de alerta que requiere atencion y acompafamiento. El estrés prolongado, las presiones
sociales o la falta de apoyo emocional pueden llevar a esta condicion. En este punto, las personas
son mas propensas a desarrollar ansiedad, depresién o conductas de riesgo. ldentificar

tempranamente los sintomas permite prevenir problemas mayores.

Trastornos o enfermedades mentales

Los trastornos mentales representan una alteracion significativa en los procesos psicoldgicos
que afectan el pensamiento, las emociones y el comportamiento. Entre los mas comunes se
encuentran la depresion, la ansiedad, la esquizofrenia, los trastornos de conducta y los trastornos
de la personalidad. Estas condiciones limitan la vida diaria y dificultan la integracion social,
acadéemica y laboral. Generalmente, requieren diagnostico profesional y tratamiento
especializado, que puede incluir terapia psicoldgica y medicamentos. Los factores que influyen
en su aparicién son biologicos, genéticos, ambientales y sociales. Los trastornos mentales no

deben verse como una debilidad, sino como una enfermedad que necesita atencion.

Salud mental resiliente

La salud mental resiliente se caracteriza por la capacidad de la persona para afrontar y superar
situaciones adversas. No significa ausencia de problemas, sino la habilidad de adaptarse
positivamente a los cambios y dificultades. Los individuos resilientes logran transformar
experiencias negativas en oportunidades de crecimiento. Este tipo de salud mental esta
relacionado con la fortaleza interior, la confianza en si mismo y el apoyo social. La resiliencia
se construye a través de la experiencia, la educacion emocional y el acompafiamiento familiar y
escolar. Una persona con salud mental resiliente maneja el estrés con serenidad y aprende de los

fracasos. Ademas, desarrolla tolerancia a la frustracién y capacidad de resolucién de conflictos.
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Salud mental deteriorada o fragil

La salud mental deteriorada se presenta cuando la persona experimenta un desequilibrio
emocional constante que afecta gravemente su vida. Quienes atraviesan esta situacion suelen
mostrar depresion profunda, ansiedad intensa, pérdida de interés y aislamiento social. La
fragilidad mental impide llevar a cabo responsabilidades académicas, laborales y personales.
Ademaés, se manifiesta en pensamientos negativos persistentes y, en algunos casos, en conductas
autodestructivas. Las causas pueden estar relacionadas con traumas, situaciones de violencia,

estrés prolongado o falta de apoyo emocional. (Colina, 2019)

8.1 Bienestar psicoldgico

El bienestar psicoldgico se entiende como el equilibrio interno que una persona experimenta
cuando logra mantener estabilidad emocional, satisfaccion personal y un sentido de proposito
en su vida. No se limita inicamente a la ausencia de enfermedades mentales, sino que implica
el desarrollo de recursos internos que permiten afrontar retos y dificultades de manera positiva.
Este bienestar se manifiesta en la capacidad de aceptar a uno mismo con sus fortalezas y
debilidades, en el establecimiento de relaciones sanas y en el manejo adecuado de las emociones.
También se vincula con el crecimiento personal, la autonomia y la sensacion de control sobre la
propia vida. Un nivel alto de bienestar psicolégico contribuye a una mejor salud fisica, ya que

mente y cuerpo estan estrechamente relacionados. (Seligman, 2003)

8.1.1 Importancia del bienestar psicolégico en el rendimiento y desarrollo de los
estudiantes

Mejora la concentracién y el aprendizaje

El bienestar psicologico permite que los estudiantes mantengan una mente clara y enfocada,
lo que favorece la atencion durante las clases. Cuando una persona se siente tranquila y
emocionalmente estable, reduce la distraccion y mejora la retencion de la informacion. Esto
impacta directamente en la memoria y en la capacidad de analisis. Los estudiantes con buena
salud mental suelen organizar mejor sus ideas y aplicar estrategias de estudio efectivas. Ademas,
desarrollan mayor tolerancia a la frustracion cuando enfrentan temas complejos. Un estado de
calma favorece la creatividad y la resolucion de problemas. La concentracion se fortalece porque

disminuyen los pensamientos negativos o intrusivos.
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Favorece un mayor rendimiento académico

Un estudiante con bienestar psicoldgico mantiene la energia y motivacion necesarias para
cumplir con sus responsabilidades escolares. Esto se traduce en una mayor productividad y
eficiencia en las tareas. El rendimiento académico no solo depende del intelecto, sino también
de la estabilidad emocional. La confianza personal impulsa la perseverancia frente a
dificultades. EI manejo de emociones ayuda a enfrentar examenes y evaluaciones sin caer en
bloqueos. Los logros académicos generan satisfaccion, lo cual refuerza la motivacién intrinseca.
Ademas, se desarrollan mejores habitos de estudio y disciplina. La estabilidad emocional reduce
ausencias y desinterés escolar. De esta forma, los estudiantes alcanzan su méximo potencial

académico de manera constante.

Promueve relaciones interpersonales saludables

El bienestar psicoldgico influye en la forma en que los estudiantes se relacionan con sus
compafieros y docentes. Una buena autoestima facilita la comunicacion asertiva y el respeto
mutuo. La empatia surge con mayor naturalidad, lo que previene conflictos y fomenta la
cooperacion. Los vinculos sociales positivos fortalecen la identidad y el sentido de pertenencia.
Compartir experiencias de manera sana reduce la sensacion de soledad. Ademas, los estudiantes
aprenden a trabajar en equipo con tolerancia y solidaridad. Las relaciones interpersonales
saludables también se convierten en un apoyo emocional en momentos dificiles. Un entorno

escolar basado en el respeto mejora la convivencia.

Ayuda a manejar el estrés y la presion escolar

La vida académica conlleva exigencias, examenes y cargas de trabajo que generan presion.
El bienestar psicoldgico dota a los estudiantes de recursos internos para afrontar estas demandas.
Técnicas como la relajacion, el control de pensamientos y la organizacion personal son mas
faciles de aplicar cuando se mantiene estabilidad emocional. De este modo, el estrés no se
convierte en ansiedad paralizante. La resiliencia se fortalece frente a la frustracién o los fracasos.
Un buen manejo del estrés previene problemas de salud fisica como dolores de cabeza o
cansancio excesivo. Los estudiantes aprenden a priorizar y a mantener la calma en situaciones
criticas. Esto también mejora la toma de decisiones bajo presidn. Al reducir la tension, se evita

el agotamiento académico o burnout estudiantil.
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Incrementa la motivacién y autoestima

El bienestar psicoldgico eleva la percepcién de las propias capacidades y fortalezas. Los
estudiantes se sienten mas seguros de si mismos y confian en su potencial. Una autoestima sana
evita comparaciones dafiinas y fomenta la superacion personal. La motivacion se activa tanto
por intereses internos como por metas externas. Al sentirse emocionalmente equilibrados, los
estudiantes se plantean objetivos alcanzables y trabajan por ellos con constancia. Cada logro
académico refuerza la confianza personal y alimenta la motivacion. La autovaloracion positiva
también impulsa a aceptar criticas constructivas. Con una buena autoestima, los estudiantes se
sienten capaces de enfrentar nuevas experiencias. Ademas, desarrollan entusiasmo por aprender

y explorar conocimientos.

Facilita el desarrollo de habilidades sociales y emocionales

El bienestar psicoldgico se convierte en la base para fortalecer la inteligencia emocional en
los estudiantes. Esto incluye reconocer y manejar emociones propias y ajenas. Gracias a ello,
aprenden a expresar lo que sienten de manera adecuada y respetuosa. También logran regular
sus reacciones en conflictos o desacuerdos. Las habilidades sociales como la comunicacion, la
cooperacion y la escucha activa se potencian con una mente equilibrada. El desarrollo emocional
favorece el liderazgo positivo dentro del aula. A su vez, los estudiantes se vuelven mas sensibles
ante las necesidades de otros. Estas competencias son esenciales para la vida académica y

profesional. (Sanchez, 2018)

Contribuye a la resiliencia y adaptacion a retos

El bienestar psicoldgico ayuda a los estudiantes a sobreponerse a las adversidades que puedan
surgir en su trayectoria escolar. La resiliencia permite convertir los fracasos en aprendizajes
valiosos. Un estudiante emocionalmente fuerte no se rinde con facilidad, sino que busca
alternativas. Ademas, se adapta con mayor rapidez a los cambios en metodologias, evaluaciones
0 entornos educativos. La capacidad de afrontar retos con optimismo impulsa la superacion
personal. Al no dejarse vencer por las dificultades, se construye una mentalidad de crecimiento.
La resiliencia también fomenta la paciencia y la tolerancia a la frustracion. Estas actitudes se
trasladan a otros ambitos de la vida, como la familia y el trabajo. En consecuencia, el estudiante

no solo progresa académicamente, sino que también madura como persona integra.
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9.1 Estudiantes

El término estudiantes se refiere a todas aquellas personas que se encuentran en un proceso
de formacion académica, ya sea en el nivel inicial, primario, medio o superior. Su principal
caracteristica es la disposicion hacia el aprendizaje, la adquisicion de conocimientos y el
desarrollo de habilidades para su vida personal y profesional. No obstante, el ser estudiante no
se limita Unicamente a lo académico, sino que también implica un proceso de crecimiento
integral que abarca aspectos emocionales, sociales y psicoldgicos. Los estudiantes atraviesan
distintas etapas de adaptacion, presion y desarrollo personal segin su edad y contexto. Su
desempefio depende tanto de factores internos como externos, incluyendo su entorno familiar,

escolar y social. (Ruiz, 2017)

9.1.1 Investigacidn: tipologia de estudiantes segun su salud mental

Estudiantes con salud mental equilibrada

Estos estudiantes muestran un adecuado manejo de sus emociones y mantienen estabilidad
psicoldgica. Suelen desenvolverse con confianza en el entorno escolar, mostrando interés y
motivacidn por aprender. Presentan relaciones sociales saludables, lo que favorece el trabajo en
equipo y la comunicacion asertiva. Afrontan los retos académicos con actitud positiva y
capacidad de organizacion. Ademas, tienen buena autoestima y saben reconocer sus fortalezas
y limitaciones. El equilibrio emocional les permite concentrarse mejor y rendir académicamente.

Son mas resilientes frente a situaciones de presion o cambios.

Estudiantes con riesgo emocional o vulnerable

Se caracterizan por tener una salud mental fragil que puede verse afectada facilmente por el
entorno. Son mas sensibles a la critica, al rechazo o a la presion escolar. Pueden presentar
sintomas como inseguridad, ansiedad leve o baja autoestima. Aunque no necesariamente
padecen un trastorno, su vulnerabilidad los hace propensos a caer en crisis emocionales. Estos
estudiantes requieren apoyo Yy orientacion constante para fortalecer su confianza. La falta de
estrategias de afrontamiento puede limitar su rendimiento académico. Tienden a aislarse o a
mostrar dependencia de otros en la toma de decisiones. Su motivacion fluctla y a veces se ven

desbordados por las exigencias.
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Estudiantes con estrés académico frecuente

Este tipo de estudiantes enfrenta constantemente la presion de las tareas, evaluaciones y
expectativas. El estrés les provoca cansancio, insomnio y en ocasiones dolores fisicos como
cefaleas. Su rendimiento académico puede verse afectado por la ansiedad y la falta de
concentracion. Suelen preocuparse en exceso por los resultados y tienen miedo al fracaso.
Pueden mostrar irritabilidad o cambios de humor repentinos. El exceso de responsabilidades sin
técnicas de manejo del tiempo agudiza su situacion. Muchas veces descuidan actividades
recreativas o sociales por enfocarse en los estudios. El estrés académico también puede llevarlos
a procrastinar por sentirse abrumados. Requieren aprender estrategias de organizacion, descanso

y autocuidado. Con apoyo, logran transformar la presion en motivacion positiva.

Estudiantes con trastornos mentales diagnosticados

Estos alumnos presentan condiciones clinicas identificadas como depresion, ansiedad,
TDAH u otros trastornos. Su desempefio académico y social puede verse afectado en distintos
niveles segun el diagnostico. Algunos requieren medicacion y seguimiento psicolégico
constante. La estigmatizacion suele ser un obstaculo que dificulta su integracion escolar. Pueden
mostrar dificultades para concentrarse, regular emociones 0 mantener relaciones estables. Sin
embargo, con apoyo adecuado, es posible que alcancen un desarrollo académico satisfactorio.
Es esencial que la escuela ofrezca un ambiente inclusivo y comprensivo. El acompafiamiento

familiar resulta fundamental en estos casos.

Estudiantes con resiliencia y manejo emocional efectivo

Son aquellos que, pese a las dificultades, logran mantener un equilibrio emocional saludable.
Se adaptan con facilidad a cambios, fracasos o retos escolares. Suelen tener una actitud positiva
y optimista frente a las adversidades. La resiliencia les permite transformar experiencias
negativas en oportunidades de crecimiento. Demuestran habilidades de autocontrol y manejo
del estrés. Ademas, buscan apoyo cuando lo necesitan, sin temor a pedir ayuda. Su fortaleza
emocional inspira a otros compafieros y genera ambientes de cooperacion. Mantienen relaciones
interpersonales estables y respetuosas. En lo academico, suelen destacarse por su constancia y
perseverancia. Representan un modelo de adaptacion y madurez emocional en el entorno
escolar. (Martinez, 2016)
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Estudiantes con dificultades emocionales graves

En este grupo se encuentran alumnos que enfrentan problemas emocionales intensos y
persistentes. Pueden mostrar depresion severa, ansiedad extrema o conductas de aislamiento.
Estas dificultades afectan su rendimiento académico y su vida social. Muchas veces presentan
falta de motivacion, desinterés y baja autoestima. Pueden desarrollar conductas de riesgo si no
reciben atencion adecuada. Requieren intervencion psicologica y, en algunos casos, tratamiento
especializado. Su situacion suele impactar en el entorno familiar y escolar, generando
preocupacion. Son estudiantes con alta vulnerabilidad que necesitan un acompafiamiento
constante. Si reciben el apoyo correcto, pueden estabilizarse y mejorar progresivamente. La

atencion temprana es fundamental para prevenir consecuencias mas graves en su desarrollo.

10.1 Nivel medio

El nivel medio se refiere a la etapa educativa comprendida entre la educacion basica primaria
y la educacion superior, generalmente conocida como educacién secundaria 0 media. Esta
dirigida a adolescentes que se encuentran en un periodo de desarrollo fisico, cognitivo y
emocional intenso. En este nivel, los estudiantes amplian sus conocimientos académicos,
desarrollan habilidades sociales y se preparan para estudios superiores o para integrarse al
mundo laboral. Ademas del aprendizaje académico, se enfatiza la formacion integral,

incluyendo valores, pensamiento critico y manejo de emociones.

10.1.1 Recomendaciones para una buena salud mental en estudiantes del nivel medio

Fomentar un ambiente escolar seguro y respetuoso

Un entorno escolar seguro y respetuoso permite que los estudiantes se sientan protegidos y
valorados. Esto incluye prevenir el acoso, la discriminacion y los conflictos entre compafieros.
Los docentes deben establecer normas claras de convivencia basadas en el respeto mutuo. Un
clima positivo favorece la participacion activa y la confianza en la institucion. La seguridad
emocional tambiéen reduce la ansiedad y el miedo al fracaso. Ademas, promueve la colaboracion
y el trabajo en equipo. Los estudiantes se sienten libres de expresar sus ideas y emociones. Esto
contribuye a un aprendizaje mas efectivo y significativo. La inclusion y la equidad son

esenciales en este ambiente.

26



Promover hébitos de vida saludables (suefio, alimentacidn, ejercicio)

El bienestar fisico esta directamente relacionado con la salud mental. Dormir las horas
necesarias mejora la concentracion y el rendimiento académico. Una alimentacion balanceada
aporta energia y favorece la claridad mental. La practica regular de ejercicio fisico ayuda a
reducir el estrés y la ansiedad. Estos habitos también fortalecen el sistema inmunolégico y la
resistencia emocional. Evitar el consumo de sustancias nocivas contribuye a mantener un
equilibrio psicologico estable. La rutina diaria debe incluir tiempos de descanso y recreacion.
Los estudiantes que adoptan habitos saludables tienen mayor motivacion y autoestima. La

integracion de estos habitos en la vida escolar favorece el aprendizaje continuo.

Brindar apoyo psicoldgico y orientacion escolar

El acceso a psicologos y orientadores escolares es esencial para identificar y atender
problemas emocionales. Estos profesionales ofrecen estrategias para manejar conflictos,
ansiedad y frustraciones. La orientacion educativa ayuda a los estudiantes a tomar decisiones
académicas y personales informadas. Los servicios de apoyo previenen el desarrollo de
problemas graves de salud mental. La deteccion temprana de dificultades emocionales permite
intervenciones oportunas. Ademas, fortalece la autoestima y la motivacion del estudiante. Los
espacios de escucha activan fomentan la confianza y el bienestar. EI acompafiamiento
individualizado asegura que cada alumno reciba la atencion que necesita. Los programas de

orientacion deben integrarse a la rutina escolar.

Ensefiar técnicas de manejo del estrés y ansiedad académica

El estrés y la ansiedad son comunes en estudiantes de nivel medio debido a exdmenes y
exigencias escolares. Aprender técnicas de respiracion, meditacion o relajacion ayuda a regular
emociones. La organizacion del tiempo y la planificacion de tareas disminuyen la sensacion de
sobrecarga. El autocuidado y la practica de hobbies también contribuyen a la reduccion del
estrés. Los talleres de manejo emocional permiten que los estudiantes enfrenten retos con mayor
seguridad. La prevencion de blogueos mentales mejora el rendimiento académico. Estas
habilidades fomentan la resiliencia frente a dificultades escolares. Los estudiantes aprenden a
controlar la presion sin afectar su salud mental. La practica constante de estas técnicas fortalece

el bienestar integral. Implementarlas en el aula genera un ambiente mas equilibrado y calmado.
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Impulsar la comunicacién y relaciones positivas entre compafieros

Las relaciones sociales saludables fortalecen el sentido de pertenencia y la autoestima.
Fomentar la empatia y la cooperacion reduce conflictos y malentendidos. Actividades en equipo
y dinamicas grupales promueven la solidaridad y el respeto mutuo. Los estudiantes aprenden a
escuchar, expresarse y resolver problemas de manera constructiva. La comunicacién positiva
disminuye la ansiedad social y la sensacion de aislamiento. Mantener vinculos de amistad
seguros contribuye al bienestar emocional. Los docentes deben guiar la resolucion de conflictos
y reforzar comportamientos adecuados. La integracion social permite que los estudiantes
compartan experiencias y apoyos. Las relaciones saludables potencian tanto el aprendizaje como

el desarrollo emocional. Esto crea un clima escolar mas armonioso y colaborativo.

Implementar programas de educacion emocional

La educacion emocional ensefia a los estudiantes a reconocer, expresar y gestionar sus
emociones. Esto mejora la autorregulacién, la empatia y la resiliencia. Los programas incluyen
talleres, actividades préacticas y debates sobre sentimientos y relaciones. Ayudan a prevenir
conductas de riesgo y conflictos entre compafieros. La inteligencia emocional fortalece la
autoestima y la motivacion académica. Permite que los estudiantes afronten dificultades sin
afectar su bienestar mental. Estos programas fomentan la comunicacion asertiva y la solucién
pacifica de problemas. La educacion emocional también apoya la adaptacion a cambios y

exigencias escolares. (Ryff, 2003)

Involucrar a la familia en el bienestar del estudiante

La familia juega un papel clave en la salud mental del estudiante de nivel medio. El apoyo
emocional y la supervision fomentan la seguridad y la autoestima. La comunicacion abierta
entre padres e hijos permite identificar problemas a tiempo. Participar en actividades escolares
refuerza la motivacion y el compromiso del estudiante. La familia también puede guiar habitos
saludables y manejo del estrés. Una relacion cercana y comprensiva reduce el riesgo de ansiedad
y depresion. Colaborar con docentes y orientadores mejora la intervencion en dificultades
emocionales. La implicacion familiar fortalece valores como la responsabilidad y la resiliencia.
Los estudiantes se sienten respaldados y seguros frente a desafios académicos. La cooperacién

escuela-familia crea un entorno integral que potencia su desarrollo emocional y académico.
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11.1 Nivel bésico

Se refiere a la etapa inicial de la educacion formal, que comprende generalmente preprimaria
y primaria, dirigida a nifios en edad temprana y escolaridad inicial. Su objetivo es sentar las
bases del aprendizaje académico, social y emocional, desarrollando habilidades cognitivas,
motrices y comunicativas. En esta etapa, los estudiantes aprenden a leer, escribir, contar y
adquirir nociones fundamentales de ciencias, cultura y valores. Ademas, se enfatiza la formacion
integral, fomentando la autoestima, la empatia y la capacidad de socializar. Es un periodo donde
los habitos de estudio, la disciplina y la curiosidad por aprender comienzan a consolidarse. Los

docentes desempefian un rol crucial como guias y modelos de comportamiento.

11.1.1 Recomendaciones para una buena salud mental en estudiantes del nivel basicos

Crear un ambiente escolar seguro, afectivo y respetuoso

Un ambiente seguro y afectivo permite que los nifios se sientan protegidos y valorados. La
escuela debe prevenir el acoso, las burlas y la discriminacion. Los docentes establecen normas
claras basadas en respeto y convivencia positiva. La seguridad emocional favorece la confianza
y la participacion en actividades. Un entorno afectivo promueve la expresion de emociones sin
miedo. Los estudiantes desarrollan autoestima y sentido de pertenencia. La inclusion y la
equidad refuerzan la seguridad en el aula. Las relaciones con docentes y compafieros mejoran
notablemente. Los nifios se sienten motivados a aprender y explorar. El clima escolar positivo

contribuye al bienestar emocional y académico.

Promover héabitos saludables (alimentacion, suefio y actividad fisica)

La alimentacion balanceada proporciona energia y mejora la concentracion. Dormir lo
suficiente favorece la memoria y el desarrollo cognitivo. La actividad fisica fortalece el cuerpo
y reduce la ansiedad o el estrés. Evitar habitos nocivos asegura un crecimiento integral
saludable. Los habitos diarios estructurados ayudan a generar rutina y estabilidad emocional. El
autocuidado desde temprana edad fortalece la autoestima. El equilibrio fisico y emocional
contribuye al rendimiento escolar. Se fomenta la importancia de beber agua y comer frutas y
verduras. La recreacién y el juego complementan la salud mental. Adoptar estos habitos refuerza

bienestar y aprendizaje constante.
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Brindar apoyo psicoldgico y orientacion educativa

El acompafiamiento psicoldgico detecta dificultades emocionales o conductuales tempranas.
Los orientadores ayudan a resolver conflictos y gestionar emociones. La intervencion oportuna
previene problemas graves de salud mental. El apoyo psicoldgico refuerza la confianza y la
autoestima del estudiante. Los docentes colaboran con estrategias de acompafiamiento
individualizadas. Se promueve la participacion de los nifios en decisiones adecuadas a su edad.
La orientacion educativa guia el aprendizaje y la socializacion. Los espacios de escucha activan
permiten expresar dudas y emociones. La intervencion constante favorece la adaptacion escolar.

Garantiza un entorno comprensivo y estimulante para todos.

Ensefiar a reconocer y expresar emociones de manera adecuada

Aprender a identificar emociones ayuda a los nifios a comprender sus sentimientos.
Expresarlas correctamente evita conflictos y malentendidos. Se fomentan habilidades de
autocontrol y empatia. Los nifios aprenden a comunicar sus necesidades de manera respetuosa.
Actividades de juego y dindmicas grupales refuerzan esta practica. Reconocer emociones
contribuye a la autorregulacion y resiliencia. Se fortalece la autoestima al validar los
sentimientos propios. La expresion emocional saludable reduce la ansiedad y frustracion. Los
docentes guian con ejemplos y refuerzos positivos. Esta habilidad sienta las bases de la

inteligencia emocional futura.

Fomentar la socializacién y el trabajo en equipo

Interactuar con otros nifios fortalece habilidades sociales y comunicativas. El trabajo en
grupo ensefia cooperacion, respeto y solidaridad. Los estudiantes aprenden a resolver conflictos
de manera constructiva. La socializacion mejora la autoestima y el sentido de pertenencia.
Participar en actividades colectivas desarrolla liderazgo y responsabilidad. Los juegos
colaborativos refuerzan la interaccion positiva. La convivencia escolar saludable previene el
aislamiento o exclusion. Se aprende a valorar la diversidad y respetar opiniones distintas. El
trabajo en equipo potencia el aprendizaje y la creatividad. La socializacion adecuada contribuye

al bienestar emocional integral.
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Incluir actividades ludicas que desarrollen bienestar emocional

El juego es fundamental para el aprendizaje y la expresion emocional. Actividades ludicas
fomentan la creatividad y la imaginacion. El juego colaborativo fortalece vinculos y habilidades
sociales. Permite canalizar emociones de manera positiva y divertida. Se reduce el estrés y la
ansiedad a través del entretenimiento educativo. Las dindmicas grupales promueven la
cooperacion y la resolucion de problemas. El aprendizaje se vuelve més significativo y
motivador. Los juegos refuerzan la autoestima y la confianza personal. Las actividades ludicas
complementan la educacion académica y emocional. Integrarlas regularmente potencia el

bienestar integral del estudiante. (Caballo, 2014)

Involucrar a la familia en el seguimiento y apoyo del estudiante

La familia es un pilar fundamental para el bienestar del nifio. Participar en la vida escolar
refuerza habitos y valores positivos. La comunicacion abierta permite identificar problemas
emocionales a tiempo. El apoyo familiar fortalece la autoestima y la seguridad emocional.
Colaborar con docentes y orientadores mejora la adaptacién escolar. Las actividades
compartidas fomentan la confianza y el vinculo afectivo. La supervision y seguimiento
refuerzan la disciplina y el aprendizaje. La familia ayuda a consolidar habitos saludables y
manejo emocional. La implicacion parental previene dificultades futuras en el desarrollo

integral. Su colaboracidn asegura un entorno estable y protector para el estudiante.

12.1 Bienestar psicologico

Es un estado integral de equilibrio emocional, cognitivo y social que permite a una persona
funcionar de manera éptima en la vida diaria. No se limita Unicamente a la ausencia de
enfermedades mentales, sino que incluye la capacidad de afrontar retos, manejar emociones y
mantener relaciones saludables. Implica autoconocimiento, aceptacién de uno mismo y
valoracion de las propias fortalezas y limitaciones. Ademas, esta relacionado con la percepcion
de satisfaccion, sentido de proposito y desarrollo personal. El bienestar psicolégico contribuye
al crecimiento emocional, la resiliencia y la adaptacion a cambios o adversidades. Favorece la

motivacion, la creatividad y la productividad en distintos ambitos.
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12.1.1 Factores que influyen en el bienestar psicoldgico

Familia y apoyo social

La familia y el entorno social son determinantes fundamentales para el bienestar psicoldgico.
El apoyo emocional recibido en el hogar proporciona seguridad y confianza. Los lazos afectivos
fortalecen la autoestima y la resiliencia frente a dificultades. Contar con amigos y comparieros
de confianza ayuda a compartir experiencias y aliviar el estrés. La comunicacién abierta en la
familia previene conflictos y favorece la expresion de emociones. Un entorno social positivo
contribuye a la motivacién y el sentido de pertenencia. La cercania y el acompafiamiento de

seres queridos permiten enfrentar adversidades con mayor fortaleza.

Ambiente escolar o laboral

El entorno donde se desarrollan las actividades académicas o laborales influye directamente
en la salud mental. Un ambiente seguro, respetuoso y libre de acoso genera bienestar y
motivacion. La relacion positiva con docentes, compafieros o colegas fortalece la autoestima y
la cooperacion. La organizacion, claridad de roles y expectativas reduce la ansiedad y el estrés.
La participacion en actividades y proyectos fomenta el sentido de logro y pertenencia. Un clima
inclusivo y justo contribuye a la estabilidad emocional y confianza personal. La disponibilidad
de recursos y apoyo profesional mejora la adaptacion y el rendimiento. La valoracién y

reconocimiento del esfuerzo refuerza la satisfaccion personal.

Habitos de vida (suefio, alimentacion, actividad fisica)

Los héabitos de vida saludables son esenciales para mantener el equilibrio emocional y
psicolégico. Dormir las horas necesarias favorece la memoria, concentracion y regulacion de
emociones. Una alimentacién equilibrada aporta energia y nutrientes que influyen en el estado
de animo. La préctica regular de actividad fisica reduce ansiedad, estrés y depresion. Evitar
habitos nocivos, como el consumo de sustancias, protege la salud mental. La rutina diaria
organizada genera sensacion de control y estabilidad. Los habitos saludables fortalecen la
resiliencia y la capacidad de enfrentar retos. La combinacion de descanso, buena nutricion y
ejercicio potencia la concentracion y aprendizaje. Mantener estos habitos desde temprana edad
previene problemas psicologicos futuros. En conjunto, cuerpo y mente se ven beneficiados de

manera integral.
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Estrategias de manejo del estrés

El manejo efectivo del estrés es crucial para mantener un bienestar psicolégico adecuado.
Técnicas como la respiracion profunda, meditacion o relajacion ayudan a controlar la ansiedad.
La organizacion del tiempo y planificacion de tareas disminuye la sobrecarga mental. Identificar
y modificar pensamientos negativos fortalece la resiliencia emocional. Practicar hobbies o
actividades recreativas proporciona un espacio para liberar tension. La comunicacién con
amigos, familia o profesionales permite compartir preocupaciones. Establecer prioridades y
metas realistas reduce la sensacion de presion. La adaptacion a situaciones dificiles mejora
mediante estrategias de afrontamiento positivas. El autocuidado, el descanso y la alimentacién
contribuyen al manejo del estrés.

13.1 Desempefio académico

Se refiere al nivel de logro o éxito que un estudiante alcanza en sus estudios y actividades
escolares. No solo se mide por calificaciones o resultados en examenes, sino también por el
desarrollo de competencias, habilidades y capacidades cognitivas. Esta influenciado por factores
individuales, familiares, sociales, escolares y psicoldgicos. Un buen desempefio refleja
organizacion, disciplina, motivacion y habitos de estudio adecuados. También implica la
capacidad de aprender, aplicar conocimientos y resolver problemas de manera efectiva. El

desempefio académico es un indicador del progreso educativo y del potencial del estudiante.

131.1 Factores que influyen en el desempefio académico

Factores personales

Los factores personales incluyen caracteristicas individuales como inteligencia, habilidades
cognitivas y estilo de aprendizaje. La motivacion intrinseca y el interés por aprender influyen
directamente en el desempefio académico. La disciplina, la constancia y la organizacion
personal determinan cémo el estudiante aborda sus tareas. La capacidad de concentracion y
memoria también impacta los resultados escolares. Los habitos de estudio, la gestion del tiempo
y la responsabilidad personal son esenciales. La autoconfianza permite enfrentar retos y superar
dificultades. La curiosidad y la disposicion a adquirir nuevos conocimientos fortalecen el
aprendizaje. La perseverancia ayuda a mantener un esfuerzo constante ante los obstaculos. Las

metas personales orientan el rendimiento y fomentan el crecimiento académico.
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Factores familiares

La familia es un pilar fundamental en el desempefio académico del estudiante. EI apoyo
emocional y motivacional fortalece la autoestima y la seguridad personal. La supervision y
seguimiento de tareas promueve habitos de estudio adecuados. La comunicacion abierta entre
padres e hijos permite detectar dificultades a tiempo. La estabilidad familiar reduce el estrés y
la ansiedad en el estudiante. La valoracion de los logros refuerza la motivacion y el compromiso
con el aprendizaje. Las expectativas realistas ayudan a establecer metas alcanzables y
estimulantes. La participacion de la familia en la educacion genera un sentido de pertenencia y

responsabilidad. Un entorno familiar positivo fomenta la disciplina y la constancia.

Factores escolares

El entorno escolar influye directamente en el desempefio académico de los estudiantes. La
calidad de la ensefianza y la preparacion de los docentes son determinantes clave. Un clima
escolar seguro, inclusivo y motivador favorece la concentracion y participaciéon. La
disponibilidad de recursos y materiales adecuados facilita el aprendizaje. La organizacion de
clases y planificacion pedagogica mejora la comprension de contenidos. La retroalimentacion
constante y constructiva fortalece la motivacion y la confianza del estudiante. La
implementacién de estrategias didacticas variadas responde a distintos estilos de aprendizaje.
La evaluacion justa y equitativa refleja el esfuerzo y progreso real. EI acompafiamiento de

tutores y orientadores apoya el desarrollo académico.

Factores sociales

Los factores sociales incluyen la influencia de comparieros, amigos y el entorno comunitario.
Las relaciones interpersonales positivas fomentan la cooperacion y el trabajo en equipo. La
socializacion adecuada reduce el aislamiento y promueve la participacion en actividades
académicas. La presion de grupo puede afectar tanto positiva como negativamente el
desempefio. Contar con redes de apoyo fuera de la familia refuerza la motivacion y la resiliencia.
La participacion en actividades extracurriculares potencia habilidades cognitivas y sociales. El
respeto a la diversidad y la inclusion fortalecen la convivencia y el aprendizaje. Los valores
sociales y culturales influyen en la disciplina y la responsabilidad. La interaccion con pares

estimula la competencia sana y el desarrollo de habilidades.
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Factores psicoldgicos

La salud mental y emocional es determinante para el desempefio académico. La autoestima
y la confianza en las propias capacidades impulsan la motivacién. La regulacion emocional
ayuda a manejar la ansiedad Yy el estrés ante examenes o tareas dificiles. La resiliencia permite
superar fracasos y mantener la constancia en el estudio. La concentracion, la memoria y la
atencion son habilidades cognitivas esenciales. Los estudiantes con bienestar psicolégico tienen
mayor disposicion para aprender y resolver problemas. Las actitudes positivas frente al
aprendizaje potencian la creatividad y la iniciativa. La motivacion intrinseca fortalece la

autonomia y el compromiso académico. (Santrock, 2016)

14.1 Institutos

Los institutos educativos son instituciones de nivel medio o secundario que brindan
educacién a adolescentes y jovenes, preparando tanto para la educacién superior como para la
vida laboral. Su objetivo es formar integralmente a los estudiantes en areas académicas, técnicas
y valores sociales. En Guatemala, estos institutos pueden ser de distintas modalidades segun su
financiamiento, enfoque educativo y poblacion a la que atienden. Los institutos no solo imparten
conocimientos, sino que también fomentan habilidades sociales, disciplina y responsabilidad.
La educacidn en institutos busca desarrollar competencias académicas, técnicas y profesionales.

Ademas, promueve la inclusion y la participacion activa de los estudiantes en la sociedad.

14.1.1 Tipos de institutos educativos en Guatemala

Institutos publicos

Los institutos pablicos son financiados por el Estado y ofrecen educacion gratuita a la
poblacién. Estan distribuidos en todo el pais y permiten el acceso a estudiantes de diversos
contextos socioecondémicos. Cuentan con programas de estudio establecidos por el Ministerio
de Educacion. El personal docente es contratado por el Estado y debe cumplir con estandares
educativos oficiales. Estos institutos fomentan la inclusion y la equidad, garantizando educacién
para todos. La infraestructura puede variar segin la regiéon y recursos disponibles. Los
estudiantes adquieren conocimientos académicos, culturales y sociales necesarios para
continuar estudios superiores. Los institutos publicos también promueven valores civicos y

responsabilidad ciudadana.
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Institutos privados

Los institutos privados son financiados por entidades particulares y cobran matricula y
colegiaturas. Suelen ofrecer programas educativos mas especializados y flexibles que los
publicos. La infraestructura y recursos disponibles generalmente son de alta calidad. Pueden
implementar planes de estudio propios ademas de los oficiales. Los docentes son contratados
segun criterios de experiencia y formacion académica. Estos institutos ofrecen educacion
personalizada y atencion mas cercana a los estudiantes. Su enfoque puede incluir idiomas,
tecnologia, arte o ciencias aplicadas. Las actividades extracurriculares y deportivas suelen estar

muy desarrolladas. Fomentan valores como disciplina, liderazgo y creatividad.

Institutos por cooperativa

Los institutos por cooperativa son gestionados por asociaciones de padres de familia,
maestros o comunidades locales. Funcionan con financiamiento colectivo y contribuciones de
los miembros de la cooperativa. Su objetivo es ofrecer educacion accesible en comunidades
donde no existen otras opciones. La gestion democratica permite que las decisiones sean
participativas y centradas en las necesidades locales. La infraestructura y recursos dependen de
la colaboracion de la comunidad y donaciones. Estos institutos promueven valores de
solidaridad, cooperacién y responsabilidad social. Los docentes suelen estar comprometidos con
la comunidad y el desarrollo educativo local. Los estudiantes aprenden en un ambiente cercano

y familiar, con apoyo constante de las familias.

Institutos técnicos o vocacionales

Estos institutos preparan a los estudiantes en areas técnicas, industriales o vocacionales.
Ofrecen formacion practica en oficios, tecnologia, comercio o servicios. Los programas
combinan teoria y practica para garantizar habilidades aplicables en el mundo laboral. Muchos
institutos técnicos colaboran con empresas para practicas profesionales. EIl enfoque esta en la
empleabilidad y desarrollo profesional de los estudiantes. Se promueve el aprendizaje activo, la
resolucion de problemas y la innovacion. Los docentes tienen experiencia profesional ademas
de formacion academica. Los estudiantes adquieren certificaciones y competencias demandadas
por el mercado laboral. Ademas, se fomentan valores como responsabilidad, puntualidad y ética

profesional. Estos institutos contribuyen a fortalecer la economia local y el desarrollo social.
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Institutos internados

Los institutos internados ofrecen educacion y alojamiento dentro de la institucion. Son
comunes en zonas rurales o donde los estudiantes deben desplazarse largas distancias.
Proporcionan alimentacion, vivienda y supervision diaria. Permiten un seguimiento academico
y disciplinario mas cercano y personalizado. Los estudiantes desarrollan independencia,
responsabilidad y habilidades de convivencia. Se fomentan actividades culturales, deportivas y
recreativas dentro del internado. Los docentes y tutores acompafian el desarrollo integral de los
alumnos. Su organizacion permite combinar estudio y desarrollo personal de manera
equilibrada. Facilitan el acceso a educacién a quienes no podrian asistir diariamente a un
instituto. (Delors, 1996)

Institutos interculturales bilingles

Estos institutos se enfocan en atender a comunidades indigenas y promover la educacion en
su lengua y cultura. Ofrecen ensefianza en espafiol y en la lengua materna de los estudiantes. Su
objetivo es preservar la identidad cultural y fortalecer la inclusion educativa. Se adaptan a la
cosmovision, tradiciones y necesidades de cada comunidad. Los programas integran
conocimientos académicos con saberes locales y practicos. Los docentes suelen ser bilingiies y
capacitados en educacion intercultural. Promueven valores de respeto, diversidad y convivencia
pacifica. La educacion bilinglie mejora la comprension, comunicaciéon y autoestima de los
estudiantes. Favorece la integracion de los jovenes al sistema educativo formal sin perder su

cultura. Estos institutos contribuyen al desarrollo equitativo y cultural del pais.

15.1 Cooperativa

Son instituciones educativas de nivel medio o basico gestionadas de manera colectiva por
asociaciones de padres de familia, maestros o comunidades locales. No dependen directamente
del Estado para su funcionamiento, aunque deben cumplir con los lineamientos del Ministerio
de Educacion. Su principal objetivo es ofrecer educacion accesible, adaptada a las necesidades
de la comunidad donde se encuentran. Estos institutos fomentan la participacion activa de todos
los miembros en la toma de decisiones y en la administracion de la institucion. Ademas de la

formacion académica, promueven valores de solidaridad, cooperacion y responsabilidad social.
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15.1.1 Caracteristicas y funcionamiento de los institutos por cooperativa en Guatemala

Son gestionados por asociaciones de padres de familia o cooperativas, no directamente

por el estado

Los institutos por cooperativa son administrados por grupos organizados de la comunidad
educativa. Padres de familia, maestros y lideres locales participan activamente en la gestion.
Esto permite que las decisiones respondan a las necesidades reales del entorno. No dependen
completamente del financiamiento estatal, lo que les da autonomia administrativa. La
cooperacion de todos los miembros garantiza el funcionamiento sostenido del instituto. Los
directores y coordinadores suelen ser elegidos por la comunidad educativa. Se busca

transparencia en la administracion de recursos y actividades escolares.

Ofrecen educacion gratuita o con costos simbolicos, dependiendo de la capacidad de la

cooperativa

El acceso a la educacion en estos institutos es inclusivo y accesible para la comunidad. La
cooperacion econdémica de padres de familia o donaciones locales ayuda a financiar los gastos
basicos. En algunos casos, se establece un costo simbolico que contribuye a la sostenibilidad
del instituto. La educacion gratuita asegura que los estudiantes no se vean limitados por su
situacion econdmica. Esto permite la igualdad de oportunidades entre los alumnos de la
comunidad. Los recursos recaudados se destinan a mantenimiento, materiales educativos y

actividades escolares.

Su organizacion es participativa, involucrando a estudiantes, padres y docentes en la

toma de decisiones

La organizacién participativa permite que todos los actores educativos tengan voz y voto.
Padres de familia, maestros y estudiantes colaboran en decisiones sobre actividades, normas y
proyectos. Esto fortalece el sentido de pertenencia y responsabilidad de la comunidad educativa.
Las asambleas y reuniones periddicas facilitan la coordinacion y planificacion conjunta. Los
estudiantes aprenden a expresar opiniones y participar activamente en su educacion. La
participacion fortalece habilidades de liderazgo, comunicacion y trabajo en equipo. Se
promueve la transparencia y la rendicion de cuentas en la gestion escolar. Cada miembro

entiende su papel y contribucién al buen funcionamiento del instituto.
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Suelen tener un enfoque comunitario, adaptandose a las necesidades locales de la

poblacion

Los institutos por cooperativa buscan responder a las caracteristicas culturales, economicas
y sociales de la comunidad. Los programas educativos se adaptan a la realidad local, incluyendo
saberes practicos y actividades comunitarias. Se promueve la integracion de los estudiantes con
la vida social y cultural de su entorno. La ensefianza considera valores locales, identidad cultural
y tradiciones de la comunidad. Las actividades extracurriculares suelen vincularse con proyectos
productivos o sociales locales. La cercania con la comunidad facilita la participacion de padres
y vecinos en la educacion. Esto fortalece el sentido de pertenencia y responsabilidad compartida.
Los institutos buscan desarrollar competencias Utiles para la vida en el contexto local.

Promueven la autogestion y responsabilidad de la comunidad educativa en la

administracion y mantenimiento de la institucion

La autogestion permite que la comunidad educativa se haga cargo de la administracion y
funcionamiento del instituto. Los miembros participan en tareas de mantenimiento, gestion de
recursos y organizacion de actividades. Esto fortalece la responsabilidad colectiva y el
compromiso con la educacion. La autogestion fomenta la transparencia y uso eficiente de los
recursos disponibles. Padres, docentes y estudiantes colaboran en la planificacidn de proyectos
educativos y mejoras de infraestructura. Se promueve la creatividad y capacidad de resolver
problemas de manera auténoma. La responsabilidad compartida asegura la continuidad del
instituto incluso con recursos limitados. (Ortega, 2013)

16.1 Municipio de San Pedro

San Pedro Sacatepéquez es un municipio ubicado en el departamento de Guatemala, en la
region metropolitana del pais. Se encuentra a aproximadamente 22.5 km de la Ciudad de
Guatemala, siguiendo la calzada San Juan hacia el occidente. Su altitud varia entre los 2,000 y
2,500 metros sobre el nivel del mar, lo que le otorga un clima templado y vistas panoramicas

del valle de Guatemala y las montafias del norte.
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16.1.1 Monografia del municipio de San Pedro Sacatepéquez

Ubicacién geografica y limites territoriales

San Pedro Sacatepéquez es un municipio ubicado en el departamento de San Marcos, en la
region occidental de Guatemala. Segun el instituto nacional de estadistica (INE, 2020), se
encuentra situado a una altitud aproximada de 2,300 metros sobre el nivel del mar, lo que le
confiere un clima templado y agradable. Limita al norte con el municipio de San Marcos, al este
con San Antonio Sacatepéquez, al sur con San Lorenzo y al oeste con San Rafael Pie de la
Cuesta. Esta ubicacion estratégica facilita el acceso a diversas vias de comunicacion y favorece

el desarrollo agricola y comercial del municipio.

Historia y fundacién del municipio

San Pan Pedro Sacatepéquez, fundado en la época colonial a finales del siglo X V1, surgio de
asentamientos indigenas y espafioles. Su historia refleja la influencia de la cultura maya y la
colonizacion espafiola, moldeando su identidad cultural y social. A lo largo del tiempo, ha
evolucionado como centro agricola y artesanal, conservando tradiciones, festividades y
elementos arquitectonicos de su pasado. Asi, su historia constituye un pilar fundamental para la
identidad local. Ademas, ha sido testigo de importantes acontecimientos histéricos que han
marcado su desarrollo politico y econémico. La comunidad ha mantenido vivas sus costumbres
y festividades, transmitiéndolas de generacion en generacion. Su patrimonio cultural y
arquitectonico refleja la fusion de tradiciones indigenas y coloniales. Estas caracteristicas hacen
de San Pedro Sacatepéquez un municipio con identidad Unica dentro del departamento de

Guatemala.

Division politica y comunidades que lo conforman

El municipio de San Pedro Sacatepéquez estd organizado en una cabecera municipal y varias
comunidades y aldeas que conforman su estructura politica y administrativa. Cada comunidad
cuenta con representantes locales que colaboran con las autoridades municipales en la gestién
de recursos y proyectos de desarrollo. Esta organizacion territorial facilita la implementacion de
programas sociales y la gestion publica en todo el municipio. Ademas, fortalece la participacion

ciudadana en la toma de decisiones locales.
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Actividades economicas predominantes

La economia de San Pedro Sacatepéquez se centra en la agricultura, destacando el cultivo de
café, maiz, frijol y hortalizas, que sustentan a gran parte de la poblacién. También se desarrollan
actividades artesanales, como textiles y ceramica, que fortalecen la economia local y preservan
la cultura. EI comercio y los servicios complementan estas actividades, generando empleo y
dinamismo en la region. La produccién agricola se beneficia del clima y la ubicacion geografica,
Ilegando incluso a mercados nacionales e internacionales. Ademas, la elaboracion de productos
derivados del café y la artesania permite la participacion en ferias y exposiciones, promoviendo
el desarrollo econdémico. La mano de obra local se integra en pequefias y medianas empresas

que impulsan la economia comunitaria.

Estas actividades contribuyen a mejorar la calidad de vida de los habitantes y a conservar la
identidad cultural del municipio. Asimismo, la ganaderia y la produccién de alimentos
complementan la agricultura, aportando recursos para consumo local y venta. El turismo rural
y cultural comienza a generar ingresos, atraido por las festividades y la artesania tipica. La
economia también se ve beneficiada por remesas de familiares que trabajan en el extranjero,
fortaleciendo la economia familiar. Se fomenta la cooperacion entre productores locales para

mejorar la comercializacion y calidad de los productos.

17.1 Departamento de San Marcos
17.1.1 Informacion general del departamento de San Marcos

Ubicacion geografica

El departamento de San Marcos se encuentra ubicado en la regién occidental de Guatemala,
limitando al norte con Meéxico, al este con los departamentos de Huehuetenango y
Quetzaltenango, al sur con Retalhuleu y Suchitepéquez, y al oeste con el océano Pacifico. Segun
el Instituto Nacional de Estadistica (INE, 2020), su territorio abarca una gran variedad de climas
y ecosistemas, desde zonas montafiosas hasta costas. Esta diversidad geografica permite una
amplia variedad de actividades agricolas, econémicas y culturales. San Marcos cuenta con rios,
volcanes y reservas naturales que contribuyen a su riqueza ambiental y turistica. Su ubicacién
estratégica facilita la conexion comercial con el Pacifico y con los departamentos vecinos. La

region también es conocida por su produccion agricola, especialmente café, hortalizas y frutas.
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Poblacion aproximada

El departamento de San Marcos tiene una poblacion aproximada de 1.1 millones de
habitantes, compuesta por diversos grupos étnicos, incluyendo comunidades indigenas y
mestizos. La mayor concentracion se encuentra en cabeceras municipales y areas urbanas,
aungue muchas personas viven en zonas rurales dedicadas a la agricultura. La diversidad
cultural se refleja en costumbres, idiomas y préacticas comunitarias que enriquecen la identidad
regional. Esta composicion poblacional influye en el acceso a educacion, salud, empleo y en la

planificacion de politicas publicas. (Guerra Borges, 1969)

Principales actividades econdmicas

Se centran en la agricultura, destacandose el cultivo de café, cafia de azucar, maiz y frijol,
que son los productos mas representativos. Segun el Ministerio de Agricultura, Ganaderia y
Alimentacién (MAGA, 2019), el café es especialmente relevante para la economia regional,
siendo una fuente importante de empleo y exportacion. Ademas, existen actividades comerciales
y de servicios que complementan la economia local, junto con la produccion artesanal y

pequefias industrias que contribuyen al desarrollo econdmico de la region.

Cantidad de municipios

El departamento de San Marcos esta conformado por 30 municipios, cada uno con su propia
administracion local dependiente del gobierno departamental y nacional. Esta estructura facilita
la organizacién politica y social, asi como la implementacion de programas de desarrollo y
servicios basicos. Cada municipio mantiene tradiciones culturales y festividades propias que
refuerzan la identidad local. Ademas, la coordinacion entre municipios favorece la planificacion

territorial, la participacion ciudadana y la gestion de recursos compartidos. (Omar, 1898)

Recursos educativos disponibles

Los recursos educativos son esenciales para garantizar una educacion de calidad y equitativa.
Incluyen infraestructura, materiales didacticos, tecnologia educativa y acceso a plataformas
digitales, aunque su disponibilidad varia segun la ubicacién y financiamiento. Bibliotecas,
laboratorios y acceso a internet fortalecen el aprendizaje, y la capacitacién docente es clave para
su uso eficaz. La carencia de recursos puede afectar el aprendizaje, por lo que se implementan

programas de apoyo y donaciones para mejorar la infraestructura educativa.
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CAPITULO Il
MARCO METODOLOGICO

3.1 Objetivos
3.1.1. General

e Analizar como el manejo de las emociones en contextos académicos estresantes afecta
la salud mental de los estudiantes de nivel medio Ciclo Bésico en los Institutos por
Cooperativa del municipio de San Pedro Sacatepéquez, departamento de San Marcos,
con el proposito de identificar su influencia en el bienestar psicol6gico y el desempefio

académico.

3.1.2. Especificos

e Identificar y describir las emociones mas frecuentes que experimentan los estudiantes
en situaciones de presion académica, asi como los factores que generan estrés dentro del

entorno escolar.

e Analizar cémo el manejo adecuado o inadecuado de las emociones influye en el
rendimiento académico y la interaccién social de los estudiantes, considerando tanto el

aprendizaje individual como la dindmica de grupo.

e Evaluar la relacion entre las estrategias de regulacion emocional empleadas por los
estudiantes y su impacto en indicadores de salud mental, tales como ansiedad,

frustracion, motivacion y autoestima.

3.2. Hipdtesis general

El manejo inadecuado de las emociones en contextos académicos, influye negativamente en
la salud mental de los estudiantes de nivel medio ciclo basico, afectando su bienestar psicologico
y su desempefio académico en los institutos del sector por cooperativa del municipio de San

Pedro Sacatepéquez, departamento de San Marcos.
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3.2.1. Variable independiente

El manejo inadecuado de las emociones en contextos académicos.

3.2.2. Variable dependiente

Influye negativamente en la salud mental de los estudiantes de nivel medio ciclo basico,
afectando su bienestar psicolégico y su desempefio académico en los institutos del sector por
cooperativa del municipio de San Pedro Sacatepéquez, departamento de San Marcos.

3.3 Operacionalizacion de la hipotesis

Variable Indicador Indice Subindice Instrumento
Independiente Manejo de las | Tipos de manejo e Manejo Boletas de
El manejo | emociones. de emociones adaptativo encuesta
inadecuado de las (positivo)
emociones en e Mangjo
contextos desadaptativo
académicos. (negativo)

e Manejo cognitivo
e Manejo
conductual

e Manejo social

Emociones Tipos de e Emociones
emociones béasicas (innatas y

universales)

e Emociones
secundarias
(complejas 0
sociales)

e Segln su valencia

El manejo de las | Estrategias del e Autorregulacion.
emociones manejo de las o Estrategias
cognitivas
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Contextos

Académicos

emociones
contextos

académicos

Tipos
Contexto

Tipos
contextos

académicos

en

de

de

Estrategias
conductuales
Estrategias
sociales
Estrategias

preventivas

Académico
Cultural
Social
Emocional

Fisico

Aulas
Colegios
Universidades
Bibliotecas

Laboratorios

Variable

Indicador

indice

Subindice

Instrumento

Dependiente

Influye
negativamente en la
salud mental de los
estudiantes de nivel
medio ciclo bésico,
afectando su
bienestar
psicolégico 'y su
desempefio
académico en los
institutos por

cooperativa del

Influye la salud

mental

Salud mental

La salud mental

influye en
estudiantes

Tipos de

mental

los

salud

Rendimiento
académico
Asistencia 'y
participacion
Relaciones
interpersonales
Manejo de
emociones y
estrés
Autoestima y
motivacion

Salud
positiva

equilibrada

mental

0

Boletas de

encuesta
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municipio de San
Pedro
Sacatepéquez,
departamento  de

San Marcos.

Bienestar

psicologico

Importancia  del
bienestar

psicologico en el
rendimiento y
desarrollo de los

estudiantes

Salud mental

vulnerable o en

riesgo

Trastornos 0
enfermedades
mentales

Salud mental
resiliente

Salud mental
deteriorada 0
fragil

Mejora la

concentracion y el
aprendizaje
Favorece un
mayor
rendimiento
académico
Promueve
relaciones
interpersonales
saludables
Ayuda a manejar
el estrés y la
presion escolar

Incrementa la
motivacion y
autoestima
Facilita el
desarrollo de
habilidades
sociales y
emocionales

46




Estudiantes

Nivel medio

Tipologia de
estudiantes segun

su salud mental

Recomendaciones
para una buena
salud mental en
estudiantes  del

nivel medio

Contribuye a la
resiliencia y
adaptacion a retos

Estudiantes  con
salud mental
equilibrada
Estudiantes  con
riesgo emocional
o vulnerable
Estudiantes  con
estrés académico
frecuente
Estudiantes con
trastornos
mentales
diagnosticados
Estudiantes  con
resiliencia y
manejo emocional
efectivo

Estudiantes con
dificultades
emocionales

graves

Fomentar un
ambiente escolar
seguro y
respetuoso
Promover habitos
de vida saludables
(suefio,
alimentacion,

ejercicio)
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Nivel Béasico

Recomendaciones
para una buena
salud mental en
estudiantes del

nivel basicos.

Brindar apoyo
psicologico y
orientacion
escolar

Ensefiar técnicas
de manejo del
estrés y ansiedad
académica
Impulsar la
comunicacién y
relaciones
positivas  entre
compafieros
Implementar
programas de
educacioén
emocional
Involucrar a la
familia en el
bienestar del

estudiante

Crear un ambiente
escolar  seguro,
afectivo y
respetuoso
Promover habitos
saludables
(alimentacién,
suefio y actividad
fisica)

Brindar apoyo
psicolégico y

orientacion

educativa
Ensefiar a
reconocer y
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Bienestar

psicoldgico

Desempefio

Académico

Institutos

Factores que
influyen en el
bienestar

psicolégico

Factores que
influyen en el
desempefio

académico

expresar
emociones de
manera adecuada
Fomentar la
socializacion vy el
trabajo en equipo
Incluir
actividades
ludicas que
desarrollen
bienestar
emocional
Involucrar a la
familia en el
seguimiento y
apoyo del
estudiante

Familia y apoyo
social

Ambiente escolar
o laboral

Habitos de vida
(suefio,
alimentacion,
actividad fisica)
Estrategias de

manejo del estrés

Personales
Familiares
Escolares
Sociales

Psicoldgicos

Publicas
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Cooperativa

Tipos de institutos
educativos en

Guatemala

Caracteristicas y
funcionamiento de
los institutos por
cooperativa  en

Guatemala

Privadas

Por cooperativa
Técnicas 0
vocacionales

Internados

Intercultural

bilingle

Son gestionados
por asociaciones
de padres de
familia 0
cooperativas, no
directamente por
el Estado.
Ofrecen
educacion gratuita
0 con  costos
simbdlicos,
dependiendo de la
capacidad de la
cooperativa.

Su organizacioén
es participativa,
involucrando  a
estudiantes,
padres y docentes
en la toma de
decisiones.
Suelen tener un
enfoque
comunitario,
adaptandose a las
necesidades
locales de la

poblacion.
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Municipio de

San Pedro

Departamento
de San

Marcos

Monografia  del
municipio de San
Pedro

Sacatepéquez

Informacion
general del
departamento de
San Marcos

Promueven la
autogestion y
responsabilidad

de la comunidad
educativa en la
administracion 'y
mantenimiento de

la institucion.

Ubicacion
geogréfica y
limites
territoriales
Historia y
fundacion del
municipio
Division politica y
comunidades que

lo conforman

Actividades
economicas

predominantes

Ubicacién
geogréfica
Poblacién
aproximada
Principales
actividades
economicas
Cantidad de
municipios
Recursos
educativos

disponibles
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3.4. Unidades de analisis
a) Directores de los establecimientos 3
b) Docentes 21
c) Estudiantes 317

3.5. Universo y muestra

a) En las unidades de andlisis: director(a) y docentes de ambos establecimientos del nivel
medio, se aplicaran boletas de encuesta al 100%

b) En la unidad de analisis: Para los estudiantes se aplica la siguiente férmula de muestreo
para los dos establecimientos.

IEBC Aldea Santa Teresa, San Pedro Sacatepéquez

M= N
N (d)? +1
Estudiantes: 157
M= 157
157 (d)?+1

M= _ 157
157 (0.05)2 +1

M= 157
157 (0.0025) +1

M= __ 157

0.3925 +1
M= _ 157 =112.746 = 113 estudiantes a encuestar

1.3925
IEBC Aldea San Andrés Chapil
M= N
N (d)? +1

Estudiantes: 100
M=_ 100

100 (d)?+1
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M= _ 100
100 (0.05)2 +1

M= _ 100
100 (0.0025) +1

M= __100
0.2500 +1

M= 100 =80.00 =80 estudiantes a encuestar
1.2500

IEBC Caserio la Libertad, aldea San José Caben, San Pedro Sacatepéquez
M= N
N (d)? +1
Estudiantes: 60
M=__ 60_
60 (d)?+1

M=_ 60
60 (0.10)2+1

M= _ 60
60 (0.01) +1

M= _ 60
0.6000 +1

M= 60 =57.1428 = 37 estudiantes a encuestar
1.6000
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IEBC Aldea Santa Teresa, San Pedro Sacatepéquez

Unidad de anélisis Universo Muestra
Director 1 1
Docentes 7 7
Estudiantes 157 113

IEBC Aldea

San Andrés Chapil, San Pedr

0 Sacatepéquez

Director
Docentes

Estudiantes

1
9
100

1
9
80

IEBC Caserio la Libertad, aldea San José Caben, San Pedro Sacatepéquez

Director
Docentes

Estudiantes

1
5
60

1
5
37

3.6. Proceso metodoldgico

3.6.1 Método inductivo

la motivacion, el aprendizaje y la convivencia en el aula.
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En la presente investigacion se emple6 el método inductivo para comprender como el manejo
de las emociones influye en el desempefio académico y en la interaccion social de los estudiantes
de nivel medio, ciclo basico, en los institutos por cooperativa del municipio de San Pedro
Sacatepéquez. Se realizaron observaciones directas en el entorno escolar para identificar
comportamientos relacionados con la expresion y regulacion emocional, se llevaron a cabo
entrevistas con docentes y estudiantes, y se recopilaron casos representativos que evidencian la
influencia de las emociones en la concentracion, la participacion y la resolucion de conflictos.

Este método permitid detectar patrones en las competencias socioemocionales y su relacion con




3.6.2 Método deductivo

También se utiliz6 el método deductivo para analizar el fendmeno a partir de teorias y
estudios previos sobre educacion emocional, inteligencia emocional y desarrollo
socioemocional en contextos educativos. Con base en estos marcos conceptuales, se formularon
hipétesis especificas relacionadas con la influencia de la gestion emocional en la atencion, el
rendimiento académico y la integracion social de los estudiantes. Posteriormente, se aplicaron
encuestas, entrevistas y observaciones para verificar o refutar dichas hipotesis. Este enfoque
permitio estructurar la investigacion con un respaldo tedrico, facilitando la interpretacion de los

datos en funcion de conocimientos previos y generando conclusiones fundamentadas.

3.6.3 Método sintético

El método sintético se aplico para integrar la informacion recopilada mediante observaciones,
encuestas y entrevistas, junto con el anlisis tedrico del tema. Este proceso permitié unificar los
hallazgos sobre como el manejo de las emociones se relaciona con la motivacion, la
participacion y el rendimiento académico de los estudiantes. EI método sintético facilito la
comprension del problema como un fenémeno multidimensional, en el que intervienen factores
pedag0gicos, cognitivos y socioemocionales, contribuyendo asi a la elaboracion de propuestas

de mejora para fortalecer la inteligencia emocional y promover un clima escolar positivo.

3.6.4 Método estadistico

En esta investigacion se implement6 el método estadistico para el analisis de datos
cuantitativos obtenidos de encuestas aplicadas a estudiantes y docentes. Estos instrumentos
recopilaron informacion sobre la percepcion de los estudiantes respecto a su capacidad de
autorregulacion emocional, la frecuencia de experiencias emocionales en el aula y el impacto
de estas emociones en su aprendizaje y convivencia escolar. Con los datos obtenidos se
realizaron analisis descriptivos para identificar tendencias y analisis inferenciales para explorar
relaciones entre las variables. Este método permiti6 cuantificar la influencia de las competencias
socioemocionales y establecer correlaciones significativas que respaldan las conclusiones y

recomendaciones finales.
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3.6.5 Método analitico

El método analitico se empled para descomponer y examinar detalladamente los diferentes
factores que intervienen en el manejo de las emociones dentro del contexto académico. Este
enfoque permitié identificar como cada componente, como la autorregulacion emocional, la
empatia, la motivacion y la resiliencia, influye de manera especifica en el rendimiento escolar y
la convivencia entre estudiantes y docentes. Se analizaron las relaciones entre variables
socioemocionales y académicas, separando los elementos fundamentales para comprender su
impacto en el aprendizaje y la participacion activa. Al desglosar los datos obtenidos mediante
observaciones, entrevistas y encuestas, se pudieron detectar patrones, fortalezas y areas de

mejora en las competencias emocionales.

3.6.6 Investigacion de campo

Se desarroll6 investigacion de campo para obtener informacion directa y contextualizada
sobre el manejo de las emociones en el entorno académico. Este enfoque permitié observar de
manera realista la dindmica entre las competencias socioemocionales y los procesos de
aprendizaje y convivencia. Las principales técnicas empleadas fueron la observacién no
participante, la aplicacidén de encuestas y la realizacion de entrevistas semiestructuradas. La
observacion brind6 datos sobre cémo los estudiantes regulan sus emociones durante las
actividades escolares, mientras que las encuestas y entrevistas ofrecieron percepciones y

experiencias tanto de estudiantes como de docentes.

Asimismo, la investigacién de campo permitié identificar patrones en la expresion
emocional, la resolucion de conflictos y la motivacion académica. Se analizaron las diferencias
en la gestion emocional segln la edad, género y nivel de desarrollo socioemocional de los
alumnos. También se consideraron factores externos como el apoyo familiar y la orientacién
docente. La informacion obtenida sirvio para contrastar la teoria con la practica, validar
hipotesis y generar recomendaciones concretas para mejorar la educacion emocional y fortalecer
el bienestar integral de los estudiantes. Ademas, esta metodologia ofrecié una perspectiva
integral del contexto educativo, enriqueciendo la interpretacion de los resultados y la

formulacidn de estrategias efectivas.
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CAPITULO IV
MARCO OPERACIONAL

4.1 Tabulacidn, analisis e interpretacion de resultados de la investigacion de campo.

01. Las emociones de los estudiantes influyen directamente en su rendimiento

académico
Cuadro No. 01
UNIDAD DE Directores Docentes Estudiantes
ANALISIS
MODALIDAD Absoluto | Relativo | Absoluto | Relativo | Absoluto Relativo
Sl 03 100% 21 100% 211 092%
NO ] 00 000% 00 000% 013 006%
ABSTENCION 00 000% 00 000% 006 002%
TOTAL 03 100% 21 100% 230 100%
Fuente: Investigacion de campo 2025.
Cuadro No. 1.1
SI, PORQUE NO, PORQUE

. Porgue un estudiante motivado aprende con mayor
facilidad y mantiene mejor rendimiento.

. Las emociones positivas favorecen la atencion y el
interés por aprender.

. Las emociones influyen directamente en la
participacion y concentracion del alumno.

. Cuando estoy feliz o motivado, me cuesta menos
estudiar.

. Si

concentrarme bien.

me siento triste o estresado, no logro

. Mi estado de animo influye en mis notas y en cémo

No, el rendimiento depende mas del
esfuerzo y la disciplina que de las
emociones.

No, porque todos deben aprender a
concentrarse sin importar como se
sientan.

No, las emociones son pasajeras, pero el
estudio constante marca la diferencia.
No, el aprendizaje se logra con préctica
y responsabilidad, no con el estado de

animo.

Fuente: Investigacion de campo 2025.

Interpretacion: Las unidades de andlisis mostraron amplio consenso en que las emociones influyen
en el rendimiento académico. EI 100% de directores y docentes, y el 92% de estudiantes respondieron
afirmativamente, mientras que el 6% dijo que no y el 2% se abstuvo. La mayoria considera que las
emociones positivas facilitan la atencion, la motivacion y el aprendizaje. En cambio, quienes
respondieron “no” creen que el rendimiento depende mas del esfuerzo y la disciplina. En conjunto, los

resultados evidencian que el bienestar emocional es clave para un mejor desempefio escolar.
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02. En el centro educativo se observan con frecuencia diversas emociones entre los estudiantes

Cuadro No. 02

No. En el centro educativo se observan con frecuencia diversas emociones entre los
estudiantes
1 Alegria, ansiedad y motivacion.
2 Estrés, entusiasmo y tristeza.
3 Inseguridad, interés y compafierismo.
4 Ansiedad antes de los exdmenes y alegria al lograr buenas notas.
5 Deséanimo, timidez y curiosidad.
6 Motivacién, frustracién y confianza.
7 Tristeza, nervios y entusiasmo por aprender.
8 Alegria cuando entiendo las clases.
9 Nervios cuando me toca exponer.
10 Estrés por las tareas y examenes.
11 Emocién cuando participo y me sale bien.
12 Tristeza cuando tengo problemas personales.
13 Motivacion cuando el maestro nos apoya.
14 Alegria cuando comparto con mis comparieros.
15 Cansancio después de muchas clases.
16 Frustracion cuando no entiendo un tema.
17 Nervios cuando me preguntan en publico.

Fuente: Investigacion de campo 2025.

Interpretacién: Las unidades de analisis (directores, docentes y estudiantes) coincidieron en que en
el centro educativo se observan con frecuencia diversas emociones entre los estudiantes. El 100% de los
directores y docentes, asi como el 100% de los estudiantes, reconocieron la presencia constante de
emociones como alegria, motivacion, ansiedad, tristeza y estrés. Estas emociones varian segun las
experiencias académicas y personales, destacando que la alegria y la motivacion surgen cuando los
estudiantes logran comprender o participar activamente, mientras que la ansiedad y el nerviosismo se
presentan en situaciones de evaluacion o exposicion. Los docentes identifican que estas emociones
influyen en la conducta y el rendimiento escolar. En conjunto, los resultados reflejan un ambiente
emocional dinamico en el aula, donde las emociones juegan un papel determinante en el aprendizaje y

la convivencia.
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03. Los estudiantes suelen sentirse estresados por la cantidad de tareas o por los exdmenes.

Cuadro No. 03

No. Los estudiantes suelen sentirse estresados por la cantidad de tareas o por los exdmenes.
1 Con frecuencia. Porque la carga académica suele ser alta en ciertas etapas del ciclo
escolar.
2 Muy frecuente. Por la presion que sienten los alumnos de mantener buenas
calificaciones.
3 A veces. Cuando se enfrentan a varios examenes seguidos o tareas acumuladas.
4 Frecuente. Porque muchos estudiantes se preocupan demasiado por sus resultados.
5 A veces. Cuando no logran organizar su tiempo de estudio adecuadamente.
6 Muy frecuente. Especialmente en las semanas de evaluacion final.
7 Nunca. En grupos donde se trabaja la gestién emocional y el apoyo constante.
8 Muy frecuente. Porque dejan muchas tareas al mismo tiempo.
9 Frecuente. Cuando los examenes son dificiles 0 muy seguidos.
10 A veces. Si no entiendo bien los temas 0 no tengo tiempo para estudiar.
11 Nunca. Cuando estudio con anticipacion y me preparo con calma.
12 Muy frecuente. Porque me pongo nervioso al pensar en mis notas.
13 Frecuente. Cuando los maestros dejan varios proyectos juntos.
14 A veces. Porgue algunos estudiantes logran organizar su tiempo y otros no.
15 Frecuente. Cuando sienten presion de los padres y los maestros por su desempefio.

Fuente: Investigacidn de campo 2025.

Interpretacién: Las unidades de analisis (directores, docentes y estudiantes) coincidieron en que el
estrés académico es un fenémeno comun entre los estudiantes. EI 100% de los directores y docentes, asi
como el 90% de los estudiantes, afirmaron que los alumnos suelen sentirse estresados por la cantidad de
tareas y examenes, mientras que un 8% indicd que ocurre solo a veces y un 2% expres6 que nunca lo
experimenta. Entre las causas principales se mencionan la carga académica elevada, la presion por
obtener buenas calificaciones y la falta de organizacion del tiempo. También se observo que los periodos
de evaluacion generan mayor tension emocional. No obstante, algunos estudiantes sefialaron que el
apoyo docente y la gestién emocional reducen el estrés. En general, los resultados reflejan que el estrés

es frecuente y puede afectar el bienestar y el rendimiento escolar.
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04. Situaciones escolares que generan estrés o nerviosismo en los estudiantes del centro
educativo.
Cuadro No. 04

No. | Situaciones escolares que generan estrés o nerviosismo en los estudiantes del centro

educativo.

—_

La realizacion de actividades en las que no se han preparado
Las tareas en areas que les ocasiona un poco de problemas
Evaluaciones escritas y evaluaciones

Examenes finales y evaluaciones sorpresa.

Presentaciones orales o exposiciones frente al grupo.
Entrega de tareas acumuladas y proyectos importantes.
Cuando hay muchos exdmenes en la misma semana.

Al tener que exponer frente a toda la clase.

O 0 39 N »n b~ WD

Por la acumulacion de tareas y trabajos practicos.

—
(e)

Cuando los profesores dejan varios proyectos al mismo tiempo.

—
—

Durante los exdmenes sorpresa sin preparacion.

—_
\S]

Al participar en competencias o actividades evaluadas.

—_
98]

Cuando no entiendo bien el tema y me preguntan en clase.

14 | Por la presion de obtener buenas calificaciones para los padres.

Fuente: Investigacion de campo 2025.

Interpretacién: Las unidades de analisis (directores, docentes y estudiantes) coincidieron en que
diversas situaciones escolares generan estrés o nerviosismo en los estudiantes. EI 100% de los directores
y docentes, y el 95% de los estudiantes identificaron que los exdmenes, exposiciones y la acumulacién
de tareas son las principales causas de tension. Asimismo, un 5% de los estudiantes menciond sentirse
nervioso cuando no comprende bien los temas o al recibir presion por las calificaciones. Entre las
situaciones mas comunes destacan los exdmenes sorpresa, los proyectos acumulados y la participacion
en actividades evaluadas. Los docentes reconocen que estas experiencias pueden afectar el desempefio
académico y emocional del alumnado. En conjunto, los resultados reflejan que la sobrecarga académica
y la exigencia constante son factores determinantes del estrés escolar. Ademas, se evidencia la necesidad
de fortalecer estrategias pedagogicas que promuevan el manejo emocional y el equilibrio académico.
Esto permitiria crear un ambiente educativo mas empatico y favorable para el aprendizaje integral de los

estudiantes.
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05. Los docentes de la institucidn se preocupan por el estado emocional de los estudiantes.
Cuadro No. 05

UNIDAD DE Directores Docentes Estudiantes
ANALISIS
MODALIDAD Absoluto | Relativo | Absoluto | Relativo | Absoluto Relativo
Sl 03 100% 19 090% 199 086%
NO 00 000% 02 010% 031 014%
ABSTENCION 00 000% 00 000% 000 000%
TOTAL 03 100% 21 100% 230 100%
Fuente: Investigacion de campo 2025.
Cuadro No. 5.1
SI, PORQUE NO, PORQUE

© N o u

Se realiza un circulo de convivencia para apoyar a
los estudiantes

Se identifican problemas a través de los estados de
animo de los adolescentes

Siempre trato de estar pendiente del bienestar
emocional de mis estudiantes.

considero importante cuidar el estado emocional de
los estudiantes.

Algunos se preocupan por nosotros.

Nos escuchan cuando tenemos problemas.

A veces, pero no siempre.

Nos apoyan cuando estamos tristes o preocupados.

4.

Casi nunca se preocupan por como nos
sentimos.

Solo se enfocan en las tareas y las
calificaciones.

No nos preguntan cOmo estamos
emocionalmente.

Parece que no les importa nuestro
estado de &nimo.

Nunca hablan con nosotros sobre
problemas personales.

Solo nos corrigen cuando hacemos algo
malo.

Sentimos que no hay apoyo emocional

en el centro educativo.

Fuente: Investigacion de campo 2025.

Interpretacion: Las unidades de analisis (directores, docentes y estudiantes) coincidieron en gran

medida en que los docentes se preocupan por el estado emocional de los estudiantes. EI 100% de los

directores, el 90% de los docentes y el 86% de los estudiantes respondieron afirmativamente, mientras

(1742

que un 10% de docentes y un 14% de estudiantes consideraron que no. Quienes respondieron “si

destacaron que los maestros promueven espacios de dialogo, realizan circulos de convivencia y brindan

apoyo emocional cuando los alumnos lo necesitan. Por su parte, quienes respondieron “no” sefialaron

que algunos docentes se centran inicamente en el rendimiento académico y no en el bienestar emocional.

Los resultados reflejan una valoracién positiva del acompafiamiento docente, aunque evidencian la

necesidad de fortalecer el apoyo socioemocional en el aula para atender mejor las necesidades afectivas.
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06. La institucién brinda orientacién a los estudiantes sobre como manejar sus emociones.

estudiantes lo necesitan.
Integramos la educacién emocional en las
actividades del aula.

. Si, la orientadora nos ensefia como controlar
el enojo y la tristeza.

. Si, nos dan consejos para mejorar nuestro
estado de &nimo.

. Si, en tutorias hablamos sobre como manejar

nuestras emociones.

5.

académico.
Cuadro No.06
UNIDADES DE Director Docentes Estudiantes
ANALISIS
MODALIDAD | Absoluto | Relativo Absoluto | Relativo Absoluto Relativo
Sl 03 100% 19 090% 166 072%
NO 00 000% 02 010% 052 022%
ABSTENCION 00 000% 00 000% 012 006%
TOTAL 03 100% 21 100% 230 100%
Fuente: Investigacion de campo 2025.
Cuadro No. 6.1
SlI, PORQUE NO, PORQUE
. Se realizan charlas semanales sobre manejo | 1. Actualmente no contamos con un programa
emocional. formal de orientacion emocional.
. Brindamos acompafiamiento cuando los | 2. El enfoque principal sigue siendo académico

mas que emocional.
No se ha implementado una guia especifica
para manejar emociones.

Nunca nos han dado charlas sobre como

manejar las emociones.

6. Los maestros casi no hablan de temas
emocionales.
7. Solo nos orientan cuando hay algun problema

grave.

Fuente: Investigacion de campo 2025.

Interpretacion: Las unidades de andlisis (directores, docentes y estudiantes) indicaron que la

institucion brinda orientacion para manejar las emociones de los estudiantes. EI 100% de los directores,

el 90% de los docentes y el 72% de los estudiantes respondieron afirmativamente, mientras que un 10%

de docentes y un 22% de estudiantes dijeron que no, y un 6% de estudiantes se abstuvo. Quienes

respondieron “si” sefialaron que se promueven estrategias de apoyo emocional que favorecen la

comprension y el bienestar. En contraste, quienes respondieron “no” consideran que algunos estudiantes

manejan sus emociones de manera autbonoma o complementan la orientacion con otras estrategias. En

general, los resultados muestran una valoracion positiva de la orientacion institucional, aunque se
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07. Estrategias para atender a los estudiantes que presentan ansiedad o estrés académico.

Cuadro No.07

No. Estrategias para atender a los estudiantes que presentan ansiedad o estrés académico.
1 Brindar charlas motivacionales
2 Apoyo y asesoria
3 Aparte de charlas motivacionales, actividades de campo como deportivas
4 Realizo tutorias individuales para escucharlos y orientarlos.
5 Promuevo pausas activas durante las clases.
6 Fomento la expresion de emociones a través de dindmicas grupales.
7 Coordino con psicologos escolares cuando es necesario.
8 Establezco un ambiente de aula tranquilo y comprensivo.
9 Nos permiten hablar cuando estamos estresados.
10 | Hacen actividades para relajarnos en clase.
11 | Algunos maestros nos escuchan y nos aconsejan.
12 | Hay talleres de manejo de estrés de vez en cuando.
13 | Nos ayudan a organizar mejor las tareas.
14 | A veces nos dejan tiempo extra para entregas.
15 | Nos motivan a no preocuparnos demasiado por los examenes.
16 | Algunos docentes preguntan como nos sentimos antes de clases.
Fuente:  Investigacion de campo 2025.

Interpretacién: Las unidades de andlisis (directores, docentes y estudiantes) sefialaron diversas
estrategias para atender la ansiedad y el estrés académico de los estudiantes. EI 100% de los directores,
el 90% de los docentes y el 72% de los estudiantes coincidieron en que se implementan acciones como
charlas motivacionales, tutorias individuales, pausas activas y actividades grupales. Ademas, se
promueve la expresion de emociones y se busca un ambiente de aula tranquilo y comprensivo, contando
en algunos casos con la coordinacion de psicologos escolares. Un 10% de docentes y un 28% de
estudiantes consideraron que estas estrategias son insuficientes o poco frecuentes. Los hallazgos
evidencian que, aunque existen medidas de apoyo emocional, se requiere fortalecer la atencion
personalizada y constante. En general, los resultados reflejan un compromiso institucional por el

bienestar emocional del alumnado. Asimismo, se recomienda ampliar las actividades de manejo del

estrés para abarcar a todos los estudiantes.
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08. El ambiente escolar influye en el estado de &nimo de los estudiantes.

Cuadro No.08

UNIDADES DE Director Docentes Estudiantes
ANALISIS
MODALIDAD | Absoluto | Relativo Absoluto | Relativo Absoluto Relativo
Sl 03 100% 20 090% 210 091%
NO 00 000% 01 010% 018 008%
ABSTENCION 00 000% 00 000% 002 001%
TOTAL 03 100% 21 100% 230 100%
Fuente: Investigacion de campo 2025.
Cuadro No. 8.1
Sl, PORQUE NO, PORQUE

. Las energias negativas contagian al resto de la
clase.

. Un ambiente positivo motiva y tranquiliza a
los estudiantes.

. Un aula organizada y respetuosa mejora su

animo y concentracion.

1. No, creo que mi animo depende mas de cosas

personales.

. Aunque la escuela esté bien, sigo estresado.

. Mi estado de animo no cambia por cémo esté

el aula.

. Me siento igual sin importar el ambiente.

10.Cuando la clase es alegre me siento mas | 5. Los problemas fuera de la escuela afectan mas.

contento. 6. Los amigos o la familia influyen més que la
11. Me distraigo menos en un lugar tranquilo. escuela.
12.Me gusta venir a clases cuando hay buen | 7. Me concentro en mis tareas sin importar el

ambiente. entorno.

Fuente: Investigacion de campo 2025.

Interpretacion: Las unidades de analisis (directores, docentes y estudiantes) coincidieron en que el
ambiente escolar influye en el estado de &nimo de los estudiantes. EI 100% de los directores, el 90% de
los docentes y el 91% de los estudiantes respondieron afirmativamente, mientras que un 10% de docentes
y un 8% de estudiantes dijeron que no, y un 1% se abstuvo. Quienes respondieron “si” indicaron que un
ambiente positivo, organizado y respetuoso motiva, tranquiliza'y mejora la concentracion de los alumnos.
En cambio, quienes respondieron “no” consideran que su animo depende mas de factores personales 0
familiares. En general, los resultados reflejan que el entorno escolar juega un papel importante en el
bienestar emocional y la motivacion de los estudiantes. Esto evidencia la necesidad de mantener y

fortalecer un clima escolar positivo que favorezca el aprendizaje y la convivencia.
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09. Las emociones positivas, como la alegria o la motivacion, favorecen el rendimiento académico

de los estudiantes.
Cuadro No.09

UNIDADES DE Director Docentes Estudiantes
ANALISIS
MODALIDAD | Absoluto | Relativo Absoluto | Relativo Absoluto Relativo
Sl 03 100% 21 100% 215 093%
NO 00 000% 00 000% 013 006%
ABSTENCION 00 000% 00 000% 002 001%
TOTAL 03 100% 21 100% 230 100%

Fuente: Investigacidn de campo 2025.
Cuadro No. 9.1

SI, PORQUE NO, PORQUE

1. Si el estudiante esta motivado, siempre buscard | 1. A veces me siento bien pero no me ayuda en

aprender mas. los examenes.
2. Cuando estoy feliz me concentro mejor. 2. Aunque esté contento, sigo con dificultad en
3. Me dan ganas de estudiar y hacer tareas. algunas materias.

4. Me siento con mas energia para participar en | 3. Mi rendimiento depende mas del estudio que
clase. del &nimo.

5. Laalegria hace que aprender sea mas fécil. 4. Estar feliz no siempre significa aprender mejor

6. Me motivo a dar lo mejor en los examenes y | 5. Hay tareas que requieren esfuerzo, aunque uno

trabajos. esté motivado.

Fuente: Investigacidn de campo 2025.

Interpretacién: Las unidades de analisis (director, docentes y estudiantes) coincidieron ampliamente
en que las emociones positivas, como la alegria y la motivacion, favorecen el rendimiento académico.
Los directores y docentes manifestaron un 100% de acuerdo, mientras que el 93% de los estudiantes
también lo afirmo, un 6% indicd que no y un 1% se abstuvo. Esta unanimidad refleja que tanto
autoridades como docentes reconocen la influencia directa de las emociones en el aprendizaje. Los
estudiantes que respondieron “si” sefialaron que al estar felices se concentran mejor, participan mas y se
sienten motivados a superarse. En cambio, quienes respondieron “no” consideraron que el rendimiento
depende mas del esfuerzo y la practica que del estado de animo. En general, los resultados muestran una

clara relacién entre bienestar emocional y éxito académico.
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10. Los estudiantes cuentan con apoyo emocional dentro de sus hogares.
Cuadro No. 10

UNIDADES DE Director Docentes Estudiantes
ANALISIS
MODALIDAD | Absoluto | Relativo Absoluto | Relativo Absoluto Relativo
Sl 00 000% 06 090% 210 091%
NO 03 100% 15 010% 018 008%
ABSTENCION 00 000% 00 000% 002 001%
TOTAL 03 100% 21 100% 230 100%
Fuente: Investigacidn de campo 2025.
Cuadro No. 10.1
SI, PORQUE NO, PORQUE

. Mis padres me escuchan cuando estoy triste.

. Si, me ayudan con consejos cuando tengo
problemas escolares.

. Si, puedo hablar con mi familia sobre mis
emociones.

. Si, me apoyan cuando me siento ansioso.

. Si, me animan a seguir adelante con mis
tareas.

. Si, me orientan sobre como manejar el estrés.

1. Algunos estudiantes no reciben apoyo
emocional en sus hogares, lo que afecta su
bienestar y rendimiento.

2. Enmi casa nadie me pregunta como me siento.

3. Mis padres no tienen tiempo para escucharme

4. No recibo consejos sobre como manejar mis
emociones.

5. Me siento solo cuando tengo problemas.

6. En casa no hablan de sentimientos ni
emociones.

7. No me apoyan con el estrés escolar.

8. No me motivan cuando tengo dificultades.

Fuente: Investigacidn de campo 2025.

Interpretacién: Las unidades de andlisis (director, docentes y estudiantes) presentaron distintas

percepciones sobre el apoyo emocional que los estudiantes reciben en sus hogares. Los directores

coincidieron en un 100% en que no existe dicho apoyo, mientras que el 90% de los docentes y el 91%

de los estudiantes afirmaron que si cuentan con acompafiamiento emocional, frente a un 10% de docentes

y 8% de estudiantes que indicaron lo contrario, y un 1% de abstencion. Quienes respondieron

afirmativamente destacaron que sus familias los escuchan, orientan y animan en momentos dificiles. En

cambio, los que respondieron “no” mencionaron la falta de comunicacion, tiempo y comprension en el

hogar. Estos resultados evidencian que, aunque la mayoria percibe un entorno familiar favorable, aun

existen casos donde el apoyo emocional es limitado y requiere fortalecerse.
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11. Garantizar la salud mental de los estudiantes es fundamental dentro del centro educativo.

Cuadro No. 11

No. | Garantizar la salud mental de los estudiantes es fundamental dentro del centro educativo.
1 Brindar un ambiente seguro y de apoyo emocional para todos los estudiantes.

2 Asegurar que los estudiantes reciban orientacion y recursos para su bienestar mental.
3 Atender sus emociones y motivarlos a manejar el estrés.

4 Observar cambios en su comportamiento y actuar a tiempo.

5 Fomentar un aula inclusiva y respetuosa.

6 Coordinar con psicologos y orientadores cuando sea necesario.

7 Crear espacios para que los estudiantes expresen sus sentimientos.

8 Que podamos hablar de nuestros problemas sin miedo.

9 Tener apoyo cuando estamos tristes 0 ansiosos.

10 | Sentir que los maestros se preocupan por nosotros.

11 | Contar con ayuda para manejar el estrés escolar.

12 | Que en el instituto nos ensefien a cuidar nuestra salud mental.

13 | Tener un ambiente seguro y tranquilo para aprender.

14 | Que nos escuchen y comprendan cuando estamos preocupados.

15 | Sentir confianza para pedir ayuda si nos sentimos mal.

16 | Que la escuela nos ayude a relajarnos cuando estamos estresados.

17 | Que podamos expresar nuestras emociones libremente.

18 | Recibir apoyo cuando tenemos problemas familiares o personales.

19 | Que los maestros nos guien para mantenernos motivados.

Fuente: Investigacién de campo 2025.

Interpretacion:

Las unidades de analisis (director, docentes y estudiantes) coincidieron en que

garantizar la salud mental de los estudiantes es fundamental dentro del centro educativo. Los directores

y docentes resaltaron la importancia de brindar un ambiente seguro, con acompafiamiento emocional y

orientacion psicologica oportuna, mientras que los estudiantes enfatizaron la necesidad de ser

escuchados, comprendidos y apoyados en momentos de estrés o dificultad emocional. En conjunto, se

reconoce que la atencion a la salud mental favorece el bienestar integral y el rendimiento académico.

Asimismo, se destacd que el trabajo conjunto entre maestros, orientadores y familias fortalece la

confianza y la motivacion estudiantil. Los resultados reflejan una clara conciencia institucional sobre la

relevancia de crear espacios seguros, empéticos y de contencion emocional dentro del entorno escolar.
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12. Cambios en la institucion para mejorar el bienestar emocional de los estudiantes

Cuadro No. 12

No. | Cambios en la institucion para mejorar el bienestar emocional de los estudiantes
1 Mejorar espacios de convivencia y areas recreativas.

2 Implementar programas de apoyo emocional y psicologico.
3 Fomentar un ambiente mas respetuoso y positivo en el aula.
4 Incrementar actividades de integracion y trabajo en equipo.
5 Contar con mas orientadores o psicologos escolares.

6 Promover pausas activas y dindmicas de relajacion.

7 Capacitar al personal en manejo emocional de estudiantes.
8 Tener espacios para relajarnos y compartir.

9 Que los maestros nos escuchen mas.

10 | Mas actividades divertidas y recreativas.

11 | Mejorar la comunicacion con los profesores.

12 | Que haya menos presion por examenes y tareas.

13 | Contar con asesoramiento psicoldgico disponible.

14 | Mas juegos y deportes durante el dia escolar.

15 | Que la escuela sea mas limpia y ordenada.

16 | Actividades que nos ayuden a manejar el estrés.

17 | Profesores mas comprensivos y pacientes.

18 | Que se promueva la amistad y colaboracion entre todos.

Fuente: Investigacion de campo 2025.

Interpretacion:
necesidad de implementar cambios institucionales que fortalezcan el bienestar emocional de los
estudiantes. Los directores y docentes destacaron la importancia de crear espacios adecuados, promover
el respeto, y ofrecer apoyo psicoldgico y orientacion emocional. Por su parte, los estudiantes expresaron
el deseo de contar con ambientes mas positivos, actividades recreativas, y docentes empaticos y
comprensivos. En general, los resultados evidencian que el bienestar emocional requiere tanto
infraestructura adecuada como una actitud humanista dentro del aula. Ademas, se resalta la importancia
de capacitar al personal docente en el manejo emocional y de reducir la presién académica. Estos

hallazgos reflejan un compromiso compartido por mejorar la convivencia escolar y fomentar una

comunidad educativa mas saludable y equilibrada.
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13. Es importante que se aborde con mayor frecuencia el tema de salud mental en el centro

educativo.
Cuadro No. 13
UNIDADES DE Director Docentes Estudiantes
ANALISIS
MODALIDAD | Absoluto | Relativo Absoluto | Relativo Absoluto Relativo
SI 03 100% 21 100% 210 091%
NO 00 000% 00 000% 018 008%
ABSTENCION 00 000% 00 000% 002 001%
TOTAL 03 100% 21 100% 230 100%
Fuente: Investigacion de campo 2025.
Cuadro No. 13.1
Sl, PORQUE NO, PORQUE

. Porgue la salud mental impacta directamente
en el aprendizaje.

. Favorece un ambiente escolar mas positivo.

. Permite apoyar a quienes presentan estrés o
ansiedad.

. Nos ensefiaria a manejar el estrés.

1. No creo que sea necesario hablar tanto de eso.
2. No afecta directamente nuestro aprendizaje.

3. No, ya recibimos suficiente apoyo en otras

areas.

4. No veo que ayude a mejorar las calificaciones.

5. No, es algo personal que cada uno debe

5. Nos ayudaria a sentirnos mejor en clase. manejar.
No cambiaria como nos sentimos en clase.
No,

importantes.

6. Nos daria herramientas para no preocuparnos | 6.

tanto. 7. los temas académicos son mas

7. Mejoraria la convivencia entre comparieros.

8. Aprenderiamos a enfrentar problemas | 8. No considero que sea prioridad en la escuela.

personales.

Fuente: Investigacion de campo 2025.

Interpretacién: Las unidades de analisis (directores, docentes y estudiantes) coincidieron
ampliamente en gque es importante abordar con mayor frecuencia el tema de la salud mental en el centro
educativo. Los directores y docentes manifestaron un 100% de acuerdo, mientras que el 91% de los
estudiantes también lo afirmo, frente a un 8% que respondi6 negativamente y un 1% que se abstuvo. Los

P44

participantes que respondieron “si” consideraron que tratar este tema mejora el ambiente escolar,
fortalece la convivencia y brinda herramientas para manejar el estrés y la ansiedad. En cambio, quienes
respondieron “no” argumentaron que la salud mental no influye directamente en el aprendizaje o que no
deberia ser prioridad. En general, los resultados reflejan una amplia conciencia sobre la importancia de

promover la salud mental como parte esencial del desarrollo integral del estudiante.
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14. Estrategias para apoyar a los estudiantes en el manejo de sus emociones.

Cuadro No. 14

No. | Estrategias para apoyar a los estudiantes en el manejo de sus emociones.
1 Escuchar activamente a los estudiantes y mostrar empatia.
2 Fomentar un ambiente respetuoso y de apoyo emocional.
3 Observar cambios de animo y actuar a tiempo.

4 Realizar dindmicas de relajacion y expresion emocional.
5 Coordinar con psicologos escolares cuando sea necesario.
6 Ser pacientes y comprensivos con cada estudiante.

7 Promover la comunicacion abierta en el aula.

8 Escuchar sin juzgar cuando hablamos.

9 Animarnos cuando estamos tristes o estresados.

10 | Ayudarnos a organizar mejor las tareas.

11 Hacer actividades para relajarnos.

12 Preguntarnos cOmo nos sentimos regularmente.

13 Motivar la participacion en clase.

14 | Ser pacientes si no entendemos algo.

15 Ensefiarnos a controlar la ansiedad y el estrés.

16 Reconocer nuestros logros y esfuerzos.

17 Crear espacios de didlogo y confianza.

18 Mostrar comprension ante problemas personales.

Fuente: Investigacion de campo 2025.

Interpretacién: Las unidades de analisis (director, docentes y estudiantes) coincidieron en la
importancia de implementar estrategias que apoyen a los estudiantes en el manejo de sus emociones
dentro del entorno escolar. Los directores y docentes destacaron acciones como escuchar activamente,
observar cambios emocionales y coordinar con psicélogos cuando sea necesario, promoviendo asi un
clima de confianza y apoyo. Por su parte, los estudiantes resaltaron el valor de que los maestros sean
comprensivos, pacientes y motivadores, ademas de fomentar espacios donde puedan expresar libremente
coémo se sienten. En conjunto, los resultados reflejan que la empatia, la comunicacion abierta y el
acompafiamiento emocional son pilares fundamentales para fortalecer el bienestar estudiantil. Estas
estrategias no solo previenen situaciones de estrés, sino que también promueven la convivencia sana y

el aprendizaje integral.
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4.2. Comprobacion de la hipotesis

Después de haber procesado la informacion obtenida en la investigacion de campo mediante
la aplicacion de las boletas de encuestas dirigidas a las diferentes unidades de andlisis: director,
docentes y estudiantes, referente a la problematica denominada: “El manejo de las emociones
en contextos académicos y su impacto en la salud mental, de los estudiantes de los centros
educativos de niel medio, ciclo béasico en los institutos del sector por cooperativa del municipio
de San Pedro Sacatepéquez, departamento de San Marcos”. Por lo que tomando como base el
analisis cuantitativo, cualitativo e interpretativo de los resultados se procede a determinar la
comprobacion de la hipotesis general planteada en la presente investigacion, por tener

indiscutiblemente el siguiente resultado:

En el cuadro No. 01, los resultados permiten comprobar la hipétesis de que las emociones
influyen directamente en el rendimiento académico de los estudiantes. El consenso entre las
unidades de analisis confirma que el bienestar emocional favorece la motivacién, la atencion y
el desemperfio escolar. La mayoria de los participantes reconoce que las emociones positivas
fortalecen el aprendizaje, mientras que las negativas lo obstaculizan. Esto evidencia que el
control emocional es determinante para el éxito académico. En consecuencia, la hipotesis se
comprueba positivamente, al demostrarse una relacion directa entre estado emocional y
rendimiento. Ademas, se concluye que promover un ambiente emocionalmente saludable
incrementa el interés por aprender y mejora los resultados educativos. Por ello, se recomienda

incorporar estrategias emocionales en la practica docente cotidiana.

En el cuadro No. 2: los datos obtenidos permiten comprobar que en el entorno educativo se
manifiestan diversas emociones que influyen en la convivencia y el aprendizaje. Directores,
docentes y estudiantes coinciden en reconocer emociones como alegria, ansiedad y estrés dentro
del aula. Este hallazgo confirma que el aspecto emocional forma parte activa del proceso
educativo y repercute en el comportamiento estudiantil. La coincidencia total entre las unidades
de analisis respalda la hipdtesis planteada. Por tanto, se comprueba que las emociones estan
presentes constantemente y afectan el ambiente escolar. Ademas, se evidencia que la gestion
adecuada de las emociones favorece relaciones mas armanicas y un aprendizaje mas efectivo.

Esto demuestra la necesidad de fortalecer la educacion emocional dentro del contexto escolar.
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En el cuadro No. 3: la hipotesis referente a que el estrés académico afecta a los estudiantes
se comprueba plenamente. Las tres unidades de analisis coincidieron en que la carga de tareas,
los examenes y la presion por calificaciones generan altos niveles de tension. Estos resultados
evidencian que el estrés impacta tanto en la concentracion como en la motivacion. A pesar de
los esfuerzos docentes por reducirlo, su presencia constante limita el bienestar emocional y el
rendimiento. En consecuencia, se confirma que el estrés académico es una problemética
significativa que requiere atencion institucional. Asimismo, se sugiere la implementacion de
programas de manejo del estres y apoyo psicologico para promover la resiliencia estudiantil. De

esta manera, se favoreceria un ambiente educativo mas equilibrado y productivo.

En el cuadro No. 4: los hallazgos permiten comprobar la hip6tesis de que las situaciones
escolares generan estrés y nerviosismo en los estudiantes. EI consenso entre las unidades de
analisis refleja que los examenes, exposiciones y tareas acumuladas son las principales causas.
Estas experiencias influyen negativamente en la seguridad y confianza del alumno. La
sobrecarga académica se posiciona como un factor determinante del malestar emocional. Por
tanto, la hipotesis se confirma al evidenciarse que las practicas escolares demandantes afectan
directamente el equilibrio emocional del estudiante. Ademas, se resalta la importancia de
implementar estrategias pedagdgicas que reduzcan la presion académica y fortalezcan la gestion
emocional. Asi, se contribuiria a un entorno educativo mas saludable y favorable para el

aprendizaje.

En el cuadro No.5: con base en los resultados, se comprueba la hipétesis de que los docentes
muestran interés por el estado emocional de los estudiantes. La mayoria de las unidades de
analisis coincide en que los maestros escuchan, orientan y promueven espacios de convivencia.
Sin embargo, una minoria considera que aun prevalece el enfoque académico sobre el
emocional. Estos datos evidencian un compromiso creciente del personal docente por brindar
acompariamiento afectivo. En conclusion, la hipotesis se confirma parcialmente, destacando la
necesidad de fortalecer el apoyo socioemocional en el aula. Asimismo, se resalta la importancia
de la capacitacion docente en competencias emocionales para atender adecuadamente las
necesidades afectivas del alumnado. De igual manera, fomentar la empatia y la comunicacion

asertiva contribuiria a mejorar el clima escolar y el bienestar estudiantil.
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En el cuadro No. 6: los resultados obtenidos comprueban la hipétesis de que la institucion
brinda orientacion para el manejo emocional de los estudiantes. Directores y docentes coinciden
en valorar las estrategias aplicadas, mientras algunos estudiantes sefialan su insuficiencia. Esto
demuestra que la orientacion existe, pero requiere mayor constancia y alcance. La educacién
emocional fortalece la convivencia y previene el estrés académico. En conjunto, se confirma la
hipotesis, resaltando la importancia de continuar reforzando los programas de apoyo psicolégico
y de orientacion escolar. Ademas, se evidencia la necesidad de involucrar a las familias en estas

estrategias y de evaluar periédicamente su efectividad para mejorar los resultados a largo plazo.

En el cuadro No. 7: la hipdtesis sobre la aplicacion de estrategias para atender el estrés y la
ansiedad se comprueba positivamente. Las tres unidades de andlisis coinciden en que la
institucion implementa charlas, tutorias y actividades de relajacion. No obstante, algunos
consideran que estas acciones son limitadas o irregulares. Este hallazgo refleja una intencion
institucional de atender el bienestar emocional, aunque requiere mayor sistematizacion. En
conclusion, se valida la hipotesis al confirmarse la existencia de medidas de apoyo orientadas a
reducir el estrés académico. Ademas, se sugiere ampliar la cobertura de estas estrategias y
fomentar la participacion activa de los estudiantes para garantizar un impacto mas significativo.
Esto permitira fortalecer la cultura de autocuidado y mejorar el clima emocional dentro de la

institucion.

En el cuadro No. 8: Los resultados confirman la hipétesis de que el ambiente escolar influye
en el estado de animo de los estudiantes. Las unidades de analisis coinciden en que un entorno
armonico, limpio y respetuoso favorece la motivacion y el rendimiento. En contraste, los
ambientes tensos o desorganizados afectan negativamente la actitud de los alumnos. Este
vinculo evidencia la importancia de promover climas educativos positivos. En consecuencia, se
comprueba la hipotesis al demostrarse la relacion directa entre ambiente escolar y bienestar
emocional, se resalta la necesidad de involucrar a docentes, estudiantes y familias en la creacién
de un entorno positivo. La implementacion de normas de convivencia claras y actividades de
cohesion grupal puede fortalecer este clima. Ademas, la infraestructura adecuada y el
mantenimiento constante contribuyen a generar seguridad y comodidad. Finalmente, se

recomienda evaluar periédicamente el ambiente escolar para mantener su efecto positivo.
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En el cuadro No. 9: La hipdtesis que establece que las emociones positivas mejoran el
rendimiento académico se comprueba satisfactoriamente. Los resultados muestran que la
alegria, la motivacion y la seguridad emocional impulsan la participacion activa y el logro de
metas. Tanto directores como docentes y estudiantes coinciden en que un estado emocional
favorable facilita el aprendizaje. Esto reafirma la conexion entre el bienestar emocional y el
éxito académico. Por tanto, la hipotesis se valida al demostrarse que las emociones positivas
potencian las capacidades cognitivas y sociales del estudiante. Ademas, se evidencia la
importancia de implementar programas de apoyo emocional y dindmicas motivacionales.
Fomentar un entorno de reconocimiento y refuerzo positivo contribuye significativamente al
rendimiento. Se recomienda seguir fortaleciendo estrategias que promuevan la estabilidad

emocional y la confianza en los estudiantes.

En el cuadro No. 10: los datos recopilados comprueban parcialmente la hipdtesis sobre la
existencia de apoyo emocional en los hogares de los estudiantes. Aunque la mayoria de los
docentes y alumnos manifestd recibir comprension y acompafamiento familiar, algunos
sefialaron carencias de comunicacién y empatia. Estas diferencias reflejan la diversidad de
entornos familiares y su impacto en la estabilidad emocional. En conclusion, se valida la
hipétesis en su mayoria, destacando la necesidad de fortalecer el vinculo familia-escuela para
un acompafamiento integral. Asimismo, se sugiere implementar talleres y estrategias de

orientacion para padres, con el fin de mejorar la comunicacién y el apoyo emocional en el hogar.

En el cuadro No. 11: se comprueba la hipdtesis que sostiene la importancia de garantizar la
salud mental dentro del centro educativo. Directores, docentes y estudiantes coincidieron en que
la atencion emocional y psicoldgica favorece el bienestar integral. Los resultados evidencian
gue un entorno seguro y empatico mejora la confianza y el rendimiento académico. Asimismo,
se resalta el trabajo conjunto entre familia y escuela como clave para prevenir problemas
emocionales. Por tanto, la hipotesis se valida al confirmarse la relevancia institucional de la
salud mental estudiantil. Ademas, se recomienda fortalecer programas de prevencion y apoyo
psicoldgico continuo. La capacitacion constante del personal educativo permite identificar y
atender oportunamente dificultades emocionales. Finalmente, promover espacios de dialogo y

escucha activa contribuye al desarrollo emocional positivo de los estudiantes.
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En el cuadro No. 12: los hallazgos confirman la hipdtesis de que se requieren cambios
institucionales para mejorar el bienestar emocional de los estudiantes. Las unidades de analisis
coinciden en la necesidad de crear espacios recreativos, fortalecer la empatia docente y reducir
la presion académica. Esto demuestra una conciencia colectiva sobre la importancia del
ambiente escolar. La participacion de todos los actores educativos es fundamental para lograr
transformaciones significativas. En conclusion, la hipétesis se comprueba al evidenciarse la
disposicion hacia un entorno educativo mas humano y saludable. Asimismo, se sugiere
implementar programas de seguimiento y evaluacion de estas estrategias. La capacitacion
continua del personal educativo garantiza la efectividad de las acciones. Finalmente, promover

la inclusion y el didlogo constante fortalece el bienestar integral de los estudiantes.

En el cuadro No. 13: los resultados comprueban plenamente la hipdtesis de que es importante
abordar con mayor frecuencia el tema de salud mental en el centro educativo. La mayoria
absoluta de las unidades de andlisis reconocio su relevancia para el bienestar y la convivencia
escolar. Este consenso evidencia la necesidad de incluir la salud mental en la planificacién
educativa. Su tratamiento continuo fomenta estudiantes emocionalmente estables y mas
motivados. En consecuencia, se valida la hipotesis al confirmarse que la salud mental debe ser
una prioridad institucional. Ademas, se recomienda fortalecer programas de orientacion y apoyo
psicoldgico para estudiantes y docentes. Fomentar espacios de dialogo y reflexion contribuye a

consolidar un ambiente escolar positivo y saludable.

En el cuadro No. 14: se comprueba la hipétesis que plantea la necesidad de aplicar estrategias
para apoyar el manejo emocional de los estudiantes. Los resultados muestran consenso en torno
a la importancia de la empatia, la escucha activa y el acompafamiento docente. Estas acciones
fortalecen la autoconfianza y reducen el estrés escolar. Ademas, promueven un clima de aula
méas humano y colaborativo. En conclusion, la hipdtesis se valida al demostrarse que las
estrategias socioemocionales mejoran el bienestar y favorecen el aprendizaje integral.
Asimismo, se recomienda capacitar continuamente al personal educativo para optimizar estas
practicas. La participacion activa de los estudiantes en dinamicas emocionales refuerza los
efectos positivos. Finalmente, promover la colaboracion entre familia y escuela potencia el

desarrollo socioemocional de los alumnos.
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4.3. Conclusiones

Las emociones de los estudiantes influyen directamente en su rendimiento
académico, ya que estados positivos favorecen la concentracion, la motivacion y la
participacion activa, mientras que emociones negativas como ansiedad o tristeza

disminuyen el desempefio escolar.

El consenso entre directores, docentes y estudiantes evidencia que la observacion y
el manejo de emociones son fundamentales, mostrando que un acompafiamiento

socioemocional constante mejora el aprendizaje y la convivencia escolar.

El estrés académico, derivado de examenes, tareas acumuladas y presion por
calificaciones, es un fendmeno frecuente que afecta tanto la atencion como la
motivacidn, evidenciando la necesidad de estrategias institucionales de prevencion y

manejo.

Los docentes se preocupan por el bienestar emocional de los estudiantes,
implementando estrategias de escucha, tutorias, dinamicas de relajacion y
coordinacion con psic6logos, aunque aun existen oportunidades para fortalecer la

atencion personalizada.

La orientacion institucional sobre manejo de emociones y estrategias de apoyo
favorece la regulacion del estrés y la ansiedad, potenciando la resiliencia y

promoviendo habilidades socioemocionales que contribuyen al aprendizaje integral.

El ambiente escolar influye significativamente en el estado de animo de los
estudiantes; un entorno positivo, organizado y respetuoso facilita la concentracion, la
motivacion y la cooperacion, mientras que la presion constante genera tension y

nerviosismo.

Existe un consenso general sobre la importancia de cambios institucionales que
fortalezcan el bienestar emocional, incluyendo espacios recreativos, actividades de
integracion, apoyo psicologico y capacitacion docente en manejo emocional, para

crear un entorno educativo saludable y equilibrado.
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4.4. Recomendaciones

e Implementar programas de educacion emocional que ayuden a los estudiantes a
reconocer, expresar y regular sus emociones, integrando estrategias practicas dentro de

la rutina escolar.

e Capacitar a docentes y personal educativo en técnicas de apoyo socioemocional, escucha
activa y manejo de conflictos, para intervenir de manera oportuna y mejorar la

convivencia y el aprendizaje.

e Establecer actividades que reduzcan el estrés académico, como pausas activas,
dindmicas de relajacion, tutorias personalizadas y proyectos grupales que fomenten

cooperacion y motivacion.

e Crear espacios seguros Yy positivos dentro del aula y en la institucién, promoviendo un
clima escolar respetuoso, inclusivo y empético que favorezca el bienestar emocional de

los estudiantes, fortaleciendo asi la confianza y la motivacién para el aprendizaje.

o Fortalecer la comunicacion entre estudiantes, docentes y familias para garantizar un
acompariamiento integral, detectando necesidades emocionales y ofreciendo apoyo
oportuno, fomentando relaciones de confianza y colaboracion en la comunidad

educativa.

e Disefar estrategias institucionales para prevenir la ansiedad y el estrés, incluyendo
seguimiento individual a estudiantes con dificultades, promocion de la resiliencia y
actividades de desarrollo socioemocional, garantizando un ambiente educativo

equilibrado y saludable para todos.

e Integrar la educacion emocional y el manejo del bienestar como parte formal del
curriculo y la planificacion pedagogica, asegurando que las estrategias academicas

consideren tanto los aspectos cognitivos como afectivos del aprendizaje.

77



CAPITULO V
MARCO PROPOSITIVO

5.1. Denominacién de la propuesta

REVISTA PEDAGOGICA PARA EL FORTALECIMIENTO DEL MANEJO DE LAS
EMOCIONES Y LA PROMOCION DE LA SALUD MENTAL COMO ESTRATEGIA DE
MEJORA EN EL RENDIMIENTO ACADEMICO DE LOS ESTUDIANTES DEL NIVEL
MEDIO, CICLO BASICO.

5.2. Introduccién

La presente revista se centra en la educacion emocional como elemento fundamental para la
formacion integral de los estudiantes, reconociendo que el desarrollo de competencias
socioemocionales impacta directamente en el aprendizaje y el bienestar psicologico. En el eje I:
educacién emocional y formacién integral, se aborda la inteligencia emocional, el
autoconocimiento, la autorregulacién y la influencia de las emociones positivas en el
rendimiento académico, asi como estrategias pedagogicas para fomentar la empatia, la
colaboracion y la gestion de emociones en el aula. El eje II: salud mental y bienestar en el
contexto educativo analiza los factores que afectan la salud emocional de los estudiantes, como
el estrés académico, el acoso escolar y el entorno familiar y social, proponiendo programas de
acompariamiento emocional y medidas preventivas para reducir la ansiedad y la depresion en

adolescentes.

En el eje I11: docencia emocional y clima escolar positivo, se enfatiza el rol del docente en la
construccion de un ambiente saludable, a través de la empatia, la comunicacion asertiva y la
resolucion de conflictos, promoviendo practicas inclusivas y un acompafiamiento emocional
efectivo. El eje IV: perspectiva neuroeducativa del aprendizaje emocional explora la relacién
entre emocion, cerebro y aprendizaje, destacando como las emociones influyen en la memoria,
la atencion y la motivacion escolar, y presentando estrategias neurodidacticas que fortalecen el
aprendizaje significativo desde la comprension emocional. Finalmente, el eje V: politicas
educativas y formacién docente en educacion emocional aborda el marco legal, las politicas y
programas nacionales, asi como la capacitacion del profesorado y la incorporacion del enfoque

socioemocional en el curriculo.
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5.3 Objetivos

5.3.1 Generales

Promover el fortalecimiento de la educacion emocional en la comunidad educativa
mediante la entrega de la revista “Manejo de las emociones en contextos académicos”,
brindando a docentes y estudiantes herramientas practicas para comprender, expresar y
regular sus emociones dentro del entorno escolar, contribuyendo asi a una convivencia

mas armonica y saludable.

Fomentar la formacién integral de los estudiantes a través del uso de la revista como
recurso pedagodgico, orientado a mejorar el bienestar emocional, la motivacion
academica y las relaciones interpersonales, fortaleciendo la capacidad de los alumnos

para enfrentar los retos educativos y personales con equilibrio y autocontrol.

5.3.2 Especificos

Sensibilizar a docentes y estudiantes sobre la importancia de la gestion emocional en el
ambito educativo, destacando como las emociones influyen directamente en el
rendimiento académico, la convivencia y el desarrollo personal, a través de articulos,

testimonios y actividades propuestas en la revista.

Ofrecer estrategias sencillas y reflexivas para reconocer y canalizar las emociones de

forma positiva dentro del contexto escolar.

Motivar a los estudiantes a reflexionar sobre sus emociones y fortalecer la empatia y el

respeto en las relaciones escolares.

Apoyar a los docentes en la incorporacion de contenidos de educacion emocional en su
practica pedagdgica, brindandoles orientaciones y recursos que les permitan acompafar
de manera efectiva a sus estudiantes en el reconocimiento y regulacion de sus

emociones.

5.4 Desarrollo de la propuesta

Revista educativa.
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EJE I
EDUCACION EMOCIONAL Y FORMACION INTEGRAL

1.1 Definicién

La educacion emocional se define como un proceso pedagdgico y psicoldgico mediante el
cual los estudiantes aprenden a reconocer, comprender y gestionar sus propias emociones, asi
como a interpretar y responder adecuadamente a las emociones de los demas. Este enfoque
educativo no solo se centra en el desarrollo cognitivo, sino también en la formacion integral del
individuo, promoviendo habilidades socioemocionales que contribuyen al bienestar personal y
colectivo. En el contexto del nivel medio, ciclo basico, la educacion emocional es fundamental
para fortalecer la resiliencia, mejorar la convivencia escolar y favorecer un aprendizaje

significativo y sostenible.

La formacion integral implica el desarrollo equilibrado de las dimensiones cognitiva,
emocional, social y ética del estudiante, logrando que cada alumno pueda enfrentarse a los retos
académicos y personales con habilidades emocionales adecuadas. La combinacion de educacion
emocional y formacion integral permite que la escuela deje de ser Gnicamente un espacio de
transmision de conocimientos, convirtiéndose en un entorno donde se fomenta el desarrollo
humano completo. Ademas, favorece la construccion de valores como la responsabilidad, la
empatia y la resiliencia, esenciales para la convivencia y la vida en sociedad. Promueve la
capacidad de los estudiantes para tomar decisiones conscientes y afrontar desafios con seguridad
emocional. De esta manera, la educacion integral se convierte en un factor determinante para el

bienestar y éxito académico a largo plazo. (Gomez, 2018)
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1.2 La educacion emocional como pilar del aprendizaje

La educacion emocional es un componente esencial para un aprendizaje efectivo. Numerosos
estudios han demostrado que los estudiantes que poseen habilidades emocionales desarrolladas
muestran mayor capacidad de concentracion, mejor desempefio académico y relaciones
interpersonales mas armoniosas. Ademas, la educacion emocional contribuye a la resiliencia de
los estudiantes, permitiéndoles enfrentar desafios y manejar el estrés de manera adecuada.
Asimismo, fortalece la autoestima y la motivacion, favoreciendo un entorno de aprendizaje
positivo y participativo. También promueve la toma de decisiones reflexiva, ayudando a los
estudiantes a actuar de manera responsable en distintos contextos. De igual manera, fomenta la
colaboracion y el respeto mutuo, elementos clave para la construccion de comunidades

educativas saludables y solidarias.

1.2.1 Conceptos y componentes de la inteligencia emocional

La inteligencia emocional se define como la capacidad de reconocer, comprender y regular
las emociones propias y ajenas, favoreciendo interacciones sociales positivas y la resolucion
efectiva de conflictos. Entre sus componentes se destacan la autoconciencia, que permite
identificar las propias emociones y su impacto en el comportamiento. La autorregulacion, que
facilita el control de impulsos y la adaptacion a situaciones cambiantes. Y la empatia,
fundamental para comprender y responder adecuadamente a las emociones de los demas,

fortaleciendo las relaciones interpersonales.

e Autoconciencia emocional: reconocer las propias emociones y comprender como
afectan el comportamiento y la toma de decisiones.

e Autorregulacion: gestionar emociones negativas, mantener la calma en situaciones de
tension y promover respuestas adaptativas.

e Motivacion: canalizar las emociones para alcanzar metas personales y académicas,
fomentando la perseverancia y el esfuerzo sostenido.

e Empatia: comprender y valorar los sentimientos de los demas, lo que fortalece la
convivencia y el trabajo en equipo.

e Habilidades sociales: capacidad de establecer relaciones interpersonales efectivas,

comunicarse de manera asertiva y resolver conflictos de forma constructiva.
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1. 2.2 La importancia del autoconocimiento y la autorregulacion en el aula

El autoconocimiento permite al estudiante identificar sus fortalezas y areas de mejora,
reconocer emociones disruptivas y desarrollar mecanismos de regulacion emocional. La
autorregulacion, por su parte, facilita el manejo del estrés academico, evita conflictos
interpersonales y mejora la atencion y la motivacion dentro del aula. Por ejemplo, un estudiante
que identifica su ansiedad antes de un examen puede aplicar técnicas de respiracion o meditacion
breve para disminuir la tensién, logrando concentrarse mejor y rendir de manera mas efectiva.
En este sentido, la educacién emocional se convierte en una herramienta pedagogica clave para

el exito académico y la formacion integral del estudiante. (J, 2020)

1.2.3 Emociones positivas y su influencia en el rendimiento académico

Las emociones positivas constituyen un elemento esencial dentro del proceso de ensefianza-
aprendizaje, ya que actian como un impulso que estimula la motivacion intrinseca y fortalece
las capacidades cognitivas y sociales del estudiante. Emociones como la alegria, la satisfaccion,
el entusiasmo, la confianza y el orgullo generan un impacto directo en el rendimiento académico,
pues promueven una actitud favorable hacia el estudio, incrementan la disposicion para
participar y facilitan la construccion de aprendizajes significativos. El reconocimiento y la
valorizacion de los logros personales y grupales refuerzan la autoestima y la autoconfianza de
los estudiantes.

e Lasemociones positivas como motor de la motivacion: cuando un estudiante se siente
feliz o satisfecho con su entorno escolar, su nivel de implicacién aumenta. La motivacion
no solo se centra en obtener buenas calificaciones, sino en disfrutar el proceso de
aprender. La alegria y el interés despiertan la curiosidad, impulsando al alumno a

explorar, investigar y perseverar ante los retos académicos.

¢ Influencia en los procesos cognitivos: las emociones positivas potencian la memoria,
la atencion y la creatividad. El cerebro aprende mejor cuando se encuentra en un estado
emocional equilibrado, ya que las experiencias agradables liberan neurotransmisores
como la dopamina, que facilitan la consolidacion de la informacion en la memoria a
largo plazo. Por ejemplo, los estudiantes que asocian el aprendizaje con experiencias

gratificantes tienden a recordar con mayor claridad los conocimientos adquiridos.
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Fomento de la colaboracion y el trabajo en equipo: un clima emocional positivo
dentro del aula promueve la cooperacion y la empatia entre compafieros. Los estudiantes
se sienten més dispuestos a escuchar, compartir ideas y trabajar de manera colaborativa
cuando perciben un ambiente de respeto y confianza. Esta interaccion fortalece la
cohesion grupal, reduce los conflictos y estimula la comunicacion efectiva, elementos

esenciales para un aprendizaje social y emocionalmente saludable.

Reduccion de conductas negativas y fortalecimiento de la convivencia: las
emociones positivas disminuyen la aparicion de comportamientos disruptivos, la
ansiedad y el estrés escolar. Cuando el estudiante se siente comprendido, valorado y

acompariado emocionalmente, desarrolla una actitud mas tranquila y responsable.

El papel del docente en la generacion de emociones constructivas: el docente tiene
un rol protagonico en la creacidn de experiencias educativas emocionalmente positivas.
Puede fomentar estas emociones a través de metodologias participativas, dindmicas de
aprendizaje activo, refuerzos positivos y la gamificacion. Ademas, la retroalimentacion
empatica y el reconocimiento de los logros personales y grupales ayudan a reforzar la

autoestima y el sentido de pertenencia de los estudiantes.

Emociones positivas y resiliencia académica: las emociones agradables fortalecen la
capacidad del estudiante para enfrentar los desafios académicos y personales. La
resiliencia, entendida como la habilidad para sobreponerse a las dificultades, se ve
alimentada por sentimientos de esperanza, gratitud y confianza. Un alumno
emocionalmente fortalecido puede transformar los obstaculos en oportunidades de
crecimiento, lo que se traduce en una mejor adaptacién escolar y una actitud

perseverante ante los retos.

Impacto en la creatividad y el pensamiento critico: la presencia de emociones
positivas estimula la curiosidad intelectual y la generacion de ideas innovadoras. Cuando
el aprendizaje se asocia con disfrute, los estudiantes se atreven a cuestionar, investigar
y proponer soluciones nuevas. La creatividad florece en entornos donde el error no se

penaliza, sino que se entiende como parte del proceso de descubrimiento.
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Equilibrio entre lo cognitivo, lo emocional y lo social: las emociones positivas
permiten un desarrollo integral, donde las dimensiones cognitiva, emocional y social se
complementan. Un estudiante emocionalmente estable no solo obtiene mejores
resultados académicos, sino que también construye relaciones sanas, comunica sus ideas
con asertividad y participa activamente en su comunidad escolar. Este equilibrio es clave
para una educacion humanista y transformadora, centrada en el bienestar integral del ser

humano.

Préacticas pedagogicas para promover emociones positivas.

Utilizar estrategias de aprendizaje cooperativo que fomenten la empatia y la solidaridad.
Incorporar actividades ladicas, artisticas y reflexivas que despierten la creatividad.
Reconocer publicamente los logros individuales y grupales.

Promover la autorreflexion y el didlogo emocional en el aula.

Crear rutinas de gratitud, motivacién y expresion emocional.

Disefar evaluaciones formativas centradas en el proceso, no solo en el resultado.

Formacién integral a partir de las emociones: la practica constante de estrategias que
generen emociones positivas contribuye a formar individuos equilibrados, seguros de si
mismos y socialmente competentes. Este tipo de educacion no se limita al desarrollo
intelectual, sino que abarca la dimensién afectiva como pilar del crecimiento humano.
Los estudiantes que aprenden en ambientes positivos se convierten en personas mas
empaticas, responsables y resilientes, capaces de enfrentar los retos del mundo con

optimismo y compromiso.

En sintesis, las emociones positivas son el cimiento de un aprendizaje significativo y
duradero. No solo influyen en el rendimiento académico, sino que transforman la manera en que
los estudiantes perciben el conocimiento, el esfuerzo y la convivencia. Promover un entorno
emocionalmente saludable es, por tanto, una tarea esencial para todo docente que aspire a una

educacion integral, humanista y orientada al bienestar emocional de sus estudiantes.
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1.3 Estrategias pedagdgicas para el desarrollo emocional

El desarrollo emocional en los estudiantes es fundamental para su formacién integral, ya que
no solo impacta su aprendizaje académico, sino también su bienestar personal y social. Para
fomentarlo, se requieren estrategias pedagdgicas que integren de manera equilibrada actividades
cognitivas y socioemocionales. Estas estrategias permiten que los alumnos reconozcan y
gestionen sus emociones de forma adecuada, promoviendo la empatia y la comunicacién
asertiva. Ademas, contribuyen a crear un ambiente escolar positivo, seguro e inclusivo, donde
cada estudiante se sienta valorado y escuchado. La implementacién de dindmicas grupales,
juegos reflexivos y ejercicios de autorregulacion favorece la practica constante de habilidades
emocionales. Asimismo, el acompafiamiento docente y la participacion activa de la comunidad

educativa refuerzan estos aprendizajes.

1.3.1 Actividades didacticas para fomentar la empatia y la colaboracion

Las actividades didacticas orientadas a fomentar la empatia y la colaboracion en los
estudiantes constituyen herramientas esenciales para el desarrollo socioemocional dentro del
aula. Entre estas se incluyen dinamicas de grupo, proyectos cooperativos, juegos de rol,
ejercicios de reflexién emocional y actividades artisticas que requieren interaccion y trabajo
conjunto. Estas practicas permiten a los estudiantes identificar y comprender las emociones de
sus comparfieros, expresar sus propias emociones de manera asertiva, asi como respetar y valorar
las perspectivas ajenas. Por ejemplo, la realizacion de debates guiados sobre situaciones
emocionales cotidianas, dramatizaciones o resolucion de problemas grupales ayuda a ejercitar

la escucha activa, la empatia y la colaboracion.

Los proyectos cooperativos que los alumnos deben planificar, organizar y ejecutar tareas
conjuntas fomentan la responsabilidad compartida, la negociacion y la toma de decisiones en
grupo, fortaleciendo su capacidad para trabajar en equipo. Otras actividades, como el
intercambio de experiencias personales en circulos de confianza o la elaboracion de diarios
emocionales compartidos, contribuyen a que los estudiantes reflexionen sobre sus emociones y
las de los demas, generando vinculos mas sélidos y respetuosos, la integracion de estrategias
ludicas y creativas, como juegos de construccién de historias colectivas o actividades artisticas

colaborativas, favorece la cooperacién, el respeto mutuo y la resolucién pacifica de conflictos.
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1.3.2 Dindmicas de grupo que promueven la gestion de emociones

Las dinamicas de grupo son herramientas pedagogicas fundamentales para ensefiar a los
estudiantes a identificar, comprender y regular sus emociones de manera efectiva. Actividades
como juegos de rol, dramatizaciones, circulos de didlogo y ejercicios de autoconocimiento
permiten simular situaciones reales del entorno escolar, brindando un espacio seguro para
practicar estrategias de manejo emocional y resolver conflictos de manera positiva. Estas
dindmicas fortalecen la inteligencia emocional, promueven la empatia y contribuyen a un clima

escolar armonioso y colaborativo.

Algunas dinamicas efectivas incluyen:

e Juegos de rol: los estudiantes representan diferentes personajes o situaciones, como un
conflicto entre compafieros, un malentendido con un docente o un desafio en el trabajo
en grupo. Esta actividad les ayuda a comprender diferentes perspectivas, reconocer

emociones propias y ajenas, y ensayar respuestas adecuadas ante situaciones dificiles.

e Dramatizaciones guiadas: escenificacion de conflictos para practicar expresion

emocional, negociacién y manejo del estrés.

e Circulos de dialogo emocional: compartir experiencias y emociones, fomentando

escucha activa, empatia y validacion entre compafieros.

e Ejercicios de autoconocimiento: actividades como diarios emocionales, registro de
estados de animo o reflexiones guiadas permiten a los estudiantes identificar emociones

y desarrollar estrategias de autorregulacion.

e Juegos cooperativos: actividades grupales que fomentan colaboracién, paciencia,

comunicacion y manejo emocional ante éxitos o fracasos.

e Técnicas de relajacion y manejo del estrés: pausas activas, respiracion y visualizacion

ayudan a reconocer emociones y reducir la tensién emocional.

e Impacto de las dindmicas: fomentan la gestion emocional, fortalecen vinculos entre
comparfieros y crean un ambiente escolar positivo, apoyando el aprendizaje integral y el
bienestar. (Zaccagnin, 2017)
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EJE II
SALUD MENTAL Y BIENESTAR EN EL CONTEXTO EDUCATIVO

2.1 Definicion

La salud mental en el contexto educativo se refiere al estado de bienestar emocional,
psicologico y social de los estudiantes dentro del entorno escolar. No se limita a la ausencia de
trastornos mentales, sino que implica que los estudiantes puedan enfrentar las demandas
academicas, establecer relaciones positivas, expresar sus emociones adecuadamente y tomar
decisiones responsables. El bienestar en el ambito escolar esta estrechamente ligado a factores
pedagdgicos, sociales y familiares, que influyen directamente en la capacidad del estudiante
para aprender y desarrollarse integralmente. La promocion de la salud mental constituye un
elemento estratégico dentro de la educacion, pues contribuye a mejorar el rendimiento
académico, prevenir conductas de riesgo y fomentar un ambiente seguro y positivo en las

instituciones educativas del nivel medio, ciclo basico.
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Ademas, un enfoque preventivo que integre programas de orientacion, talleres de habilidades
socioemocionales y actividades de apoyo psicoldgico fortalece la resiliencia de los estudiantes
ante situaciones de estrés o conflicto. La participacion activa de docentes, familias y comunidad
educativa es fundamental para identificar necesidades, intervenir oportunamente y generar redes
de apoyo que promuevan la inclusion y la equidad. Del mismo modo, la incorporacién de
estrategias pedagogicas que consideren el bienestar emocional favorece un aprendizaje mas
significativo y motivador. En conjunto, estas acciones contribuyen a formar individuos capaces
de afrontar desafios académicos y personales, promoviendo un desarrollo integral y sostenible

dentro del contexto escolar. (Fonseca Pedrero, 2049)
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2.2 Factores que afectan la salud mental del estudiante

Diversos factores internos y externos impactan la salud mental de los estudiantes, afectando

su bienestar general y su desempefio académico. Entre los factores internos se incluyen la

autoestima, la autoconfianza, la capacidad de manejo del estrés y la regulacion emocional. Los

factores externos abarcan el ambiente familiar, las relaciones con compafieros y docentes, la

presion académica, asi como las condiciones sociales y econdmicas del entorno. La interaccion

de estos factores determina como los estudiantes enfrentan los retos escolares, influyendo

directamente en su motivacion, concentracion y aprendizaje efectivo.

Factores internos

Autoestima: Una autoestima alta fortalece la seguridad y la participacion, mientras que
una baja genera desmotivacion.

Autoconfianza: La confianza en las propias capacidades fomenta autonomia y
compromiso académico.

Manejo del estrés: Gestionar adecuadamente la presion mejora la concentracién vy el
rendimiento escolar.

Regulacién emocional: Controlar y expresar las emociones favorece relaciones sanas y
actitud positiva.

Motivacion intrinseca: El interés personal por aprender impulsa constancia, resiliencia
y disciplina.

Autopercepcion y autoeficacia: Percibirse capaz disminuye la ansiedad y aumenta la

perseverancia.

Factores externos (resumen)

Ambiente familiar: Un hogar con apoyo y comunicacion fortalece la estabilidad
emocional del estudiante.

Relaciones con compafieros: Las relaciones positivas fomentan la autoestima y reducen
el estrés escolar.

Relacion con los docentes: Un vinculo empatico con el maestro incrementa la
motivacion y la confianza académica.

Presion académica: El exceso de exigencias provoca ansiedad, miedo al fracaso y

agotamiento emocional.
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e Condiciones sociales y econdmicas: Las carencias materiales y la inseguridad afectan el
bienestar y la concentracion.

e Entorno escolar: Un clima escolar inclusivo y respetuoso favorece la salud mental y el
aprendizaje.

e Influencia de los medios y la tecnologia: El uso excesivo de redes sociales puede
disminuir la autoestima y aislar emocionalmente.

e Factores comunitarios y culturales: Las creencias y valores del entorno influyen en la

adaptacion y el equilibrio emocional del estudiante.

2.2.1 Estrés académico y sobrecarga emocional

El estrés académico se produce cuando los estudiantes perciben que las demandas escolares
superan sus capacidades para afrontarlas. Esto puede manifestarse en ansiedad, frustracion,
fatiga y disminucion de la motivacion. La sobrecarga emocional puede afectar la concentracion,
la memoria y la capacidad de resolver problemas, limitando el aprendizaje y la participacion en
actividades escolares. Es fundamental que los docentes identifiquen sefiales de estrés, como
irritabilidad, ausentismo o bajo rendimiento, y desarrollen estrategias de apoyo que permitan a
los estudiantes gestionar la presion académica de manera efectiva. Asimismo, la
implementacidn de técnicas de organizacion del tiempo, pausas activas y apoyo socioemocional

contribuye a mejorar el bienestar y rendimiento académico de los estudiantes.

2. 2.2 Impacto del acoso escolar en la estabilidad emocional

El acoso escolar, o bullying, constituye un factor critico que afecta la salud mental de los
estudiantes. Los estudiantes victimas de acoso presentan niveles elevados de ansiedad,
depresion, baja autoestima y dificultades para relacionarse con sus pares. Este fendmeno no solo
genera sufrimiento emocional, sino que también puede desencadenar problemas de conducta,
ausentismo escolar y bajo rendimiento académico. La prevencion y atencion del acoso requiere
de un enfoque integral, que incluya la sensibilizacion de la comunidad educativa, protocolos de
intervencion, acompafiamiento psicoldgico y programas de formacion en habilidades
socioemocionales. Ademas, la promocion de un clima escolar inclusivo y respetuoso contribuye

a reducir la incidencia del bullying y fortalece la resiliencia emocional de todos los estudiantes.
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2.2.3 Influencia del entorno familiar y social en la salud mental

El entorno familiar y social tiene un papel determinante en la estabilidad emocional de los
estudiantes. Familias que brindan apoyo afectivo, comunicacién abierta y supervision adecuada
fomentan un sentido de seguridad y pertenencia, fortaleciendo la autoestima y la confianza del
estudiante para afrontar retos académicos y personales. Por el contrario, situaciones de conflicto,
violencia, negligencia o ausencia de apoyo emocional pueden generar inseguridad, miedo, baja
autoestima y dificultades para manejar emociones, afectando negativamente la salud mental. La
calidad de las relaciones familiares también influye en la capacidad del estudiante para
establecer vinculos saludables fuera del hogar. La comunicacion efectiva, el refuerzo positivo y
la participacion en actividades conjuntas permiten que los jovenes desarrollen habilidades
sociales y de resolucion de conflictos. (Garner, 2019)
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La interaccién con amigos, compafieros y la comunidad escolar es clave para el desarrollo

emocional. Un entorno positivo, basado en la inclusion, el respeto y la cooperacién, favorece la
resiliencia, la empatia, la autoestima y la capacidad de enfrentar desafios. Por el contrario,
ambientes conflictivos, discriminatorios o excluyentes pueden generar estrés, ansiedad,
sentimientos de aislamiento y dificultades de adaptacion al contexto escolar. La combinacién
de un entorno familiar afectuoso y un ambiente social saludable contribuye a la formacion
integral del estudiante, promoviendo un desarrollo emocional equilibrado, la motivacion
académica y la prevencion de conductas de riesgo, la promocién de espacios seguros, el
fortalecimiento de la comunicacién entre familia y escuela son estrategias fundamentales para

cuidar y potenciar la salud mental de los estudiantes.

90



2.3 Promocion del bienestar psicoldgico en el centro educativo

La escuela constituye un espacio privilegiado para promover la salud mental, mediante
estrategias pedagdgicas, programas de apoyo Yy politicas institucionales que favorezcan el
desarrollo socioemocional de los estudiantes. Ademas, la implementacion de talleres de
habilidades socioemocionales, espacios de orientacion psicoldgica y actividades recreativas
contribuye a fortalecer la resiliencia y el bienestar emocional. La formacion y sensibilizacién
del personal docente sobre la importancia de la salud mental permite detectar tempranamente
sefiales de riesgo y brindar acompafiamiento adecuado. Asimismo, la colaboracion activa de
familias y comunidad educativa refuerza un entorno seguro, inclusivo y protector que potencia

el aprendizaje integral de los estudiantes.

2.3.1 Programas institucionales de acompafiamiento emocional

Los programas de acompafiamiento emocional incluyen orientaciones, talleres, grupos de
apoyo Yy sesiones individuales con psicdlogos escolares o profesionales capacitados. Estos
programas permiten identificar dificultades emocionales tempranas, brindar herramientas de
regulacién emocional y ofrecer estrategias para enfrentar problemas personales y académicos.
La implementacion de estos programas fortalece la resiliencia estudiantil, mejora la convivencia
escolar y contribuye a la prevencion de problemas de salud mental. Por ejemplo, talleres sobre
manejo de la ansiedad, resolucién de conflictos y fortalecimiento de la autoestima ayudan a los

estudiantes a desarrollar habilidades practicas para enfrentar situaciones estresantes.

Ademas, la integracién de estos programas dentro del plan institucional promueve un
seguimiento constante del bienestar de los estudiantes, permitiendo ajustes segun las
necesidades individuales y grupales. La participacion activa de docentes, orientadores y familias
potencia la efectividad de estas estrategias, asegurando un apoyo integral. También, la creacion
de espacios seguros de expresion emocional dentro de la escuela facilita que los estudiantes
compartan sus experiencias, fortaleciendo la empatia y los lazos interpersonales. En conjunto,
estos programas contribuyen a formar estudiantes emocionalmente competentes, capaces de

gestionar desafios académicos y personales de manera saludable y responsable.
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2.3.2 Prevencion de la ansiedad y depresion en adolescentes

La prevencion de la ansiedad y depresion en estudiantes del nivel medio requiere un enfoque
integral que combine educacién emocional, acompafiamiento psicolégico y participacion
familiar. Este enfoque busca que los adolescentes desarrollen habilidades para reconocer,
expresar y regular sus emociones, al mismo tiempo que reciben apoyo académico y afectivo que

les permita enfrentar los desafios propios de esta etapa de desarrollo

Las estrategias incluyen:

e Capacitacion docente: formacion para identificar signos tempranos de trastornos
emocionales, como cambios en el comportamiento, aislamiento, irritabilidad o
disminucion del rendimiento académico, y saber como intervenir de manera efectiva.

e Actividades de relajacion y mindfulness: implementacion de técnicas de respiracion,
meditacion guiada y pausas activas dentro del horario escolar para reducir el estrés y
fomentar la autorregulacion emocional.

e Programas de sensibilizacién: talleres y campafas informativas sobre la importancia de
la salud mental, desmitificando los trastornos emocionales y promoviendo la busqueda
de ayuda profesional cuando sea necesario.

e Espacios de dialogo: creacién de circulos de confianza y sesiones grupales donde los
estudiantes puedan expresar sus emociones, compartir experiencias y recibir orientacion,

fortaleciendo la empatia y el apoyo entre pares.

Ademas, la colaboracién activa de las familias es fundamental, ya que refuerza los habitos
de autocuidado y proporciona un entorno afectivo seguro en el hogar. La implementacién de
programas de seguimiento individualizado permite atender a estudiantes en riesgo, brindando
apoyo constante y oportuno. Por otro lado, la promocion de actividades recreativas, deportivas
y artisticas dentro de la escuela contribuye a mejorar el estado de animo y a reducir la ansiedad,
favoreciendo la socializacion y la autoestima. En conjunto, estas acciones integrales generan un
ambiente escolar protector, fortalecen la resiliencia adolescente y fomentan un desarrollo
emocional y académico saludable, contribuyendo a formar jovenes capaces de afrontar los
desafios personales y sociales de manera equilibrada. (Garcia Campayo & Demarzo, Bienestar
emocional y mindfulness en la educacion, 2022)
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EJE NO. 111
DOCENCIA EMOCIONAL Y CLIMA ESCOLAR POSITIVO
3.1 Definicion

La docencia emocional se refiere a la capacidad del docente de reconocer, comprender y
gestionar sus propias emociones, asi como de influir positivamente en las emociones de sus
estudiantes. Este enfoque implica que el docente no solo transmite contenidos académicos, sino
que también actda como mediador emocional, facilitando un ambiente de aprendizaje seguro,
inclusivo y motivador. El clima escolar positivo se define como el conjunto de condiciones
emocionales, sociales y pedagogicas que predominan en la institucion educativa, favoreciendo
la cooperacion, la empatia, la participacion activa y la seguridad psicologica de todos los
miembros de la comunidad escolar. La combinacion de docencia emocional y clima escolar

positivo promueve el bienestar socioemocional de los estudiantes.

Asimismo, un docente que ejerce la docencia emocional es capaz de identificar sefiales de
estrés, ansiedad o conflicto entre los estudiantes y responder de manera adecuada, apoyando su
regulacién emocional y fortaleciendo las relaciones interpersonales. La implementacion de
estrategias de manejo de emociones dentro del aula, como actividades de reflexion, dinamicas
grupales y refuerzo positivo, contribuye a consolidar un ambiente escolar motivador y seguro.
Ademas, el clima escolar positivo fomenta la participacién activa de la comunidad educativa, la
colaboracion entre docentes y estudiantes, y la construccion de vinculos afectivos saludables.
En este contexto, la formacion docente en habilidades socioemocionales se vuelve esencial para
garantizar que los estudiantes desarrollen competencias emocionales y sociales que les permitan
enfrentar retos académicos y personales de manera equilibrada. (Garcia Campayo & Demarzo,

Bienestar emocional, 2014)
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3.2 Rol del docente en la gestion emocional del aula

El docente desempefia un papel central en la gestion emocional dentro del aula, ya que sus

actitudes, comportamiento y habilidades socioemocionales influyen directamente en la

formacion integral de los estudiantes. Su capacidad para modelar conductas positivas, manejar

conflictos de manera constructiva y brindar apoyo emocional contribuye a crear un ambiente

seguro y motivador. Ademas, promueve la empatia, la comunicacion asertiva y la

autorregulacion entre los estudiantes, fortaleciendo su bienestar y rendimiento académico.

Modelo de conductas emocionales positivas:

El docente actia como un referente de comportamiento y gestiébn emocional; al
demostrar empatia, paciencia y resiliencia, los estudiantes aprenden a gestionar sus

propias emociones y a responder adecuadamente ante situaciones conflictivas.

Manejo constructivo de conflictos: la capacidad del docente para abordar conflictos de
manera justa y respetuosa ayuda a prevenir la escalada de problemas dentro del aula,

promoviendo un clima de respeto, didlogo y cooperacion.

Apoyo emocional individual y grupal: brindar acompafiamiento emocional permite
identificar necesidades, reconocer logros y ofrecer orientacion frente a dificultades,

fortaleciendo la autoestima y la motivacion de los estudiantes.

Fomento de la empatia y la cooperacion: mediante actividades colaborativas, dindmicas
de grupo y ejercicios de sensibilizacién, los docentes promueven la comprension de las

emociones ajenas, facilitando relaciones saludables y la cohesion grupal.

Estimulacion de la comunicacion asertiva: ensefiar a expresar emociones y necesidades
de manera clara y respetuosa contribuye a un ambiente donde los estudiantes se sienten

escuchados, valorados y comprendidos.

Desarrollo de la autorregulacion emocional: el docente guia a los estudiantes en el
reconocimiento y control de sus emociones, ayudandolos a enfrentar el estrés, la

frustracion y la presion académica con estrategias adaptativas y constructivas.
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e Creacion de un clima seguro y motivador: un entorno emocionalmente positivo favorece
la participacion activa, la curiosidad y el aprendizaje significativo, ademas de reducir

conductas disruptivas y fomentar el sentido de pertenencia al grupo escolar.

e Promocion del bienestar integral: el docente fortalece la resiliencia, autoestima y

pensamiento critico de los estudiantes.

e Integracion de estrategias socioemocionales en la ensefianza: Se utilizan técnicas y

dinamicas que vinculan el aprendizaje académico con el desarrollo emocional.

e Colaboracion con familias y comunidad educativa: el rol del docente también incluye
establecer comunicacién con padres y tutores, compartiendo estrategias de
acompariamiento emocional y fortaleciendo la red de apoyo del estudiante dentro y fuera

del aula.

En sintesis, el docente no solo transmite conocimientos, sino que también es un gestor
emocional, encargado de crear ambientes seguros, motivadores y saludables que favorezcan el
aprendizaje, la autorregulaciéon y el bienestar integral de los estudiantes. Su intervencion
consciente en la gestion emocional permite formar individuos resilientes, empéticos y

preparados para afrontar los retos académicos y sociales.

3.2.1 La empatia docente como herramienta educativa

Consiste en la capacidad de ponerse en el lugar del estudiante, comprendiendo sus
emociones, necesidades y dificultades. Esta habilidad permite disefiar estrategias pedagdgicas
personalizadas, responder de manera adecuada a situaciones conflictivas y generar un ambiente
de confianza y respeto. Por ejemplo, un docente empatico puede identificar cuando un estudiante
enfrenta dificultades familiares que afectan su rendimiento, ofreciendo apoyo emocional y
ajustando las expectativas académicas para favorecer su aprendizaje. La empatia fortalece la
relacién docente-estudiante, reduce los conflictos y mejora la motivacion y participacién en el
aula. Ademas, la empatia docente permite reconocer la diversidad de estilos de aprendizaje y
ritmos individuales, adaptando las actividades y metodologias para que todos los estudiantes

puedan desenvolverse de manera Optima.
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Fomenta la comunicacion abierta, en la que los alumnos se sienten escuchados y valorados,
lo que incrementa su autoestima y confianza. También contribuye a la prevencion de problemas
emocionales y conductuales, al detectar sefiales de estrés, ansiedad o frustracion a tiempo. En
conjunto, la empatia docente se convierte en una herramienta educativa clave para promover un
aprendizaje significativo y un desarrollo socioemocional equilibrado en los estudiantes.
Asimismo, un docente empatico inspira un sentido de pertenencia dentro del aula, fortaleciendo
la cohesion grupal y promoviendo la cooperacion entre los estudiantes. Su ejemplo emocional
sirve de modelo para que los alumnos aprendan a gestionar sus propias emociones Yy relaciones

interpersonales.

3. 2.2 Comunicacion asertiva y resolucion de conflictos escolares

La comunicacion asertiva implica expresar ideas, sentimientos y necesidades de manera clara
y respetuosa, fomentando el didlogo y evitando malentendidos. En el contexto educativo, esta
habilidad permite al docente establecer un canal de comunicacion abierto con los estudiantes,
promover la participacion activa y garantizar que cada voz sea escuchada y valorada. La
comunicacion asertiva no solo mejora las relaciones interpersonales, sino que también fortalece
la confianza y la seguridad emocional dentro del aula. En paralelo, la resolucion efectiva de
conflictos escolares requiere identificar la raiz del problema, promover la escucha activa, ofrecer
soluciones equitativas y ensefiar habilidades socioemocionales a los estudiantes, como la
empatia, la autorregulacién y la negociacion, para prevenir la recurrencia de situaciones

negativas. (Pérez Pérez, 2018)

Los docentes deben actuar como mediadores imparciales, facilitando espacios donde los
estudiantes puedan expresar sus emociones y puntos de vista de manera constructiva. Ademas,
la implementacion de estrategias pedagogicas que integren actividades de resoluciéon de
conflictos, como dramatizaciones, debates guiados o circulos de dialogo, permite a los alumnos
practicar la comunicacidn asertiva y aprender a gestionar desacuerdos de forma responsable. La
formacion docente en técnicas de manejo de conflictos y habilidades de comunicacion fortalece
la capacidad de intervenir eficazmente, reduciendo la violencia escolar y promoviendo la
cooperacion. La combinacion de empatia y comunicacion asertiva contribuye a consolidar un

clima escolar positivo, en el que los estudiantes se sienten respetados, motivados y seguros.
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Este enfoque favorece el aprendizaje integral, ya que un ambiente emocionalmente
equilibrado permite mayor concentracion, participacion activa y desarrollo de competencias
sociales y académicas. Asimismo, la practica constante de estas habilidades prepara a los
estudiantes para enfrentar conflictos en otros contextos, fortaleciendo su desarrollo personal y
su capacidad para establecer relaciones saludables y constructivas a lo largo de la vida. Ademas,
el fomento de la comunicacion asertiva y la resolucion pacifica de conflictos ayuda a prevenir
conductas de acoso y exclusion, promoviendo la inclusién, la tolerancia y el respeto por la

diversidad dentro de la comunidad escolar.

3.3 Construccién de un ambiente emocionalmente saludable

El ambiente emocionalmente saludable es aquel que promueve la seguridad, la inclusion, el
respeto y la motivacién de los estudiantes, facilitando su desarrollo cognitivo y socioemocional.
La escuela, como comunidad educativa, debe implementar estrategias que fortalezcan la
convivencia, reduzcan la ansiedad y fomenten la participacion activa de todos los estudiantes.
Ademas, la promocion de valores como la empatia, la cooperacién y la solidaridad contribuye
a generar relaciones positivas entre docentes y alumnos. La implementacién de programas de
apoyo socioemocional, actividades recreativas y dinamicas grupales permite a los estudiantes
desarrollar habilidades de autorregulacion y resiliencia. Un clima escolar positivo también
favorece la atencion, la motivacion y el aprendizaje significativo, consolidando la formacién

integral de cada estudiante.

3.3.1 Précticas inclusivas para fortalecer la convivencia

Las précticas inclusivas buscan garantizar que todos los estudiantes, independientemente de
sus caracteristicas individuales, se sientan valorados y apoyados. Estas practicas no solo se
centran en aspectos académicos, sino también en el desarrollo socioemocional y la integracion
plena de cada estudiante dentro de la comunidad escolar. Entre las estrategias mas efectivas se

encuentran:
e Adaptaciones pedagogicas: Ajustar actividades y materiales segun estilos, ritmos y
capacidades de los estudiantes.
e Actividades colaborativas: Fomentar el trabajo en equipo y la cooperacion para

promover respeto y solidaridad.
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La inclusion emocional refuerza la autoestima, la empatia y la cohesion grupal,
contribuyendo a un ambiente escolar armonioso y productivo. Ademas, estas practicas permiten
que los estudiantes desarrollen habilidades sociales y emocionales esenciales para la vida, como
la tolerancia, la comunicacion efectiva y la cooperacion. La formacion docente en competencias
inclusivas es clave para garantizar que las estrategias se implementen de manera efectiva y
sostenida. Asimismo, la participacion activa de familias y comunidad educativa fortalece el
compromiso con la inclusion, asegurando que todos los estudiantes se sientan valorados,
respetados y apoyados, promoviendo un aprendizaje integral y un desarrollo socioemocional
equilibrado. (Williams de Fox, 2019)

3.3.2 La importancia del acompafiamiento emocional en el proceso educativo

El acompafiamiento emocional implica brindar orientacién, apoyo y seguimiento individual
o grupal a los estudiantes, atendiendo sus necesidades afectivas y motivacionales. Este
acompariamiento permite prevenir problemas de conducta, identificar signos tempranos de
estrés o ansiedad, y fomentar el desarrollo de habilidades socioemocionales. Por ejemplo, un
docente que realiza seguimientos periodicos de bienestar emocional puede intervenir de manera
oportuna ante situaciones de conflicto o dificultades académicas, fortaleciendo la resiliencia del
estudiante y promoviendo un clima escolar positivo. Asimismo, la implementacion de
programas de tutoria, grupos de apoyo Yy sesiones de orientacidn contribuye a que los estudiantes

desarrollen estrategias de manejo de emociones, autocontrol y toma de decisiones responsables.

El acompafiamiento emocional también fomenta la comunicacién abierta y la confianza entre
docentes y estudiantes, lo que facilita la expresion de preocupaciones, inquietudes o emociones
dificiles de manejar. Ademas, al reconocer y validar las emociones del alumnado, se promueve
la autoestima, la motivacion y el sentido de pertenencia dentro de la escuela. La participacion
de las familias en este proceso refuerza el apoyo emocional y fortalece la conexion entre el hogar
y lainstitucion educativa. De manera integral, este acompafiamiento no solo mejora el bienestar
emocional de los estudiantes, sino que también potencia su rendimiento académico y su

capacidad para enfrentar desafios personales y sociales de manera equilibrada.
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EJE NO. IV
PERSPECTIVA NEUROEDUCATIVA DEL APRENDIZAJE EMOCIONAL

4.1 Definicion

La perspectiva neuroeducativa del aprendizaje emocional integra los conocimientos de la
neurociencia y la educacion para comprender cdmo las emociones influyen en los procesos
cognitivos y en el desarrollo integral del estudiante. Este enfoque reconoce que el cerebro y las
emociones estan interrelacionados, y que la regulacién emocional impacta directamente en la
atencion, la memoria, la motivacion y la capacidad de aprendizaje. En el contexto del nivel
medio, ciclo basico, la neuroeducacién proporciona herramientas que permiten a los docentes
disefiar estrategias pedagdgicas basadas en el funcionamiento cerebral, favoreciendo el bienestar

socioemocional y el rendimiento académico de los estudiantes.

Asimismo, la comprension de los mecanismos neurobioldgicos de la emocién ayuda a
identificar como el estrés, la ansiedad o la falta de motivacion afectan la plasticidad cerebral y
el aprendizaje. La implementacién de actividades que integren aspectos cognitivos y
emocionales, como dindmicas de autorregulacién, mindfulness y ejercicios de atencién plena,
fortalece la capacidad de concentracion y retencion de informacion. Ademas, la neuroeducacion
enfatiza la importancia de crear ambientes escolares seguros y positivos, donde las emociones
se reconozcan Yy gestionen adecuadamente, potenciando la motivacion intrinseca y la

participacion activa de los estudiantes. (Garcia, 2019)

99



4.2 La relacién entre emocion, cerebro y aprendizaje

Relacidn entre emocion y aprendizaje

Las emociones influyen directamente en la manera en que los estudiantes procesan, retienen
y aplican la informacién. Experiencias emocionales positivas, como sentirse motivado, seguro
0 apoyado, facilitan la concentracion y la comprension de los contenidos. Por el contrario,
emociones negativas como el estrés, la ansiedad o la frustracion pueden bloquear la atencion y
dificultar el aprendizaje. Las emociones también regulan la motivacion, incrementando la
disposicion del estudiante a participar activamente en las actividades escolares. Ademas, la
gestion emocional adecuada favorece la resolucion de problemas y la creatividad. La educacién
emocional permite que los estudiantes reconozcan sus sentimientos, desarrollen empatia y se
relacionen de manera positiva con sus pares y docentes. Por ello, integrar la dimension

emocional en la ensefianza es clave para lograr un aprendizaje significativo y duradero.

Relacion entre cerebro y aprendizaje

El cerebro es el 6rgano central en la adquisicion, procesamiento y almacenamiento de
conocimientos. La plasticidad cerebral permite que nuevas conexiones neuronales se formen a
lo largo de la vida, favoreciendo el aprendizaje continuo. Factores como la atencion, la memoria
y la motivacion estan estrechamente ligados a la actividad cerebral. Las emociones regulan la
liberacion de neurotransmisores que facilitan la consolidacion de la informacion y el recuerdo
de contenidos. La préactica de técnicas de autorregulacion, concentracion y mindfulness fortalece
las funciones cognitivas del cerebro. Asimismo, un entorno seguro, positivo e inclusivo optimiza
el funcionamiento cerebral, permitiendo que los estudiantes desarrollen habilidades cognitivas
y socioemocionales de manera equilibrada. Comprender como funciona el cerebro en el

aprendizaje permite disefiar estrategias pedagdgicas mas efectivas y personalizadas.
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4.2.1 Cémo las emociones influyen en la memoria y la atencién

Las emociones positivas, como la alegria y la curiosidad, aumentan la liberacion de
neurotransmisores como la dopamina y la serotonina, los cuales fortalecen la atencion, la
motivacion y la consolidacion de la memoria a largo plazo. Estas emociones generan un estado
de activacion cerebral 6ptimo que facilita la concentracion, la comprension profunda de los
contenidos y la conexion entre nuevas ideas y conocimientos previos. Por el contrario,
emociones negativas prolongadas, como el miedo, la ansiedad o la frustracion, pueden activar
la amigdala cerebral de manera intensa, lo que inhibe la memoria de trabajo, reduce la atencion
sostenida y limita la capacidad de resolver problemas o aprender informacion nueva. Ejemplo,
un estudiante que se siente seguro, valorado y motivado en el aula retiene mejor la informacion,

participa activamente en actividades grupales y aplica lo aprendido en situaciones practicas.

En cambio, un estudiante con altos niveles de ansiedad puede experimentar bloqueos
cognitivos, olvidos frecuentes y dificultades para responder preguntas, completando tareas de
manera incompleta o con errores. Ademas, la regulacion emocional mediante técnicas de
respiracion, mindfulness o pausas activas permite que los estudiantes recuperen la concentracion
y optimicen sus procesos de memoria y aprendizaje. La integracion de experiencias emocionales
positivas dentro de la planificacion pedagdgica también contribuye a reforzar la motivacion
intrinseca, incrementando el interés por explorar nuevos contenidos y participar de manera

activa en el aprendizaje colaborativo. (Jurado, 2018)

El reconocimiento de la influencia de las emociones en la atencion y la memoria resalta la
necesidad de que los docentes disefien estrategias educativas que promuevan ambientes
emocionales seguros, inclusivos y estimulantes. Asimismo, permite entender que el aprendizaje
no depende Unicamente de la exposicion a contenidos académicos, sino también del equilibrio
emocional, la motivacion y el bienestar del estudiante dentro del entorno escolar. Ademas,
fomentar la autoobservacién emocional y la practica de técnicas de regulacion ayuda a los
estudiantes a identificar como sus emociones afectan su rendimiento y a aplicar estrategias que
optimicen su aprendizaje. Estas practicas contribuyen a desarrollar autonomia emocional y
habitos de estudio méas efectivos. Por altimo, integrar actividades ludicas y significativas

fortalece la memoria y la atencion, generando un aprendizaje mas profundo y duradero.
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4. 2.2 Bases neurocientificas de la motivacion escolar

La motivacion escolar esta vinculada al sistema de recompensa del cerebro, el cual se activa
ante logros, reconocimiento y experiencias de éxito. La dopamina, un neurotransmisor clave
relacionado con la motivacién, la atencién y la consolidacion de la memoria, se libera cuando
los estudiantes se sienten emocionalmente comprometidos y valorados en sus esfuerzos
academicos. Este proceso neurobiologico facilita la persistencia, la concentracion y la
disposicion para enfrentar desafios, promoviendo un aprendizaje mas significativo y duradero.
Comprender estas bases neurocientificas permite a los docentes disefar estrategias pedagogicas
que potencien la motivacion intrinseca, fomenten la curiosidad y fortalezcan el interés por el

aprendizaje.

Actividades que integran retroalimentacion positiva, reconocimiento del esfuerzo, metas
alcanzables y proyectos significativos contribuyen a mantener activado el sistema de
recompensa cerebral y a estimular la participaciéon activa de los estudiantes. Ademas, los
entornos escolares que promueven la autonomia, la colaboracion y el refuerzo positivo
fortalecen la sensacion de autoeficacia y competencia, elementos fundamentales para la
motivacion sostenida. Asimismo, la combinacion de desafios adecuados con apoyo emocional
y académico permite que los estudiantes experimenten éxito sin generar ansiedad excesiva,

equilibrando la motivacién con la regulacion emocional.

La integracion de dinamicas ladicas, aprendizaje basado en proyectos y actividades practicas
aumenta la implicacion emocional y cognitiva, activando circuitos cerebrales asociados a la
curiosidad y la exploracion. Comprender como funciona el cerebro en términos de motivacién
ayuda a los docentes a prevenir la desmotivacion, el aburrimiento y la frustracién, creando un
ambiente educativo méas estimulante y favoreciendo el desarrollo integral de cada estudiante.
Ademas, promover la reflexion sobre los logros personales y el establecimiento de metas
realistas permite que los estudiantes internalicen su progreso y refuercen su motivacion
intrinseca. De esta manera, la motivacion no solo depende de recompensas externas, sino que

se convierte en un motor interno que impulsa el aprendizaje continuo y el desarrollo personal.
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4.3. Neuroeducacion y bienestar estudiantil

La neuroeducacion aplicada al bienestar estudiantil busca integrar estrategias pedagogicas
que favorezcan el equilibrio emocional, la resiliencia y el aprendizaje significativo. Al reconocer
como funcionan las emociones en el cerebro, los docentes pueden implementar intervenciones
mas efectivas para apoyar el desarrollo integral de los estudiantes. Asimismo, este enfoque
permite disefiar ambientes escolares seguros y motivadores, donde los estudiantes se sientan
valorados y escuchados. La aplicacion de técnicas de regulacion emocional, mindfulness y
dindmicas de autocontrol contribuye a reducir el estrés y la ansiedad, fortaleciendo la capacidad
de concentracion y aprendizaje. Ademéas, promueve la adquisicion de habilidades

socioemocionales que son fundamentales para la vida académica y personal.

4.3.1 Estrategias neurodidacticas para el desarrollo emocional

Las estrategias neurodidécticas combinan técnicas educativas con principios neurocientificos
para potenciar la gestion emocional y cognitiva de los estudiantes. Estas estrategias buscan
generar experiencias de aprendizaje significativas que integren cuerpo, mente y emocion,
favoreciendo tanto la adquisicién de conocimientos como el desarrollo socioemocional. Entre

estas estrategias se incluyen:

e Actividades multisensoriales: que involucren la vista, el oido, el tacto y el movimiento,
facilitando la atencion, la memoria y la comprension de los contenidos.

e Ejercicios de regulacion emocional: como respiracion consciente, mindfulness,
relajacion guiada y visualizacion positiva, que ayudan a los estudiantes a manejar el
estrés y las emociones negativas.

e Dinamicas colaborativas: que fomenten la empatia, la cooperacion, la resolucion de
conflictos y la cohesion grupal, fortaleciendo las relaciones interpersonales dentro del
aula. Estas dindmicas también permiten que los estudiantes aprendan a valorar las ideas
de los demas, desarrollando habilidades de comunicacion efectiva y trabajo en equipo.
Ademas, facilitan la construccién de un clima escolar positivo, inclusivo y respetuoso,

donde cada alumno se siente escuchado y respaldado.
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Por ejemplo, integrar juegos de aprendizaje que involucren movimiento, musica y resolucion
de problemas estimula diversas areas cerebrales y fortalece la capacidad de concentracion y la
autorregulacion emocional. Asimismo, la utilizacion de recursos visuales y tecnologicos, como
mapas conceptuales, videos interactivos y simulaciones, potencia la memoria de trabajo y la
motivacion intrinseca. La alternancia de actividades fisicas y cognitivas permite que los
estudiantes mantengan niveles 6ptimos de atencion y energia, mientras se refuerzan habilidades
socioemocionales como la paciencia, la tolerancia a la frustracion y la perseverancia.
Finalmente, la planificacidn de secuencias de aprendizaje que combinen desafios adecuados con
apoyo emocional asegura que los estudiantes experimenten éxito, aumentando la autoconfianza

y la disposicidon para participar activamente en su proceso educativo.
4.3.2 Aprendizaje significativo desde la comprension emocional

Este aprendizaje ocurre cuando los estudiantes relacionan la nueva informacion con
experiencias previas y emociones vividas. La comprension emocional permite que los
contenidos académicos se conecten con el mundo afectivo del estudiante, aumentando la
retencion y la aplicacion practica del conocimiento. Por ejemplo, durante la ensefianza de un
tema histérico o cientifico, vincular los conceptos con emociones, historias personales o
experiencias grupales facilita la internalizacion de los aprendizajes y fortalece la motivacién y
la participacién en clase, integrar debates, dramatizaciones o proyectos donde los estudiantes

expresen sus emociones en relacién con el contenido favorece la reflexion critica y la empatia.

Esta conexion entre emocion y aprendizaje contribuye a la construccion de significados
duraderos, permitiendo que los conocimientos se transformen en herramientas Gtiles para la vida
cotidiana. Ademas, considerar las emociones del alumnado ayuda a adaptar estrategias
pedagdgicas a diferentes ritmos y estilos de aprendizaje, potenciando la inclusion y el desarrollo
integral. La comprension emocional también promueve la autoregulacion, la resiliencia y la
capacidad de enfrentar desafios académicos con seguridad y confianza. La comprensién
emocional favorece la motivacion intrinseca, incentivando a los estudiantes a involucrarse
activamente en su proceso de aprendizaje. De esta manera, los conocimientos se consolidan de
forma maés profunda, promoviendo tanto el desarrollo académico como el socioemocional de
cada estudiante. (Pulido, 2020)
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EJE V
POLITICAS EDUCATIVAS Y FORMACION DOCENTE EN EDUCACION
EMOCIONAL

5.1 Definicion

Estas politicas buscan que los docentes no solo transmitan conocimientos, sino que también
actlen como guias emocionales capaces de identificar, comprender y gestionar las emociones
propias y de sus estudiantes. La formacion continua en educacion emocional permite fortalecer
el clima escolar, reducir los conflictos interpersonales y fomentar la empatia en el aula. Ademas,
el apoyo institucional y la capacitacion docente contribuyen a que las estrategias emocionales
se integren en el curriculo de forma transversal. En Guatemala, estas iniciativas responden a la
necesidad de una educacion mas humana, inclusiva y sensible a las realidades sociales del
alumnado. Asimismo, promueven la construccion de comunidades educativas mas resilientes y
colaborativas. De esta manera, las politicas educativas y la formacion docente se consolidan

como pilares fundamentales para el desarrollo emocional y académico de los jovenes.

POLITICA EDUCATIVA

Estas politicas también impulsan la creacion de programas de acompafiamiento psicologico
y orientacion educativa dentro de las escuelas, fortaleciendo el apoyo emocional hacia los
estudiantes. Asimismo, promueven la incorporacion de modulos sobre inteligencia emocional
en la formacion inicial docente, garantizando que los futuros educadores cuenten con
herramientas practicas para abordar las emociones en el aula. La actualizacion constante de los
docentes permite adaptar las estrategias a las necesidades actuales del entorno educativo.
Ademas, se fomenta la colaboracion entre familias y escuelas para reforzar las competencias
emocionales desde el hogar. Estas acciones contribuyen a disminuir el ausentismo, mejorar la

convivencia escolar y elevar el rendimiento academico. (Bisquerra Alzina, 2007)
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5.2 Marco legal y politicas de salud mental en el ambito educativo

El marco legal establece los lineamientos y estrategias que orientan la inclusion de la
educacion emocional y el bienestar socioemocional dentro de la educacion formal. La existencia
de politicas claras garantiza la sostenibilidad de programas de acompafiamiento emocional y la
capacitacion docente, contribuyendo a la formacion integral de los estudiantes. Estas normativas
buscan asegurar que todas las instituciones educativas implementen acciones preventivas y de
atencion en salud mental. Ademas, promueven la creacion de entornos escolares seguros,
inclusivos y emocionalmente saludables. De esta forma, el marco legal fortalece el compromiso

del sistema educativo con el desarrollo humano y el bienestar integral del alumnado.

5.2.1 Estrategias del ministerio de educacion de Guatemala

El ministerio de educacion de Guatemala ha desarrollado politicas y programas orientados a

la promocidn de la salud mental y la educacion socioemocional. Entre estas estrategias destacan:

e La inclusion de la educacién emocional dentro de los planes de estudio del ciclo
béasico: el ministerio de educacion ha integrado contenidos de educacion emocional
dentro de los curriculos de primaria y secundaria, con el objetivo de desarrollar
competencias socioemocionales en los estudiantes desde edades tempranas. Esta
inclusion permite que los alumnos aprendan a reconocer, comprender y manejar sus
emociones, fortaleciendo su autoestima, autocontrol y habilidades sociales. Ademas, se
busca que los estudiantes desarrollen empatia, capacidad de colaboracion y pensamiento

critico, contribuyendo a la construccion de un clima escolar positivo.

e Programas de capacitacion docente sobre manejo de emociones, comunicacion
asertiva y resolucion de conflictos: el ministerio de educacion ofrece talleres, cursos y
diplomados para docentes orientados a fortalecer sus competencias socioemocionales y
pedagdgicas. Estas capacitaciones incluyen técnicas para la gestion de emociones
propias y de los estudiantes, estrategias de comunicacion asertiva, mediacion de
conflictos y promocion de la convivencia pacifica. La formacion docente busca que los
maestros se conviertan en agentes activos de bienestar emocional, capaces de crear
ambientes inclusivos, motivadores y seguros, asi como de identificar tempranamente
sefiales de estrés, ansiedad o problemas de conducta en el alumnado.
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Protocolos de prevencion del acoso escolar y apoyo psicoldgico a estudiantes: se han
establecido protocolos y lineamientos para prevenir el acoso escolar (bullying), la
violenciay la discriminacion dentro de los centros educativos. Estos protocolos incluyen
mecanismos de deteccion temprana, intervencion inmediata y acompafiamiento
psicolégico, garantizando que los estudiantes cuenten con apoyo profesional en
situaciones de riesgo. Los equipos de orientacion escolar, psicologos y docentes
capacitados trabajan de manera coordinada para proteger la salud emocional de los
estudiantes, ofreciendo seguimiento y derivacion a servicios especializados cuando es

necesario.

Talleres de sensibilizacion sobre salud mental para la comunidad educativa: el
ministerio de educacion promueve la realizacion de talleres y actividades de
sensibilizacion dirigidos no solo a los estudiantes, sino también a padres de familia,
personal administrativo y docentes. Estas acciones buscan aumentar la conciencia sobre
la importancia de la salud mental, la gestion emocional y el autocuidado. Los talleres
incluyen dindmicas de reflexion, educacion sobre hébitos saludables y estrategias para
prevenir conflictos, fortaleciendo la participacion activa de toda la comunidad educativa

en la construccion de un entorno escolar protector y colaborativo.

Creacion de redes de apoyo escolar: dentro de las estrategias, se impulsa la
conformacién de redes de apoyo integradas por orientadores, psicélogos, docentes y
otros profesionales del centro educativo. Estas redes se encargan de la deteccion
temprana de dificultades emocionales, la atencion integral de los estudiantes y la
derivacion a instancias especializadas cuando se requieren intervenciones mas
profundas. El objetivo es garantizar una atencién continua y coordinada, que promueva

la estabilidad emocional y la inclusion de todos los alumnos.

Campanias de concientizacion sobre autocuidado, autoestima y gestion emocional:
el ministerio implementa campafas que promueven la importancia del autocuidado, la
regulacién emocional y la autoestima como pilares de la salud mental. Estas iniciativas
incluyen materiales educativos, actividades ludicas, charlas motivacionales y recursos
digitales que sensibilizan a estudiantes y docentes sobre la relevancia de mantener un
equilibrio emocional para el aprendizaje y el desarrollo personal.
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5. 2.2 Programas nacionales de apoyo socioemocional

Estos programas nacionales se disefian con un enfoque preventivo y formativo, buscando
atender tanto las dimensiones emocionales como sociales del desarrollo estudiantil. el ministerio
de educacion, en coordinacion con el ministerio de salud pablica y asistencia social, impulsa la
implementacidn de estrategias que promueven la salud mental positiva y la convivencia pacifica
en los centros educativos. Entre sus acciones mas relevantes se incluyen la creacion de espacios
de escucha activa, grupos de apoyo emocional y actividades de integraciéon que fortalecen la
autoestima y la empatia entre los estudiantes. Ademas, estos programas promueven la
capacitacion del personal docente y de orientacion educativa en temas de deteccion temprana

de riesgos emocionales, manejo del estrés y estrategias de acompafiamiento psicosocial.

También se incentiva la participacién de las familias, fomentando la comunicacion afectiva
y el fortalecimiento de los vinculos familiares como base del bienestar emocional. A través de
campanas informativas, se busca eliminar los estigmas asociados a los problemas de salud
mental, promoviendo una cultura de respeto, comprension y apoyo mutuo. En algunos casos,
estos programas incluyen el acompafiamiento especializado para estudiantes en situacion de
vulnerabilidad, como aquellos que enfrentan violencia doméstica, pobreza extrema o
dificultades de aprendizaje. De esta manera, se busca garantizar la equidad emocional y
educativa en todo el territorio nacional. Asimismo, los programas nacionales de apoyo
socioemocional contribuyen a la construccién de una ciudadania mas solidaria y consciente de

la importancia del autocuidado, la empatia y la resiliencia.

5.3. Formacion docente con enfoque emocional

La formacion docente con enfoque emocional implica capacitar a los educadores para
desarrollar competencias socioemocionales propias y para guiar el aprendizaje emocional de sus
estudiantes. Esta formacion permite que los docentes sean agentes activos en la creacion de un
clima escolar positivo y en la promocion del bienestar psicologico. Ademas, fortalece la
empatia, la comunicacion asertiva y la capacidad de resolucion pacifica de conflictos dentro del
aula. De esta manera, la formacién docente con enfoque emocional se convierte en un pilar

esencial para una educacion integral y humanizadora.
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5.3.1 Capacitacion del profesorado en competencias emocionales

La capacitacion del profesorado en competencias emocionales constituye un pilar

fundamental para el desarrollo integral de los estudiantes y el fortalecimiento del clima escolar.

Un docente emocionalmente competente no solo transmite conocimientos, sino que también se

convierte en un modelo de equilibrio, empatia y autocontrol para su alumnado. Esta formacién

implica adquirir y practicar habilidades esenciales como:

Autoconciencia y autorregulacion emocional: los docentes aprenden a reconocer sus
propias emociones, comprender su impacto en la ensefianza y aplicar estrategias para
mantener la calma ante situaciones dificiles o desafiantes. Ademas, esta habilidad les
permite responder de manera reflexiva en lugar de impulsiva, mejorando la calidad de
la interaccidn con los estudiantes y favoreciendo un ambiente de aula méas estable y
seguro.

Comunicacion asertiva y empatia con los estudiantes: fomenta una interaccién
respetuosa y comprensiva, donde el docente escucha activamente, valida las emociones
del estudiante y crea un ambiente de confianza que facilita la participacion vy el
aprendizaje colaborativo. Esta competencia también ayuda a prevenir malentendidos,
fortalece las relaciones interpersonales y promueve un clima escolar inclusivo donde
todos los estudiantes se sienten valorados.

Estrategias de manejo de conflictos y resolucion de problemas: permite que el
profesorado enfrente los desacuerdos o tensiones dentro del aula desde un enfoque
constructivo, utilizando el didlogo, la mediacion y la negociacion como herramientas de
convivencia positiva. Asimismo, contribuye a desarrollar en los estudiantes habilidades
de resolucion pacifica, pensamiento critico y toma de decisiones responsables,
preparando un entorno de aprendizaje armonioso y seguro.

Disefio de actividades pedagogicas que integren la educacion emocional: promueve
la creacidn de experiencias educativas que fortalezcan la autoestima, la cooperacién y la
resiliencia de los estudiantes, integrando contenidos académicos con el desarrollo
socioemocional. Ademas, permite que las estrategias de ensefianza sean mas dinamicas
y significativas, fomentando la motivacion intrinseca del estudiante y su capacidad de

aplicar los aprendizajes en situaciones reales y colaborativas.
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La formacion continua en este &mbito garantiza que los docentes estén mejor preparados para
atender las diversas realidades emocionales del alumnado, adaptarse a los cambios del entorno
educativo y fomentar una cultura escolar basada en el respeto, la comprensién y la equidad.
Ademas, contribuye a la prevencion del desgaste profesional y al fortalecimiento del bienestar
docente, aspecto clave para mantener la motivacion y la calidad educativa. En el contexto
guatemalteco, este tipo de capacitacion adquiere especial relevancia, ya que favorece una
educacion méas humana, inclusiva y comprometida con el desarrollo integral de las comunidades

educativas. (Fernandez Bravo, 2015)

5.3.2 Incorporacién del enfoque socioemocional en el curriculo nacional

La integracion del enfoque socioemaocional en el curriculo nacional asegura que la educacion
emocional sea parte transversal de todas las areas del conocimiento. Esto permite que los
estudiantes desarrollen habilidades de autoconciencia, regulacion emocional, empatia y
colaboracidn a lo largo de su formacion académica. Por ejemplo, incluir actividades de reflexion
sobre emociones, proyectos grupales que fomenten la cooperacion y talleres de mindfulness en
diferentes asignaturas permite consolidar el aprendizaje emocional como un componente
esencial del desarrollo integral del estudiante. Ademads, la incorporacion del enfoque
socioemocional en el curriculo nacional contribuye a crear entornos educativos mas inclusivos,

donde se valora la diversidad emocional y se promueve la convivencia armonica.

Este enfoque también fortalece la relacion entre docentes y estudiantes, al fomentar una
comunicacion mas empatica y respetuosa dentro del aula. De igual manera, impulsa la
formacion docente continua en competencias emocionales, garantizando que los maestros sean
modelos de equilibrio y autocontrol. Asimismo, el enfoque socioemocional prepara a los
estudiantes para enfrentar desafios personales y sociales con resiliencia, pensamiento critico y
sensibilidad hacia los demaés. Al integrar estas competencias en el curriculo, se potencia no solo
el rendimiento académico, sino también la formacion de ciudadanos responsables, solidarios y
emocionalmente saludables, capaces de contribuir positivamente a su comunidad y al pais. De
esta manera, la educacion trasciende la mera transmision de conocimientos y se convierte en un

proceso humanizador que forma personas integras y conscientes de si mismas.
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5.5 Metodologia

Método cientifico

El método cientifico fue la base de la investigacién, ya que permitié estudiar de manera
sistematica la educacion emocional y la gestion de emociones en el contexto escolar. Se aplicd
mediante la observacion, recoleccion y andlisis de datos de directores, docentes y estudiantes.
Este enfoque garantizd la objetividad y la fiabilidad de los resultados obtenidos. Asimismo,
facilité la verificacion de hipdtesis relacionadas con la influencia de la educacion emocional en
el rendimiento académico y el bienestar psicolégico. La aplicacion del método cientifico
permitio tomar decisiones fundamentadas en evidencia y disefiar recomendaciones aplicables al

ambito educativo.

Ademas, permitid estructurar la investigacion en etapas claras, desde la formulacion de
preguntas hasta la interpretacion de los resultados. Favorecio la identificacion de patrones y
relaciones entre variables, asegurando que los hallazgos fueran precisos y replicables. También
facilité la integracion de teorias educativas y psicologicas con datos empiricos del campo,
fortaleciendo la validez y relevancia de la investigacion. Finalmente, contribuyé a generar
conclusiones soélidas que respaldan la implementacion de estrategias pedagdgicas y

socioemocionales efectivas en el contexto escolar.

Método deductivo

El método deductivo se utiliz6 para partir de teorias y principios generales sobre educacion
emocional, inteligencia emocional y salud mental, aplicandolos a situaciones especificas
observadas en los centros educativos. A partir de la revision de literatura y marcos conceptuales,
se analizaron los comportamientos y respuestas de los estudiantes frente a distintas estrategias
pedagogicas. Esto permitié interpretar los resultados de la investigacion en funcién de teorias
previamente establecidas, garantizando coherencia entre teoria y practica. Asimismo, facilito la
aplicacion de conceptos generales a contextos concretos del aula, asegurando que las estrategias
pedagdgicas estuvieran fundamentadas en principios validados. Ademas, permitio relacionar los
hallazgos empiricos con los marcos teoricos existentes, fortaleciendo la comprension de los

fendmenos observados.
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Método inductivo

El método inductivo se emple6 al analizar los datos obtenidos directamente de la
observacidn, encuestas y entrevistas aplicadas a los participantes de la investigacion. A partir
de los casos concretos, se identificaron patrones, tendencias y necesidades emocionales de los
estudiantes, docentes y directivos. Esto permitié generar conclusiones y recomendaciones que
se ajustan a la realidad del contexto educativo, basadas en la experiencia directa de los actores
involucrados. Ademas, facilitd la comprension de fendmenos complejos, permitiendo descubrir
relaciones entre variables que no eran evidentes inicialmente. Contribuyé a la identificacion de

fortalezas y areas de mejora en la gestion emocional y bienestar escolar.

Este enfoque promovid la interpretacion de los resultados de manera flexible, adaptandose
a la diversidad de experiencias y contextos observados. Asimismo, permitio enriquecer el
analisis con la perspectiva de los participantes, integrando su vision en las conclusiones finales.
De esta forma, el método inductivo fortalecié la validez y pertinencia de las recomendaciones
para la practica educativa. Ademas, permitio generar nuevas hipotesis sobre la relacion entre la
educacién emocional y el rendimiento académico. También facilitd la identificacion de
estrategias innovadoras que podrian implementarse en distintos contextos escolares.
Finalmente, contribuy6 a establecer bases sélidas para futuras investigaciones en el area de

educacion socioemocional.

Método comparativo

El método comparativo se aplicé para identificar similitudes y diferencias entre la percepcion
de directores, docentes y estudiantes sobre la educacion emocional y la salud mental en la
escuela. Este andlisis facilitd la evaluacion de la efectividad de las estrategias implementadas y
permitié proponer mejoras fundamentadas en evidencia. Ademas, el método comparativo
permitio contrastar practicas y resultados, fortaleciendo la validez de las conclusiones de la
investigacion de campo. También ayudd a reconocer patrones comunes Yy diferencias
significativas entre los distintos grupos de participantes, aportando una vision mas completa del
contexto educativo. Contribuyd a establecer criterios de analisis claros para interpretar los datos
obtenidos. Asimismo, permitié identificar practicas exitosas que podian replicarse en otras

instituciones.
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Método analitico

El método analitico se utiliz6 para descomponer la informacion recopilada en sus partes
esenciales, permitiendo examinar de manera detallada los factores que influyen en la educacién
emocional dentro del contexto escolar. A traves de este método, se analizaron por separado
elementos como las emociones predominantes en los estudiantes, las practicas docentes, el clima
escolar y los resultados académicos asociados. Esta desagregacion permitié comprender con
mayor claridad las causas y consecuencias de cada fendmeno observado. Ademas, facilito la
identificacion de relaciones internas entre variables, contribuyendo a una interpretacion mas

profunda y precisa de la informacién obtenida.

Este método permitid establecer conexiones entre los datos empiricos y los fundamentos
tedricos de la educacion emocional. A partir del andlisis de cada componente, fue posible
detectar patrones, problematicas recurrentes y oportunidades de intervencion. También
favorecio la formulacion de conclusiones sostenidas en la evidencia, asi como la construccion
de estrategias pedagdgicas que respondieran a las necesidades reales del entorno educativo.
Asimismo, el enfoque analitico facilité comparar los distintos elementos estudiados para
comprender cdmo interactdan y como influyen en el bienestar emocional de los estudiantes.
Finalmente, permitid que las recomendaciones propuestas fueran mas especificas, pertinentes y

aplicables en los centros educativos evaluados.

Método sintético

El método sintético se aplicd después del andlisis individual de los datos y conceptos,
integrando la informacion obtenida en una vision global y coherente sobre la educacion
emocional en el &mbito escolar. Mediante este método se reunieron los hallazgos provenientes
de observaciones, entrevistas y encuestas, junto con los fundamentos tedricos consultados, con
el proposito de generar conclusiones integrales. Asi, se logré una comprension mas completa
del fendmeno estudiado, permitiendo unir conceptos dispersos y construir interpretaciones
amplias que dieran sentido a la realidad observada en los centros educativos. Ademas, este
método facilito la elaboracion de propuestas coherentes con las necesidades detectadas en los
participantes. EI enfoque sintético permitié estructurar de manera organizada las
recomendaciones de intervencion socioemocional, asegurando que respondieran a la interaccion

de los diversos factores analizados.
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5.6 Cronograma de actividades

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES DE INVESTIGACION 2025

No.

ACTIVIDADES

AGOSTO SEPTIEMBRE OCTUBRE

11 | 27 2 4 |8 10 |12 |22 67|14 |16

17

18

19

20

21

25

Eleccion  del
tema de
investigacion

Asignacion de
asesor

Primer
acercamiento
con asesor y
primera
revision

Acercamiento
con el
supervisor
educativo No.

Blsqueda de
informaciéon a
centros
educativos

Elaboracion
del marco
conceptual

Elaboracion
del marco
tedrico

Elaboracion
del marco
metodolégico

10

Realizacion de
boletas para las
unidades  de
analisis

11

Segunda
revision  con
asesor

12

Boletas de
encuesta al
centro

educativo de
San José Caben

13

Boletas de
encuesta al
centro
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educativo de

Aldea  Santa
Teresa

14 | Boletas de
encuesta al
centro
educativo de
Aldea San
Andrés Chapil

15 Tercera
revision  con
asesor para
boleras

16 | Vaciado de
datos de las
distintas
unidades  de
analisis

17 Realizacion
del marco
operacional,
tabulacion e
interpretacion
de datos

18 | Realizacion del
marco
propositivo
(Revista
pedagogica
para la
solucion  del
problema)

19 | Cuarta revision
del cuarto vy
quinto marco.

20
Presentacion
de
investigacion

21
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA. USAC
CENTRO UNIVERSITARIO DE SAN MARCOS, CUSAM.
LICENCIATURA EN PEDAGOGIA Y CIENCIAS DE LA EDUCACION.

BOLETA DE ENCUESTA PARA DIRECTORES

Estimado director (a): Por este medio solicito su valiosa colaboracion, proporcionando
informacion veraz sobre el tema: “El manejo de las emociones en contextos académicos y su
impacto en la salud mental, de los estudiantes de los centros educativos de nivel medio, ciclo
basico en los institutos del sector por cooperativa del municipio de San Pedro Sacatepéquez,
departamento de San Marcos”, dicha informacion sera utilizada con fines eminentemente

educativos.

INSTRUCCIONES: En los espacios correspondientes, anote sus respuestas, de acuerdo con su

criterio y experiencia, si es necesario justifique su respuesta. Gracias.

1. ¢Cree usted que las emociones de los estudiantes influyen en su rendimiento académico?

Si No
¢ Cémo?:

2. ¢Qué emociones identifica usted con mayor frecuencia en los estudiantes de su
institucion? |

Mencibnelas:

3. ¢Con qué frecuencia considera usted que los alumnos se sienten estresados por tareas o
examenes?

Nunca A veces Frecuente Muy frecuente
¢Por qué?:




¢Qué situaciones escolares cree usted que generan mas estrés o nerviosismo en los
estudiantes de su centro?

Comente por favor:

¢Considera usted que los docentes de su institucion, se preocupan por el estado
emocional de los estudiantes?

Si No
¢Por qué?:

¢Brinda su institucion orientacion a los estudiantes sobre como manejar sus emociones?

Si No
¢Por qué?:

¢Qué estrategias institucionales implementa usted para atender a los alumnos que
presentan ansiedad o estrés académico?

Comente por favor:

¢ Cree usted que el ambiente escolar influye en el estado de animo de los estudiantes?

Si No
¢Por qué?:

¢Las emociones positivas de los estudiantes (alegria, motivacién) favorecen el
rendimiento académico?

Si No
¢Por qué?:




10.

11.

12.

13.

14.

¢Considera usted que los estudiantes cuentan con apoyo emocional en sus hogares?

Si No
¢Por qué?:

¢ Qué significa para usted garantizar la salud mental de los estudiantes en su institucion?

Comente por favor:

¢ Qué cambios considera usted necesarios en el establecimiento, para que los estudiantes
se sientan mejor emocionalmente en su institucion?

Anote por favor:

¢Cree usted importante que se aborde mas el tema de salud mental en su centro
educativo?

Si No
¢Por qué?:

¢ Qué recomendaciones daria usted a los docentes para apoyar mejor a los estudiantes en
el manejo de sus emociones?

Comente por favor:




San Pedro Sacatepéquez, San Marcos 05 de agosto del afio 2,025

Oficio No. 001
Ref.ASIM
Respetable
Lic. Erick Iviin de Ledn de Ledn
Supervisor Educativo

Distrito No. 12-127
San Pedro Sacatepéquez, San Marcos
Presente.

ASUNTO: Solicitud de autorizacidn para realizar investigacion educativa

Respetuosamente presento a usted un atento y cordial saludo, desedndole éxitos en sus actividades académicas.

Me dirijo a usted cordialmente, quien suscribe Ana Sofia Ixcoy Mejia, estudiante de la carrera de
Licenciatura en Pedagogia y Ciencias de la Educacién, del Centro Universitario de San Marcos — CUSAM, con
nimero de DPI 2548655261327, extendido por el Registro Nacional de las Personas — RENAP.

En el marco del desarrollo académico de mi formacién universitaria, se me ha asignado realizar una
. investigacién educativa como parte del proceso de formacién de la Licenciatura. El tema asignado es: "EI
manejo de las emociones en contextos académicos". Con base en ello, me he propuesto realizar dicha
investigacién en el sector Cooperativa, especificamente en los siguientes establecimientos educativos del
municipio de San Pedro Sacatepéquez, departamento de San Marcos:

1. Instituto de Educacién Basica por Cooperativa, Caserio la Libertad, aldea San José Caben.
2. Instituto de Educacién Basica por Cooperativa, aldea la Grandeza.
3. Instituto de Educacién Bésica por Cooperativa, aldea San Andrés Chapil.

Por tal motivo, respetuosamente solicito su autorizacién para poder llevar a cabo dicha investigacion en los
centros educativos antes indicados. El cronograma de visitas seré el siguiente:

Miércoles 06 de agosto de 2025: Jueves 07 de agosto de 2025:
2:00 p.m. — Aldea San Andrés Chapil 2:30 p.m. — Caserio la Libertad, Aldea San José Caben

2:45 p.m. — Aldeade-Grandeza Sodey |Teresa

Durante las visitas conversaré con los directores para coordinar la participacion de estudiantes y docentes.
sUPTRVIOT  THUCATIVA
0. 7 AT 'S 12038

Agradezco su atencién y quedo en espera de su respuesta favorable.

Deferentemente;

f M -‘La.S’
PEM. Ana Ixcoy Mejia
Estudiante de la carrera de Licenciatura en Pedagogia y Ciencias de la Educacion
Tel.: 31081051 Auropzans -
|EEC aldea San Andres clur“ |
IeBC Aldea santa Terzea
ie8c Baserio La Libertad
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RECOMENDACIONES

Promover el uso del manual educativo entregado como una herramienta de consulta
frecuente para docentes y estudiantes, con el fin de reforzar conceptos basicos sobre el

manejo de emociones y su relacion con la salud mental.

Sugerir la integracion de pequefias actividades del manual en las clases o tutorias, como
dinamicas breves de reflexion, ejercicios de respiracién o analisis de situaciones

emocionales, las cuales pueden realizarse sin materiales adicionales.

Recomendar la creacion de espacios breves de dialogo en el aula, donde los estudiantes
puedan expresar como se sienten al iniciar o finalizar la jornada, favoreciendo asi una
mejor convivencia y comprension emocional. Estos momentos de apertura permiten

fortalecer la confianza y mejorar la comunicacion entre todos los integrantes del grupo.

Invitar a los docentes a fomentar habitos sencillos de autorregulacion emocional, como
pausas activas, técnicas de respiracion consciente o escritura reflexiva, actividades que
pueden realizarse en pocos minutos dentro del salon de clases. Estas practicas
contribuyen a disminuir la tension diaria y promueven un ambiente mas tranquilo y

receptivo para el aprendizaje.

Sugerir la colocacion de mensajes motivacionales o recordatorios emocionales
elaborados a partir del contenido del manual, en carteleras o espacios visibles del centro
educativo, para reforzar la importancia del autocuidado emocional. Este tipo de recursos
visuales ayuda a mantener presentes los valores de respeto, empatia y bienestar dentro

del entorno escolar.

Recomendar que el manual sea socializado en reuniones de docentes o consejos técnicos,
de modo que los maestros conozcan su contenido y puedan utilizarlo como apoyo en la

atencion de situaciones emocionales cotidianas.

Invitar a los estudiantes a utilizar el manual como guia personal para reconocer sus
emociones y buscar estrategias de afrontamiento saludables, motivandolos a aplicar de

forma auténoma los ejercicios y orientaciones que contiene.



