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INTRODUCCION

El ruide vehicular se ha convertido en una de las problematicas ambientales més relevantes en
el municipio de San Marcos, debido al incremento del parque automotor, la deficiente
planificacion vial y la falta de cumplimiento de las normativas de control acdstico. La exposicion
continua a altos niveles de ruido genera consecuencias negativas que afectan tanto la salud de
la poblacién como la calidad de vida urbana. Entre los impactos mas avidentes se encuentran
la pérdida auditiva progresiva, el estrés, los trastornos del suefio, la imitabilidad y el deterioro
del bienestar psicologico. Factores como el crecimiento poblacional, la ausencia de cultura vial
y la falta de mantenimiento adecuado de los vehiculos contribuyen a agravar este problema,
aumentando los desafios para una geshon eficiente del entorno sonoro,

En este contexto, la presente investigacion se orienta a analizar la funcién de las politicas
publicas municipales en la prevencion, control y mitigacién del ruido vehicular en San Marcos.
El proposito es comprender las causas del problema, evaluar la efectividad de |as politicas
existentes y determinar areas de mejora que permitan formular propuestas de solucidn viables
Se busca ademas generar conciencia en la poblacion y fomentar la participacion ciudadana
mediante estrategias comao la educacion vial, el mantenimiento mecanico responsable, el control
del uso del claxon y el cumplimiento de los limites de ruido establecidos. Este enfoque apunta
a consolidar un modelo de gestion sostenible que garantice el derecho humano a un ambiente
sano vy equilibrada.

De alli gue el propdsito de la investigacion es identificar como influye el ruido vehicular en la
poblacion y que tipo de politicas publicas de prevencion, control v riesgo se ha implementado
en el Municipio de San Marcos para contribuir al bienestar ciudadano. Para alcanzar este
proposito, se definieron objetivos espacificos gue incluyeron exponer las actuales politicas de
prevencion del ruido vehicular que regula el Estade de Guatemala, determinar las actividades
que realiza el Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social para controlar el riesgo de |a
perdida auditiva provocado por el ruido vehicular, v analizar los motivos por los cuales el
Ministerio de Salud Publica y asistencia social no ha promovido politicas de prevencién, control
y nesgo provocadas por el ruido vehicular..






En la investigacion, la hipotesis planteada fue: La aplicacion de politicas de prevencién, control
y riesgo del ruido vehicular mejora |la percepcion de la poblacion sobre las autoridades y
contribuye al bienestar de los ciudadanos en el municipio de San Marcos.

Siempre en la investigacion se adoptd un disefio no experimental, de tipo descriptivo ¥
transversal, con un enfoque funcionalista y positivista, lo que permitié analizar la relacion entre
el ruido vehicular, las politicas publicas y la percepcion ciudadana. Para la recoleceitn de datos
s& aplicaron encuestas a residentes del drea urbana del municipio, seleccionados mediante
muestreo aleatono simple, ademas de entrevistas a funcionarios municipales. Asimismo, se
revisaron documentos normativos y bibliogréficos relacionados con la gestién ambiental v la
regulacion del ruido. Este enfoque metodolégico permitid fundamentar el andlisis en evidencias
empiricas y generar propuestas basadas en la realidad local.

Dentro de |a estructura del informe final se contempla en el primer capitulo el abordaje tedrico
sobre las politicas publicas municipales y su papel en la regulacidn ambiental. El segundo
capitule desarrolla |la probleméatica del ruide vehicular, sus causas ¥ consecuencias, asi como
la revision de la normativa vigente. En el tercer capitulo se presentan los resultados del trabajo
de campo, que reflejan las percepciones de la poblacidn sobre los efectos del ruido v las
medidas de control necesarias. El cuarto capitulo analiza los hallazgos a la luz de la legislacion
y los derechos humanos, vinculande la regulacién del ruido con el derecho a un ambiente sano.
Finaimente, se exponen las conclusiones y recomendaciones orientadas a mejorar la gestion
municipal y mitigar los efectos del ruido vehicular en San Marcos.






CAPITULO |
POLITICAS PUBLICAS DE PREVENCION, CONTROL Y RIESGO DEL RUIDO
VEHICULAR
1.1 Gobierno municipal
Pravio a entrar en malera de definiciones sobre goblerno municipal es preciso
partir de un concepto fundamental v de acuerdo con el Codigo Municipal. El municipio
es la unidad basica de la organizacién territorial del Estado y espacio inmediato de
participacion ciudadana en los asuntos publicos. Se caracteriza primordialmente por sus
relaciones permanentes de vecindad, multietnicidad, pluriculturalidad, y multilinglismao,
organizado para realizar el bien comin de todos los habitantes de su distrito {Decreto
MNo. 12-2002, Articulo 2, P. 1). Por lo tanto, el municipio es una forma de organizacion
social reconocida por el Estado mediante la poblacion asentada en un determinado
terntonio, en forma autogestionaria y aprovechando los recursos que tiene disponibles y
con los cuales espera resolver los problemas comunes gue limitan el desarrollo.

En cuanto al reconocimiento que el Estado hace del municipio y en el marco de
la autonomia, se le da la polestad de elegir a sus propias autoridades y ejercer por
medio de ellas, el gobiermo y la administracidn de sus intereses, cbtiene y dispone de
Sus recursos patrimoniales, atiende los servicios plblicos locales, el ordenamiento
territorial de su jurisdiccion, su fortalecimiento economico y la emisién de sus
ordenanzas y reglamentos. Para el cumplimiento de los fines que le son inherentes
coordinara sus politicas con las politicas generales del Estado v en su caso, con la
politica especial del ramg al que comesponda. Ninguna ley o disposicion legal podra
contratar, disminuir o tergiversar la autonomia municipal establecida en la Constitucidn
Folitica de la Repdblica (Decreto 12-2002, Articulo 3, P. 2).

Lo anterior solo @s una muestra de los fundamentos legales para dotar a los
gobiermos municipales de legitimidad para disponer no solo de sus recursos, sino
tambign para tomar sus proplas decisiones orientadas a satisfacer necesidades de su
poblacion sin olvidarse que estan facultados de acuerdo a sus propias ordenanzas para
tratar lo relativo a la prevencion, control v disminucion del ruido vehicular, Un fendmeno

al cual no se le ha puesto atencidn y conforme va pasando el tiempo v las ciudades se
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desamollan y crecen aumenta de manera desorbitada. Provocando daifios a la salud de
sus habitantes especialmente de tipo auditivo y que decir del estrés generado por los
diversos tipos ruido ocasionados por los vehlculos.

En relacion al gobierno municipal se debe pariir primero del concepto gobiemo,
para ir comprendiendo esta parte de la investigacion, vy para ello se tomara lo descrito
por el Instituto Nacional de Administracién Pdblica (s.f) quien lo define como aguella
estructura que ejerce las diversas actividades estatales, denominadas comunmente
poderes del Estado (funciones del Estado). En este senlido debe enfatizarse que el
gobierno, en sentido propio, iende a identificarse con la actividad politica, por eso no se
debe confundir el goblerno con el Estado, pues no es lo mismo, sin embargo, se hace
frecuentemente y en realidad el gobiemo esta vinculado a éste por el elemento poder.
No debe olvidarse que el gobierno pasa, cambia y se transforma, mientras gue el
Estado parmanece idéntico. En sintesis, se debe entender el gobiermno como el conjunto
de los drgancs directores de un Estado a través dal cual se expresa el poder astatal,
por meadio del orden juridico.

Tomando a Duran citado en Instituto Nacional de Administracion Publica (INAP,
5.f) define el gobierno como; todas las instituciones u organizaciones administrativas y
politicas que funcionan en un Estado, Y agrega que Gobierno son los representantes de
la poblacidn gue ejerce los poderes administrativos v politicos. En lo que respecta al
Gaoblerno Municipal Gobierno local o municipal se puede decir que se alude a lo
provincial de la organizacion politica y social de un pais y la esfera de dominio de una
institucion, administracidn, organismo o grupo social. Es decir, en el contorno local de
gobierno se establecen relaciones sociales entre actores diversos quienes manifiestan
intereses, demandas y necesidades distintas, donde subsisten autoridades con
facultades de mando, instituciones piblicas y privadas, comunidades locales con
diferente grado de cohesion social, asl como organizaciones sociales y politicas. (INAP,
5.f). Bajo esta perspectiva el gobiemo municipal juega un papel fundamental el cual
encabezado por el alcalde y el concejo municipal esté dotado de poder y autoridad para
dictar crdenanzas en beneficio del desamollo integral de la poblacion. A través de una

regulacion oporiuna respecto al ruido ambiental generado por el transporte v vehiculos
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en circulacion, para ello como ya se menciond las autoridades estén facultadas a
desarrollar estudios en el corto, mediano y largo plazo sobre este fendmeno y con ello
generar procescs de mitigacién para disminuir sus efectos nocivos para la salud
Ademas, las autoridades no deben ignorar al vecino y sus necesidades, no solo de
servicios basicos e infraestructura sino también lo relativo a la salud, especialmente
poniendo atencidn a aquellos ruidos producidos por el trafico vehicular. Pues en la
realidad este provoca malestar al ser humano vy contaminacién aclstica la cual también
incide en aquellas especies depredadoras gue acaban cambiandose a otro habitat.

1.1.1 Politica publica

En Guatemala, a partir del afio 1986, se inicia una etapa democratica y con ello
la oportunidad de construir una nueva institucionalidad cuya finalidad serd el bien
comin. De hecho, Guatemala aprobd en el afo 2014 a través del Consejo Nacional de
Desamoile Urbano y Rural (CONADUR) el Plan Nacional de Desarrollo K'atun 2032
donde se define la ruta para el desarrolio. Y en el afio 2015 el pais adopta los Objetivas
de Desarrolio Sostenible (ODS) contenidos en la agenda 2030, los cuales buscan la
reduccién de la pobreza, proteccién del planeta y prosperidad para las personas. Lo
brevemente descrito es para contextualizar la importancia que de aqui en adelante tiene
la planificacion en funcion del desarrollo sostenible y la misma proteccién del medio
ambiente en beneficio de la poblacion. Por eso debe destacarse que en toda sociedad
existe una diversidad de problemas, donde cada uno de ellos requiere soluciones v es
ahi donde juegan un papel determinante las politicas publicas, pues estas van
orientadas a lograr el bien comin para toda la poblacion.

Esta claro, para desarrollarse se necesita una estructura organica desde el
Estado, donde se debe dar una combinacion de recursos, financieros, tecnologicos,
humanos, normativos gue se constituyen en la base de la politica plblica dirigida a
atender no solo los problemas de los ciudadanos sine satisfacer las demandas v
necesidades mas urgentes. De modo similar las politicas plblicas de acuerdo a la
Secretaria de Planificacidn y Programacion de la Presidencia (SEGEPLAN 2022) ze
definen como acciones esfratégicas del Estado y del Gobiemo basados en la

participacion y legitimidad ciudadana, los marcos juridicos y politicos e internacionales,
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orientados a propiciar el bienestar, el goce de los derechos humanos de la poblacidn
guatemalteca en su diversidad y en los diferentes niveles de organizacion territorial,
sobre la base de diferentes instrumentos de gestion publica y el sistema nacional de
planificacion, que favorezca procesos efectivos de coordinacion, transparencia,
sequimiento, monitoreo, evaluacion y rendicion de cuentas.

Otra definicion bastante acertada la da Tamayo, citado en Vargas Ardvalo (2007)
y desde este autor, las politicas publicas son el conjunto de objetivos y acciones gue
leva a cabo un gobiemo para solucionar los problemas que en un momento
determinado los ciudadanos y el propio gobierno consideran prioritarios. Por ello las
politicas piblicas deben entenderse como aguellos procesos que se inician cuando un
goblemo detecta la existencia de un problema, y por su  importancia merece su
atencion. Sin embargo, no debe quedar sole en atencion pues a través de la evaluacion
del mismo es necesario buscarle solucion y posteriormente revisar si esas acciones
realizadas contribuyeron a mitigar la problematica.

Por ofro lado, las politicas plblicas se esbozan para resclver los problemas de
direccionalidad (deber ser), de operacionalidad (hacer) y de viabilidad (poder hacer). El
poder hacer es resultado de la interaccién entre politica y politicas publicas; estas
Uitimas corresponden a un contexto politico y no exclusivamente técnico donde el
analisis incluye la viabilidad politica, fiscal presupuestaria y sociocultural. No cabe duda
el reto del gobiemo central y sobre todo local es bastante complejo, mas cuando se
trata del medio ambiente, en el caso de los gobiemos municipales basado en las
politicas pablicas nacionales deben encauzar sus esfuerzos a crear politicas publicas
municipales, cuya finalidad vaya orientada a tralar asuntos relacionados con la
regulacion del ruido wehicular, partiendo para ello de verdaderos diagnosticos
elaborados para contar con informacion real y veridicas sobre el entorno del como este
fendmeno esta afectando el comportamiento y la salud de los ciudadanos.

1.1.2 Politica Publica municipal
Para satisfacer las diversas necesidades de la poblacion es necesario contar con

el conocimiento de la problematica local, situacion no  ajena & los gobiernos
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municipales pues a raiz del desamollo de las ciudades y especificamente las dreas
urbanas, producto del crecimiento demogréafico. Esto ha creado cierta presion no solo
sobre la demanda de servicios esenciales que presta la Municipalidad, sino al mismo
transporte que como se aprecia cada dia se ha vuelto mas complicado a tal grado gue

las repercusiones en el medio ambiente son muy evidentes.

Desde esta perspectiva la municipalidad de San Marcos por su misma
naturaleza se convierte en la instancia de gobierno para dar respuesta a los problemas
acluales. Pues debe recordarse es una entidad de derecho publico, con personalidad
juridica y patrimonio propio y su finalidad debe ser la salisfaccion de las necesidades de
la poblacidn y con ello fortalecer el desarrollo economico, social, cultural y ambiental, Lo
anterior se sustenta en la sujecion al ordenamiento jurldico, nomas v leyes superiores,
para ello deben coordinar su polifica con la politica general del Estado. Y dentro de ese
marco legal scbresale lo establecido en la Constitucion Politica de la Repdblica de
Guatemala, Descentralizacidn y autonomia.

Donde el municipic vy las entidades auldnomas y descentralizadas actian por
delegacion del Estado. La autonomia, fuera de los casos especiales contemplados en la
Conslitucidn de la Repiblica, se concederd dnicamente, cuando se estime
indispensable para la mayor eficiencia de la entidad y el mejor cumplimiento de sus
fines (CPRG, Constitucidn Explicada arliculo 134, P. 181.) En realidad, politicas
publicas a nivel municipal, utilizadas como un elemento de gestion y desarrollo adn no
se han identificado en Guatemala, toda vez que dentro de los programas de gobierno
no s& les ha dado la atencidn suficiente, tal vez sea por el desconocimiento de los
beneficios o por la falta de voluntad politica para implementarse. ¥ con la finalidad
de dejar un acercamiento a este concepto se considera prudente considerar lo
expuesto por Leal (2023), quien considera las politicas plblicas a nivel municipal coma
un elemento que puede contribuir a la solucidn de cierto conflicto y problematicas
comunes en los municipios, ademas de ser instrumentos que mejoren la trasparencia
de la gestion pliblica municipal.

Con lo descrito realmente a nivel municipal debe promoverse la articulacion
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entre instituciones a largo plazo vy utilizando la coordinacidn horizontal, pero para
lograrlo la misma debe estar sustentada en el consenso, esto implica una trabajo de
tipo poliico que permita avenzar de manera estratégica para promover ciertos
resultados de accion plblica en beneficio del desarrollo integral del municipio, lo
expuesto no estd aislado, de hecho se sustenta en la CPRG, especialmente en lo
relativo & la Autonomia Municipal: Los municipios de la repiblica de Guatemala, son
instituciones autdnomas. ¥ entre sus funciones les corresponde, elegir & sus propias
autoridades, obtener y disponer de sus recursos y atender los servicios plblicos
locales, el ordenamiento territorial de su jurisdiccion y el cumplimiento de sus fines
propios. Para los efectos comespondientes emitird |as ordenanzas y reglamenios
respectivos (CPRG, Constitucion explicada, articulo 253, P. 336).

Resumiendo, se tiene toda una estructura legal y administrativa para poder
implementar las politicas pablicas municipales pero ofentadas a crear instrumentos de
accion y con ello lograr los objetivos prioritarios, los cuales deben salir del sentir de Ia
poblacion producto de procesos de participacién, concertacion intersectorial y sobre
todo de la ciudadania, la sociedad civil, sectores académicos, gremios y grupos
organizados.

1.1.3 Problemas piblicos

En Guatemala, el manejo del ruido vehicular v su impacto en la salud vy el
bienestar es una preocupacion en crecimiento. Las auloridades y expertos reconocen la
importancia de establecer regulaciones y medidas de control para mitigar los efectos
negativos del ruide. La legislacion guatemalteca ha avanzado en el establecimiento de
normas gue buscan reducir la contaminacion por ruido, reconociendo que, aungue el
sonido @s una parte inevitable del entorno, el ruido excesive, un sonido no deseado,
debe ser gestionado de manera efectiva para proteger la salud publica (Estudiantas X
Deracho, 5.1.).

El enfoque hacia la regulacion del ruido en Guatemala incluye la promulgacion de
leyes especificas gue intentan normar y minimizar el impacto del ruido, identificando el

ruide como un contaminante que afecta negativamente los derechos humanos
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relacionados conh la salud e higiene mental. A pesar de estos esfuerzos legislativos, se
reconoce la necesidad de mecanismos de aplicacion méas claros y efectives para
asegurar el cumplimiento de las leyes existentes. Esto ha llevado a sugerir la
implementacién de ordenanzas municipales adicionales enfocadas en el ruido.

En lo que respecta a la regulacion ocupacional especifica del ruido, el Acuerdo
Gubernativa Numero 229-2014 establece criterios claros sobre los limites de exposicidn
al ruido en lugares de trabajo y prescribe medidas preventivas para aislar fuentes de
ruido molestas, Este reglamento aboga por la proteccion de los trabajadores madiante
la implementacidon de medidas de control del ruido y programas de conservacion
auditiva en entornos laborales considerados ruidosos, con el fin de minimizar los
riesgos para la salud auditiva (Guatemala Legal y Ambiental, s.f.).

Finalmente, la gestion integral del ruido urbano en Guatemala se basa en Ia
legislacidn, la prevencidn y el control, v la proteccidn del ambiente acustico. Se enfatiza
la importancia de campafias de sensibilizacidn que promuevan la accién colectiva para
enfrentar &l problema del ruido. Este enfoque no solo busca regular la produccion de
ruldo sino también proteger a la poblacion de sus efectos adversos, subrayando la
necesidad de un compromisc compartido entre autoridades, la sociedad civil, v los
individuos para lograr un ambiente méas sano y menos ruidoso. La prevencidn del ruido
En Guatemala, la prevencion del ruido se maneja a través de politicas v regulaciones
que abarcan desde el ambito nacional hasta el local. Un ejemplo destacado de estas
iniciativas es el Acuerdo Gubemativo MOmero 229-2014, que establece directrices
claras para el manejo de ruide en lugares de trabajo. Este acuerdo dictamina medidas
como el aislamiento de maquinas ruidosas y la prohibicidn de instalar equipos
generadores de ruido cerca de paredes o columnas, asegurando asi la proteccion de
los trabajadores contra la exposicion nociva al ruido. Estas normativas son vitales para
mitigar los efectos del ruido en la salud occupacional y el ambiente general.

Por otro lado, en el ambito municipal, Antigua Guatemala ha tomado medidas
especificas para controlar los niveles de ruido dentro del municipic. Se ha

implementado un nuevo reglamenio que afecla tanto a individuos como a entidades
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comerciales, enfocandose en la regulacion del uso de aparatos reproductores y
amplificadores de sonido. Este reglamento establece limites estrictos y claros sobre
donde y cimo se pueden usar estos dispositivos, acompafiados de sanciones
significativas para quienes incumplan, demostrando un esfuerzo concreto por preservar
la calidad de vida de sus habitantes y visitanles al limitar la contaminacion acustica.

Estas acciones reflejan un enfogue integral hacia la gestidn del ruido en
Guatemala, desde regulaciones especificas de seguridad ocupacional hasta normativas
locales disenadas para proteger la calidad del ambiente sonoro en areas urbanas y
turisticas. Estos esfuerzos son indicativos de una conciencia creciente sobre los
impactos negativos del ruide y de la importancia de adoptar medidas preventivas y
correctivas para abordar esta forma de contaminacidn ambiental (La Red 106.1 FM,
s.L).

1.2  Gestion del ruido urbano

La gestion del ruido urbano en Guatemala implica un enfoque integral gue
combina el conocimiento y la experiencia para la creacion de leyes y regulaciones, asi
como la promocidn de la conciencia entre los habitantes sobre la importancia de
minimizar el ruido para la salud humana. La legislacidn guatemalteca ha avanzado en
este sentido, reconociendo el ruido como una forma de contaminacidon que afecla
negativamente a la salud e higiene mental de las personas, lo que ha llevado a la
creacion de leyes protectoras. Sin embargo, se ha identificado la necesidad de
mecanismos de coercion mas claros y efectivos para asegurar la funcionalidad de estas
leyes, subrayando la importancia de acciones colectivas para enfrentar este problema,

La investigacion sobre la gestion para la prevencidn y mitigacion del ruido urbano
sugiere el diseno de medidas orientadas al control y reduccion del ruido, basandose en
principios como la legislacion, prevencion, y proteccion de espacios para asegurar un
ambiente mas sano. Esto incluye desde la normativa para disminuir el ruido en
situaciones o lugares donde se produce ruido excesive hasta la proteccion de espacios
mediante la alteracion de la forma en que se desplaza la onda sonora. Este enfogue

integral refleja un compromiso con la salud piblica v el bienestar de la poblacién,
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1.3 Contaminacién amblantal

La contaminacion ambiental en Guatemala es un problema complejo que afecta
a diversos aspectos de la vida y el medio ambiente. Entre las principales formas de
contaminacion se encuentran la deforestacion, la erosion del suelo, la contaminacian
del agua, la contaminacion del suelo, y la contaminacion del aire. La deforestacidn vy la
erosion del suelo estan vinculadas, en gran medids, a la expansion agricola,
especialmente la plantacidin de palma aceitera, lo gue ha llevado a la pérdida de
biodiversidad y a la disminucidn de la fertilidad del suelo. La contaminacion del agua,
causada por nutrientes, desechos sdlidos y liquidos, afecta no solo a los rios, sino que
también tlene un impacto negativo en el mar. La contaminacion del suelo se ve
exacerbada por el uso excesivo de guimicos en la agricultura y por la contaminacion
proveniente de verlederos. En cuanto a la contaminacion del aire, los principales
contaminantes son las particulas totales en suspension y el material particulado,
mayormeante producidos por el uso de combustibles {dsiles.

Guatemala también enfrenta el problema de la escasez de recursos hidricos, con
18 de sus 22 departamentos susceplibles a sequias. Esta situacion se ve agravada por
el cambio climalico y representa un desafic adicional en la lucha contra la pandemia de
COVID-19. Ademas, la erosion hidrica, impulsada por el cambio climatico y los cambios
en el uso del suelo, contribuye a la degradacidn del suelo v afecta negativamente |a
agricultura y las infraestructuras. La extraccion y comercio ilegal de flora y fauna
silvestre, asl como la pérdida de biodiversidad, son otros problemas ambientales
significativos en el pais. La comercializacion ilegal de especies y la deforestacion son
amenazas para la conservacion de la biodiversidad guatemalteca, incluyendo especies

en peligro como el jaguar y al tapir,



La respuesta a estos problemas ha sido variada, desde la falta de conciencia
ambiental hasta la ausencia de legislacion y politicas ambientales adecuadas para
educar a la poblacion y regular los fenomenos contaminantes, A pesar de algunos
esfuerzos por parte de las autoridades y la realizacion de eventos educativos y
seminarios, sigue existiendo un vacio legal significativo en cuanto a la gestién ambiental
en Guatemala. (Diario La Hora, 2013)

1.4  Control del ruido

El control del ruido en Guatemala se aborda a través de regulaciones especificas
y la implementacion de normativas municipales. El Acuerdo Gubemative Numero 229-
2014 establece limites an los niveles de ruido permitidos en lugares de trabajo, asi
como medidas para mitigar la contaminacién por ruldo, incluyendo el aislamiento de
magquinarias ruidosas y la instalacién adecuada de fuentes generadoras de ruido para
minimizar su impacto tanto en trabajadores como en el entomo. Ademds, se requiere
gue los centros de trabajo implementen programas de conservacion auditiva y se
somatan a vigilancia médica periddica para aquellos trabajadores expuestos a niveles
de ruido superiores a los establecidos por el reglamento.

Por otro lado, la ciudad de Antigua Guatemala ha publicado un nueve reglamento
para regular los niveles de sonido dentro del municipio. Este reglamento tiene como
objetivo proteger |a salud de las personas y el ambiente histdrico cultural de la ciudad.
Se aplica a todas las personas y enfidades que utilizan aparatos reproductores y
amplificadores de sonido en aclividades comerciales, estableciendo limites en los
niveles maximos permisibles de mido vy sonido. Ademds, se eslablecen multas
significativas para quienes operen sin la licencia correspondiente y se prohibe el uso de
bocinas, sirenas, y similares sin autorizacion previa (La Red 106.1 FM., 2022) Estas
medidas reflejan un esfuerzo por parte de las autoridades guatemaltecas para abordar y
mitigar los problemas de contaminacién por ruido, reconociendo su impacto negativo en
la salud y bienestar de la poblacidn, asi como en el entorno cultural v ambiental. La
implementacion de estas regulaciones subraya la importancia de una gestion efectiva
del ruido para mejorar la calidad de vida en dreas urbanas y laborales.
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1.4.1 Planeacién de control

Fara abordar el desaflo que representa el control del ruido en entormos urbanos y
carreteras, se han propuesto diversas estrategias que van desde |a planificacion urbana
hasta soluciones tecnoldgicas especificas. La planificacion del control del ruido abarca
multiples facetas, incluyendo el disefio vial y urbano, donde la implementacion de
barreras acusticas ha demostrado ser una medida parcialmente efectiva. Aunque estas
bameras pueden reducir la contaminacidn acOstica, su eficacia varia ampliamente y
depende de numerosos factores como la altura, la densidad del material y la proximidad
a las fuentes de ruide. Otro aspecto crucial en la mitigacion del ruido de trafico es la
promocion de vehiculos eléctricos e hibridos, que, a pesar de su potencial para reducir
la contaminacién sonora, requiersn una adopcidn masiva para tener un impacto
significativo. Las decisiones en fomo al disefio vial, incluyendo el tipo de pavimento y
las restricciones de velocidad, juegan un papel importanie en la reduccidn de la
contaminacion acustica.

En el ambito del ruido aéreoc, las estrategias de mitigacion se centran
principalmente en la planificacion del uso del suelo alrededor de los aeropuertos y an la
regulacion de las operacicnes de vuelo. Aungue ha habido avances en la reduccion del
ruido generado por los avienes en su fuente, estos han sido limitados. Por lo tanto, se
han explorade opciones como la planificacion espacial para evitar el desarrollo
residencial en zonas de alto impacto aclustico y las resiricciones operativas en vuelos
para minimizar la exposicién al ruido en dreas sensibles. Estas medidas, aunque
efectivas, requieren un delicado equilibric entre las necesidades operativas y de
seguridad de las aerolineas y la proteccidn del bienestar de las comunidades cercanas
a los asropuerios,

Por Uitimo, las soluciones arquitecténicas para el control del ruido interior ofrecen

un enfoque proactivo para mitigar la contaminacion acustica en edificaciones nuevas y

existentes. Estas praclicas incluyen el disefio inteligente de espacios para reducir |3

reverberacion del sonido y mejorar el zislamiento acustico entre espacios interiores y

exteriores. La seleccidn de maleriales, como el vidrio de doble panel para ventanas y

pavimentos porosos para reducir la reverberacion del sonido, es clave en este proceso.
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Los codigos de construccion modemos a menudo exigen un andlisis acustico detallado
para garantizar que los edificios cumplan con estandares especificos de ruido interior, lo
cual es fundamental para la creacion de ambientes interiores tranguilos y propicios para
la vivienda, el aprendizaje v el trabajo (Academia Lab, s.1.).

1.5.2. Control sonoro

El aislamiento acostico es fundamental en espacios donde se desea minimizar la
penetracion del ruido de un ambiente a otro, Esle se puede reforzar en casas y lugares
de trabajo mediante la instalacion de materiales absorbentes de sonido como paneles
acusticos, gue no solo mejoran la calidad del sonido intemo, sino gque también
contribuyen estéticamente al espacio. Cortinas gruesas y el sellado de rendijas en
puertas y ventanas complementan estas medidas, proporcionando una solucién integral

para espacios existentes y nuevos proyectos.

Las barreras de ruido funcionan como escudos contra el ruido externo. Muros,
cercas, y barreras verdes no solo ofrecen un alivio acustico, sino gue también pueden
ser disefiados para enriguecer el paisaje urbano y residencial. Estas estructuras deben
ser cuidadosamente planificadas para maximizar su efectividad, teniendo en cuenta la
altura y los materiales utilizados, asi como su ubicacidn relativa a la fuente de ruido y
los espacios protegidos. El uso de protectores auditivos es vital en ambientes de trabajo
ruidosos y durante actividades recreativas gue implican exposicidn a niveles altos de
ruido. Estos dispositivos, que incluyen tapones y orejeras, son esenciales para
preservar la audicion a largo plazo. Su implementacidn debe ser acompanada de
politicas de salud ocupacional y programas de concienciacion para fomentar su uso
correcto y constante, La planificacion urbanistica juega un papel critico en el control del
ruido en areas densamente pobladas.

Las decisiones sobre la ubicacion de vias rapidas, zonas industriales y espacios
residenciales deben considerar el impacto aclstico. La creacion de zonas de
amortiguamiento sonoro, como pargues y dreas verdes, y |a orientacion estratégica de
adificaciones pueden mitigar significativamente el impacto del ruide. Este enfogue
preventivo requiere una vision a largo plazo y la colaboracion entre planificadores,

autoridades locales y la comunidad. La educacién y concientizacidn son esenciales
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para promover un cambio cultural hacia un entormo mds silencicso. Campafias
informativas sobre los efectos del ruido en la salud, talleres sobre buenas practicas en
el manejo del sonido y programas educatives en escuelas pueden incrementar la
sensibilidad hacia este tema, La participacion ciudadana en la identificacion y reporte de
fuentes de ruido indeseables es tambigén un componente clave para un control sonoro
efectivo. (Josep, 2023)

1.5 Riesgo del ruido vehicular

El ruido vehicular es una forma significativa de contaminacion acostica que
afecta tanto la salud fisica como mental de las personas expuestas. Los principales
contribuyentes al ruido vehicular incluyen la interaccidn de las llantas con el pavimento
en autos pequenos, y el ruido de los molores en buses y camiones. Este fipo de

contaminacion ha ido en aumento desde la década de 1960 debido al crecimiento en la
necesidad de transporte para trabajos, escuelas, viviendas, y sectores come |a industria
y €l comercio. La exposicidn prolongada a altos niveles de ruido vehicular se ha
asociado con varios problemas de salud, incluyendo estrés, enfermedades
cardiovasculares, problemas de suefio, v recientemente, se ha encontrado una
correlacidn con la diabetes tipo 2. Por cada 10 dB de incremento en el nivel de ruido de
trafico, el riesgo de contraer diabetes tipo 2 aumenta un 8% para periodos de
exposicion de 5 afios,

La regulscion de los niveles maximos permitidos de emision de ruido por
vehiculos ha ewvolucionado con el tiempo, aungue algunas normativas, como el
Reglamento para la Prevencion y Control de la Contaminacion Ambiental Originada por
la Emisidn de Ruidos de 1976, no se han actualizado desde su creacién. Actualmente,
se utiliza la Norma IS0 1996 para la descripcidn, medicion, v evaluacion del ruido
ambiental, la cual ayuda a las autoridades a realizar evaluaciones mas precisas y
desarrollar reglamentos adaptados a las condiclones actuales. Existen diversas
eslrategias para mitigar el impacto del ruido vehicular en la salud pdblica. Por ejempla,
ciudades como Singapur y Hong Kong han controlade el crecimiento de su pargue
aulomotor a traves de medidas como altos impuestos a la compra de vehiculos, peajes,

y restricciones por areas y horas. Por otro lado, ciudades con una planificacion gque
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busca reducir la densidad de automdviles, como Estocolme, Manich, y Nueva York, han
iImplementado mas vias peatonales, sistemas de metro y tren, y una planificacion vy
diseno urbano orentado a disminuir la dependencia del transporte privado
(Ecoacustika, s. f.).

1.51 La salud piblica y el ruido

El ruide ambiental, parficularmente el tréfico vehicular, es reconocido como un
problema de salud publica significative que afecta a millones de personas en todo el
mundo. Las investigaciones han evidenciado que la contaminacion aclstica no solo es
molesta, sino que también tene efeclos perjudiciales sobre la salud fisica y mental,
siendo una de las principales causas ambientales de problemas de salud después de la

contaminacion del aire. El ruido ;ilﬂd& afectar negativamente de varias manaras,
incluyendo la induccion de pérdida auditiva, hipertensién arteral, enfermedades
cardiacas, trastomos del suefio, y estrés. Ademdas, tiene impactos scbre la salud
cognitiva y el aprendizaje en los nifos, afectando su desarollo del habla, la

concentracion y la retencion de la memoria

A nivel europeo, mas de 100 millones de personas estan expuestas a niveles de
ruido gue se consideran perjudiciales para la salud. Esto ha llevado a la implementacion
de la Direcliva de Ruido Ambiental por parie de la Comisidn Europea, que exige a los
paises miembros desarrollar mapas de ruido y planes de mitigacidn. Sin embargeo, a
pesar de los esfuerzos nommativos, la exposicion al ruido sigue siendo un desafio
considerabla debido al crecimiento urbano v al aumento del trafico. En términos de
salud publica, se enfaliza la importancia de educar a la poblacion sobre los riesgos del
ruido y promover practicas que reduzcan la contaminacidn sonora, Esto incluye desde
medidas estructurales, como el disefio urbano y la regulacidn del tréfico, hasta acciones
personales como reducir el uso de dispositivos que generan muido a allo volumen
(Ecoacustika, s. f.).

1.5.2 Riesgos en la salud humana

El ruido vehicular es una fuente significativa de contaminacién acdstica, que tiene
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impactos directos y nocivos en la salud humana. Esle lipo de contaminacion esta
presente en la mayoeria de los entornos urbancs y aumenta con la densidad del trafico.
Las investigaciones indican que la exposicion prolongada al ruido vehicular puede
conducir a varios problemas de salud. Entre estos, destacan el estrés cronico,
trastornos del suefio y efectos adversos en el sislema cardiovascular, como la
hipertension arterial ¥ el aumento del riesgo de enfermedades cardiacas. Los efeclos
del ruido no se limitan soloc a problemas fisicos; también hay consecuencias
significativas para la salud mental, incluyendo aumento de los niveles de irritabilidad y
agresividad. Ademas, el ruido puede afectar negativamente el aprendizaje y la
concentracion, especialmente en nifios gue viven en zonas de alto trafico. En términos
de medidas preventivas, es fundamental implementar politicas de urbanismo gue
reduzcan la exposicion al ruide, como la creacion de zonas verdes, barreras de sonido
efectivas y promocion del uso de transporte plblico para disminuir la cantidad de
vehiculos en circulacién (Ecoacustika, 5. f.).

1.5.3 Perturbacidn de la tranquilidad

La perturbacion de la tranquilidad, especialmente en contextos urbanos, se
asocia 8 menudo con niveles elevados de ruido y desorden general, gue pueden lener
efectos perjudiciales en la salud mental y fisica de las personas. Los estudios indican
que la exposicion prolongada a ambientes ruidosos v cadticos puede incrementar el
estrés, alterar el suefio y aumentar la ansiedad, ademas de contribuir a problemas de
salud cardiovascular a largo plazo. Una revision sistematica sobre el policiamiento
enfocado en el desorden sugiere que estrategias efectivas para reducir el descrden
pueden ayudar a disminuir no solo la criminalidad sino también la percepcion de
inseguridad y el estrés asociados con ambientes periurbados. Este enfogue, conocido
como la teoria de las ventanas rolas, argumenta que mantener el orden y reducic el
descrden visible en un area puede mejorar la calidad de vida general de sus habitantes
v reducir la incidencia de problemas méas serios

Ademas, las guias de la Organizacion Mundial de la Salud sobre el ruido urbano
recomiendan preservar las zonas tranquilas y limitar la exposicion al ruido excesivo
como medidas clave para proteger la salud plblica. Estas guias enfatizan la
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importancia de la planificacion urbana y la regulacion de ruido para minimizar los
impactos adversos del ruide en la poblacion. (Braga, A. A, 2018)

1.6.4 Trastornos fisiolégicos

El ruido vehicular puede tener varios efectos fisiolégicos negativos en la salud
humana. A continuacion, se presentan algunos de los trastomos fisioldgicos asociados
con la exposicion al ruido vehicular:

1. Trastornos del sueifio: El ruido vehicular puede interrumpir el suefio y causar
insomnio, especialmenta en dreas urbanas con alto trafico. La exposicién al ruido

durante la noche puede aumentar el riesge de padecer trastomos del suefo, gue
pueden afectar el rendimiento cognitivo y la salud mental.

- Hipertensién arterial: La exposicion prolongada al ruido vehicular se ha
asociado con un mayor riesgo de hipertension areral. Se cree que el ruido puede
aumentar el nivel de estrés y activar el sistema nervioso simpatico, lo que puede
conducir a una mayor frecuencia cardiaca y presion artenal.

3. Enfermedades cardiovasculares: El ruido vehicular también se ha relacionado
con un mayor nesgo de enfermedades cardiovasculares, como enfermedades
coronarias y ataques cardiacos. Se cree gue el ruido puede aumentar el estrés y la
inflamacion, lo que puede dafar los vasos sanguineos y aumentar el riesgo de
enfermedades cardiovasculares,

4. Estrés: El ruido vehicular puede causar eslrés y ansiedad en las personas
expuestas a el durante periodos prolongados. El estrés cronico puede tener efectos
negativos en la salud mental y fisica, incluyendo la depresion, la obesidad y la diabetes.
5. Deterioro auditivo: La exposicién prolongada a ruidos fuertes, coma el ruido
vehicular, puede causar pérdida auditiva permanente. La pérdida auditiva se produce
cuando las células ciliadas del oido interno se dafian o mueren debido a la exposicion a
ruidos fuertes. (Olague-Caballero, C., 2016)

1.6 Causas del ruido vehicular

. Tecnologia y mantenimiento vehicular: Los vehiculos antiguos v aguelles con
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mantenimiento deficiente suelen generar mas ruido debido a sistemas de combustion
ineficientes y componentes mecanicos desgastados. Los vehiculos mal mantenidos
pueden tener filiros de aire obstruidos y problemas en la mezcla de aire y combustible,
lo que aumenta las emisiones sonoras. Disefio urbano y crecimiento del parque
automotor: El incremento de la poblacidn y la expansion urbana conducen al aumento
del nimero de vehiculos, especialmente los privados, v a una mayor densidad vehicular
en las ciudades. Esto, combinado con una infraestructura de transporte publico

deficiente, resulta en mas ruido ambiental generado por el trafico.

& Actividades y horas de operacion: En areas urbanas, el trafico intenso,
especialmente durante las horas pico, asl como las actividades nocturnas en bares W
discotecas, contribuyen significativamente al ruido ambiental. Estas actividades pueden
generar niveles de ruide que interfieran con el suefio vy la calidad de vida de los
residentes urbanos. Las consecuencias del ruido vehicular incluyen no solo molestias y
disminucidn de la calidad de vida, sino también impacios significativos en la salud fisica
y mental. La exposicion prolongada a niveles elevados de ruide puede causar
problemas de audicidn, estrés, problemas cardiovasculares, y trastomos del suefio.
Adicionalmente, el ruido vehicular afecta a la fauna, interfiiendo en los patrones de

comportamiento y comunicacion de diversas especies (Sanchez, 2018).

1.6.1 Incremento de la poblacion

El incremento de la poblacidn es una causa directa del aumento del ruido
vehicular en areas urbanas y suburbanas. A medida gue mas personas se congregan
en ciudades en busca de oportunidades econdmicas, educativas y sociales, el nimero
de vehiculos en las calles tiende a aumentar. Aqui algunos puntos clave sobre como el
crecimiento poblacional contribuye al aumento del ruido vehicular:
. Mayor demanda de vehiculos: Con mas personas viviendo en un drea,
naturalmente surge una mayer demanda de transporte personal y pablico. Esto resulta
en un incremento del trafico, especialmente durante las horas pico, lo que a su vez
conduce a mayores niveles de ruido ambiental.
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. Desarrcllo urbano y expansion: El crecimiento poblacional también impulsa la
expansion urbana. Las ciudades se expanden hacia sus periferias para acomodar a la
nueva pablacion, lo que implica mas construccidn de viviendas, carreteras y ofros
servicios. Este desarrollo no solo aumenta la cantidad de vehiculos en funcionamiento,
sino también el ruido asociado con la construccidn y el trafico adicional.

. Presion sobre la infraestructura existente: Las ciudades con infraestructuras
de transporte inadecuadas se ven especialmente afectadas por el ruido vehicular. El
crecimiento poblacional rapido puede sobrepasar la capacidad de las infraestructuras
existentes, llevando a congestiones y, por ende, 8 un aumento en la generacion de ruido.

Para manejar estos desafios, es crucial implementar politicas de planificacion
urbana que incluyan el desarrollo de transporte publico eficiente vy la promocion de
vehiculos menos ruidosos. Ademas, es importante considerar el disefio urbano que
pueda facilitar un flujo de trafico mas suave para reducir las congestiones y, por lo
tanto, el ruido vehicular (Ecoacustika, s. f.).

1.6.2 La expansién humana

La expansion humana, que engloba tanto el crecimiento poblacional como la
expansion teritorial de las dreas urbanas y suburbanas, contribuye significativamente al
aurmento del ruido vehicular. A medida que las ciudades crecen para acomaodar a mas
habilantes, los siguientes factores relacionados con la expansién humana se vuelven
relevantes:

. Desarrollo de nuevas areas residenclales y comerciales: La creacion de nuevos
barrios y zonas comerciales implica una mayor densidad de construcciones, vehiculos y
actividades humanas, lo que inevitablemente aumenta el ruido vehicular, Ademas, el
desarrollo de infraestructuras como carreteras y puentes para conectar estas nuevas
areas también contribuye al aumento del ruido.

. Incremento en la demanda de servicios y bienes: Con mas personas viviendo en
areas expandidas, crece la demanda de servicios y bienes, lo que lleva a un aumento
en la logistica y el transporte de mercancias. Esto no sole incluye la distibucion local

mediante camiones y furgonetas. sino también el tréfico relacionado con proveedores y
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servicios que deben cruzar la civdad, generando mas ruido vehicular.

. Presidn sobre el transporte pdblico y privado: La expansion de las ciudades a
menudo supera la capacidad del transporte publico existente, ko que lleva a un mayor
uso del transporte privado. Esto no solo aumenta el ruido del trafico sino también la
congestion vy la contaminacion. La expansion humana requiere una planificacion del
transporte que contemple tanto el crecimiento actual como el futuro, para evitar el
incremento desproporcionado del ruido vehicular.

Para mitigar estos impactos, las politicas de desarrollo urbano deben integrar
consideraciones sobre el ruido vehicular desde la fase de planificacion. Esto incluye la
promocion de comunidades compactas y mixtas que reduzcan la necesidad de
desplazamientos largos, el desarrollo de infraestructura de transporte plblico eficienta v
accesible, v la implementacion de soluciones de movilidad sostanible como &l uso de
vehiculos eléctricos y bicicletas, ademas de |a creacion de zonas verdes gue puadan
actuar como barreras naturales contra el ruido (Ecoacustika, s. f.).

1.6.3 Incremento de propietarios de vehiculos

El incremento de propietarios de vehiculos tiene una relacion directa con el
aumento del ruido vehicular en las areas urbanas y suburbanas. Este fendmeno,
influenciado por diversos faclores socioecondmicos vy culturales, contribuye

significativamente al ruido ambiental por varias razonas:

1. Mejora del nivel socioecondmico: El aumento en el nivel de vida y el poder
adguisitivo de las personas les permite acceder a vehiculos personales. Este fenomeno,
observado en muchas ciudades alrededor del mundo, lleva a un crecimiento del pargue
automaotor,

2. Cultura del automévil: En muchas sociedades, poseer un vehiculo es wvisto
como un simbolo de estatus y autonomia personal. Esta percepcion cultural fomenta la
adquisicion de wehiculos, incluso cuando existen alternativas de fransporte plblico
eficientes

o Inadecuacién del transporte plblice: Cuando el sistema de transporte plblico

a5 parcibido como ineficiente, inseguro o incomodo, [as personas se inclinan mas hacia
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el uso de vehiculos personales, lo que incremeanta el ndmero de automdviles en las

calles y, por lo tanto, &l ruide vehicular.

4, Desarrollo urbano centrado en el automévil: Las ciedades que promueven un
desamollo urbano centrado en el automadvil, con amplias redes de carreteras y poca

inversion en transporte puUblico, incentivan a sus ciudadanos a convertirse en
propietarios de wvehiculos, exacerbando el problema del ruido vehicular, Para abordar el
crecimiento del nimero de propietarios de vehiculos y sus efectos en el ruido vehicular, es
crucial adoplar politicas que promuevan alternativas de transporle sostenible. Estas incluyen
mejorar 1a infraestructura v la eficiencia del transporte pdblico, fementar el uso de vehiculos
eléctricos y no motorizados como bicicletas, & implementar medidas de urbanismo actico que
promuevan un entarno mas amigable para peatones v ciclistas, Ademds, es esencial educar a
la poblacion sobre los impactos ambientales del uso excesivo de vehiculos personales y
fomentar una cultura de movilidad mas sosteanible (Ecoacustika, s. f.).



CAPITULD N

REGULACION DE LA CONTAMINACION AUDITIVA PRODUCIDA POR VEHICULDS
2.1. Contaminacion auditiva

La contaminacion auditiva, también conocida como contaminacion acustica, se
refiere a la presencia de ruides o vibraciones en el ambiente que exceden los niveles
normales y que pueden tener efectos negativos en la salud humana vy el bienestar de
los ecosistemas. Este tipo de confaminacidn es una preocupacion creciente en dreas
urbanas debido a la densidad de poblacidn y la multiplicidad de actividades humanas
que generan ruido, como el trafico vehicular, las industrias, las obras de construccian y
las actividades recreativas. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define |a
contaminacion auditiva como cualguier sonido que supera los 65 decibelios duranie el
dia y los 55 decibelios durante la noche.

Los efectos de la contaminacién auditiva en la salud son mdltiples y variados. La
exposicion prolongada a altos niveles de ruido puede causar pérdida auditiva,
problemas de suefio, esirés, ansiedad vy trastomos cardiovascularas. El ruide constante
interfliere con la capacidad de concentracién y el rendimiento académico y laboral,
generando una reduccion en la calidad de vida de las personas. Ademas, puede
provocar problemas de salud mental, como imitabilidad, fatiga cronica y depresién. En
terminos fisicos, el ruido elevado puede llevar a la liberacidn de hormonas del estrés
gue aumentan la presion arterial y la frecuencia cardiaca, incrementando el riesgo de
enfermedades cardiacas.

Las principales fuentes de contaminacidn auditiva ineluyen el trafico urbano, las
obras de construccion, las industrias y los eventos recreativos. El trafico vehicular es la
principal fuente de ruido en las ciudades, afectando tamto a conductores como a
pealones y residentes cercanos a calles y avenidas concurridas. Las obras de
construccion y las fabricas también contribuyen significativamente al ruido ambiental,
afectando no solo a los trabajadores sino también a las comunidades vecinas. Ademas,
actividades recreativas como conciertos y eventos deportivos generan niveles de ruido
que pueden ser perudiciales para la salud auditva y general de las personas
expuesias.
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Para mitigar los efectos de la contaminacion auditiva, es esencial implementar
medidas de control y prevencion. Enfre las estrategias recomendadas se incluyen el
uso de protectores auditivos en entormos ruidosos, la promocion de zonas de bajo ruido,
la regulacion estricta de niveles de ruido en actividades industriales y de construccidn, y
la educacidn pablica sobre los efectos nocivos del ruide y las formas de reduciro.
Politicas publicas eficaces deben enfocarse en la reduccidn del ruido en las fuentes y
en la proteccion de las areas residenciales mediante la creacion de barreras acusticas v
la promocion de practicas urbanisticas que minimicen la exposicion al ruido (Berglund et
al., 2023).

2.1.1. Planeacién desordenada de las ciudades

La planeacion desordenada de las ciudades es un problema critico que afecta
tanto al medio ambiente como a la saled poblica. La rapida urbanizacién y el
crecimiento descontrolado de las areas urbanas han llevade a la creacidn de cudades
con infraestructuras inadecuadas y serviclos publicos deficientes. Esto no solo resulta
en una mayor contaminacion del aire y el agua, sino qgue también contribuye a la
contaminacion acustica debido a la falta de planificacion adecuada en la distribucién del
triafico y las zonas industriales. La expansion urbana descontrolada es un desafio
significativo que requiere atencién urgente y politicas efectivas para ser mitigado.

Uno de los principales problemas de la planeacion desordenada es el incremenio
en la contaminacion atmosférica y acustica. Las areas urbanas con un disefio
ineficiente tienden a tener mas trafico vehicular, lo que aumenta las emisiones de gases
contaminantes y el ruido ambiental. La falta de zonas verdes y espacios publicos
adecuados también contribuye a la disminucidn de la calidad de vida de los habitantes,
ya gue estos espacios son cruciales para reducir el estrés y promover la salud fisica y
mental. Ademas, la congestion vehicular en zonas mal planificadas resulta en mayores

niveles de ruido, lo que tiene efectos adversos sobre la salud, incluyendo problemas

cardiovasculares y trastornos del suefo.

La planeacién urbana deficiente también afecta la cohesidn social y la equidad

en las comunidades. Las dreas con una planificacion inadecuada suelen tener
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disparidades significalivas en el acceso a servicios esenciales como la atencion médica,
la educacidn y el transporte publico. Esto crea zonas de exclusion y aumenta la
desigualdad social, lo que a su vez puede llevar a un mayor estrés y conflictos dentro
de las comunidades. La planificacion urbana efectiva debe considerar la integracion de
todos los sectores de la sociedad y proporcionar un acceso equitativo a los recursos y

sanvicios,

Para mitigar estos problemas, esencial implementar estrategias de
planificacion urbana sostenibles gue aborden tanto los desafios ambientales como
sociales. Las politicas deben enfocarse en mejorar la infraestructura de transporte para
reducir la dependencia de los vehiculos privados, fomentar el uso de energias
renovables y promover la creacién de espacios verdes. Ademds, es crucial establecer
regulaciones estrictas para controlar la expansidn uwrbana y garantizar que el
crecimiento de las ciudades se realice de manera ordenada y sostenible. La
coordinacion entre las diferentes entidades gubernamentales y la participacion de la
comunidad en el proceso de planificacién son fundamentales para lograr ciudades mas
saludables y equitativas (Godinez, 2023).

2.1.2. Niveles aceptables de ruido

La contaminacion aclstica es una preocupacion significativa para la salud
piblica, y establecer niveles aceptables de ruido es crucial para mitigar sus efectos
adversos. Segun la Organizacidn Mundial de la Salud (OMS), el nivel de ruido
recomendado para proteger la salud es de 55 decibelios (dB) durante el dia y 40 dB
durante la noche. Estos limites estan disedados para minimizar el riesgo de efectos
negativos en la salud, como trastomos del suefio v enfermedades cardiovasculares.
causados por la exposicion prolongada al ruido ambiental,

Los niveles de ruido superiores & estos umbrales pueden tener efectos
perudiciales en la salud humana. La exposicidn a ruido constante que supera Ins 55 dB
puede causar estrés, trastornos del suefio, hipertension y aumentar el riesgo de
ataques cardiacos. Durante la noche, niveles de ruido superiores a 40 dB pueden
interfarir con el descanso, lo que puede tener consecuencias a largo plazo para la salud

mental y fisica. La OMS subraya la importancia de mantener estos niveles bajos para
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garantizar una buena calidad de vida y prevenir problemas de salud crénicos.

En Europa, la Agencia Europea de Medio Ambiente (AEMA) reporta que
aproximadamente uno de cada cinco europeos esta expuesto a niveles de ruido que
superan los 55 dB durante el dia. Estos niveles elevados son particularmente comunes
en areas urbanas densamente pobladas, donde el trafico vehicular es una de las
principales fuentes de contaminacion acdstica. La exposicion prolongada a tales niveles
de ruido no sclo afecta a los humanos, sino que también tiene un impacto significativo
en la fauna, alterando los habitos de comunicacion y reproduccitn de diversas especies
animales.

Para abordar esta problematica, la OMS vy otras organizaciones internacionales
han emitido directrices y recomendaciones para la gestion del ruido. Estas incluyen la
implementacion de politicas que regulen el trifico vehicular, el uso de barreras
acusticas en areas residenciales, y la promocion de zonas de bajo ruido. Ademas, se
recomienda realizar monitorecs continuos de los niveles de ruido en las ciudades para
asegurar que no se excedan los limites recomendados y proteger asl la salud pdblica y
el medio ambiente (OMS, 2023).

2.2. Factores que provocan ruido

La contaminacion aclstica es causada por diversos factores, siendo el tréfico
vehicular uno de los principales responsables, El ruido del tréfico incluye el sonido de
los motores, las bocinas, y el contacto de los neumaticos con el asfalto. Estos sonidos
son constantes en las ciudades, especialmente durante las horas pico, cuando la
cantidad de vehiculos en movimiento es mayor. La presencia de camiones y
maotocicletas agrava aln mas la situacion, ya gue estos vehiculos generan niveles de

ruido significativamenta mas altos en comparacion con los automaviles.

Otro factor significativo en la generacion de ruido es la construccién. Las obras
de construccion utilizan maguinaria pesada, martillos neumaticos y ofros equipos gue
producen ruidos muy fuertes. Este lipo de actividades no solo afectan a los frabajadores

de la construceidn sino también a los residentes cercanos, gquienes deben soporiar el
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ruido durante largas horas del dia. La naturaleza intermitente pero intensa del ruido de
construccion lo convierte en una fuente continua de molestias y estrés para la
poblacian.

Las actividades industriales también contribuyen de manera considerable a la
contaminacion acustica. Las fabricas y plantas de produccién utilizan equipos y
maguinaria que operan de manera constante, generando un nivel de ruido que puede
ser perjudicial para la salud auditiva y general de los trabajadores y los residentes
cercanos. Las industrias suelen estar ubicadas cerca de dreas residenciales, lo que
amplifica el impacto negativo del ruide en la comunidad.

Ademas, las actividades recreativas y comerciales, como conciertos, bares v
discotecas, son fuentes de ruido especialmente probleméaticas durante la noche. Estos
lugares generan niveles de ruido que pueden perturbar el suefio v el bienestar de los
vecinos. Eventos deportivos y festivales al aire libre también elevan los niveles de ruido
de manera significativa, afectando tanto a las personas como a la fauna local {Iberdrola,
2023).

2.2.1 Trafico automovilistico

El trafico automovilistico es una de las prncipales fuentes de contaminacion
acustica en las areas urbanas. El ruido generado por los vehiculos, incluyendo el sonida
de los motores, las bocinas y el contacto de los neumnaticos con el asfalto, contribuye
significativemente al ruido ambiental. Este tipo de ruido es omnipresente en las
ciudades, especialmente durante las horas pico, cuando la cantidad de vehiculos en
movimiento es mayor. La combinacién de vehiculos ligeros, pesados y motocicletas
incrementa |a complejidad y el volumen del ruido, afectando a la calidad de vida de los
residentes urbanos.

La exposicion prolongada al ruido del trafico tiene efectos adversos en la salud
humana. Estudios han demostrado que niveles de ruido superiores a 55 decibelios (dB)
pueden causar problemas de salud como trastornos del suefio, estrés, ansiedad W

enfermedades cardiovasculares. La Agencia Europea de Medio Ambiente (AEMA) ha
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reportado gue el trafico rodado es la principal fuente de contaminacion acdstica en
Europa, afectando a mas del 50% de los habitantes en zonas urbanas. Este nivel de
exposicion al ruido esta asociado con un incremento en el riesgo de cardiopatias v otras
condicionas crénicas de salud.

El impacto del ruido del trafico no se limita a la salud fisica: también afecta el
bienestar mental y emocional. El ruido constante puede provocar irritabilidad,
dificultades de concentracién y uma disminucién en la productividad laboral y
académica, Ademas, la exposicion continua al ruido puede llevar a problemas auditivos
permanentes. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) sefiala que el ruido del
trafico es la segunda causa ambiental de problemas de salud, después de la
contaminacion del aire, subrayando la necesidad de medidas efectivas para controlar y
reducir este tipo de contaminacion.

Para mitigar el impacto del trdfico automovilistico en la contaminacidn aclstica,
es esencial implementar estrategias como la promocién del uso del transporte plblico,
la creacidn de zonas de bajas emisiones, v el disefio de infraestructuras que reduzcan
la propagacion del ruido. Las barreras acusticas y la planificacion urbana adecuada
pueden ayudar a proteger las dreas residenciales del ruido excesivo. Ademas, la
educacidn y la concienciacion publica sobre los efectos del ruide son fundamentales
para fomentar practicas que minimicen la contaminacion aclstica en las cludades
(Agencia Europea de Medio Ambiente, 2023).

2.2.2 Sonido proveniente de claxon

El claxon, conocido también como bocina, es un dispositive aclstico presente en
los wehiculos cuyo propdsito principal es alertar a otros conductores, peatones o
ciclistas de la presencia del vehiculo en situaciones de riesgo. Sin embargo. el uso
frecuente e indiscriminado del claxon contribuye significativamente a la contaminacion
acislica en areas urbanas densamente pobladas. El sonido del claxon puede alcanzar
niveles de hasta 110 decibelios (dB), lo que es suficiente para ser oido sobre al ruido
del trafico, pero también puede causar molestias y problemas de salud a largo plazo si
se utiliza de manara excesiva,



El uso inadecuado del claxon es comin en muchas ciudades, donde los
conductores lo emplean no solo en emergencias, sino también para expresar frustracidn
o intentar acelerar el trafico. Esta practica aumenta la contaminacion acustica y puede
contribuir al estrés y la imitabilidad tanto de los conductores como de los peatones. En
zonas urbanas con alto trafico, el sonido constante de los claxones puede crear un
entormo ruidoso y perjudicial, afectando la calidad de vida de los residentes y
provocando problemas como interrupeidn del suefio y aumento de los niveles de estrés,

Las regulaciones de trafico en muchos paises limitan el uso del claxon a
siluaciones especificas, como advertencias de peligro inmadiato. Sin embargo, estas
regulacionas no siempre se respetan, lo que resulta en un uso excesivo e inadecuado
del claxon. Iniciativas como la instalacion de sondémetros en seméaforos, que reinician el
contador del semaforo si se excede un determinado nivel de ruido, han sido
implementadas en algunas civdades para disuadir el uso indebido del claxon. Estas
medidas buscan reducir la contaminacidn acistica y mejorar la calidad de vida en dreas
urbanas densamente pobladas.

Para minimizar el impacto del ruido del claxon, es esencial educar a los
concuctores sobre el uso adecuado de estos dispositivos v aplicar estrictamente las
regulaciones de trafico. Las campafias de concienciacion plblica v las mejoras en el
disefio de infraestructuras urbanas pueden ayudar a crear un enfomo sonoro mas

saludable. La implementacion de tecnologias de reduccion de ruido y el disefio de
vehiculos con sistemas de adverlencia mas silenciosos también son pasos imporiantes
hacia la mitigacion de la contaminacidn acustica causada por el trafico vehicular
(Cochealia, 2023).

2.2.3 Sonido provocado por escapes
El sonido provocado por los escapes de los vehiculos es otra fuente significativa
de contaminacion acustica en las arees urbanas. Los sistemas de escape estan
disenados para controlar y reducir el ruido del motor, pero las modificaciones llegales o
el mal mantenimiento pueden resultar en niveles de ruido excesivamente altos. Este
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lipo de ruido es particularmente problematico en vehiculos modificados para
incrementar el rendimiento, donde los conductores a menudo eliminan componentes de
reduccion de ruido, como los silenciadores, para mejorar el sonido dal motor, lo que
lleva & una mayor contaminacion aclstica,

El ruido de los escapes no solo afecta a los peatones y residentes cercanos a las
carreteras principales, sino tambien a los propios conductores. La exposicion constante
a niveles altos de ruido puede provocar pérdida auditiva, estrés, v otros problemas de
salud a largo plazo. En muchas ciudades, el ruido de los escapes es una queja comdn
entre los residentes, especialmente durante la noche, cuando el ruido puede interrumpir
el suefio v reducir la calidad de vida

Para abordar el problema del ruido de los escapes, muchos paises han
implementado regulacicnes estrictas sobre los niveles de ruido permitidos para los
vehiculos. Estas regulaciones a menudo incluyen pruebas de emisiones de ruido
durante las inspecciones de vehiculos y multas para aquellos que exceden los niveles
permilicos. Sin embargo, la aplicacion de estas regulaciones puede ser un desafia, ya
que algunos conductores encuenfran formas de evadir las pruebas o revertir
lemporalmente las modificaciones durante las inspecciones.

La implementacion de soluciones tecnoldgicas y de infraestructura puede ayudar
a mitigar los efectos del ruido de los escapes. Barreras acisticas a lo largo de las
carreteras, el uso de pavimentos que absorben el ruido, v la promocion de vehiculos
eléclricos gue son inherentemente mas silenciosos, son estrategias efectivas. Ademads,
la concienciacion pdblica sobre los efectos negativos del ruido y la promocién de
practicas de conduccion responsable son esenciales para reducir la contaminacidn
acustica en las ciudades (Sigma Earth, 2023).

2.3 Efectos soclales de contaminacion auditiva

La contaminacién auditiva, o contaminacién aclstica, es una preocupacian
ambiental signficativa que afecta & muchas areas urbanas y rurales. Este problema se
manifiesta a traves de niveles de ruido elevados que pueden tener multiples efectos

sociales adversos. Uno de los efectos mas comunes es la alteracion del suefio. El ruido
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constante, especialmente durante la noche, puede dificultar la conciliacidn del suefio y
causar despertares frecuentes, lo que conduce a una mala calidad del suefio y
somnolencia diuma. Ademas, la exposicion prolongada a niveles altos de ruido puede
aumentar los niveles de estrés y ansiedad, afeclando negativamente la salud mental de
las personas. Las personas expuestas a ambientes ruidosos pueden experimentar
imtabilidad y una sensacién constante de tension, lo que deterdora su bienestar
psicolagico.

Otro impacto significativo de la contaminacion auditiva es la interferencia con la
comunicacion. El ruido excesivo puede dificultar las conversaciones, tanto en el hogar
como en el trabajo, llevando a malentendidos y frustraciones. En entornos educativos,
&l ruido puede interferir con la capacidad de los estudiantes para concentrarse v
aprander, afectando su rendimiento académico, De manera similar, en el ambito laboral,
el ruido puede reducir la productividad y aumentar los niveles de estrés entre los
trabajadores. Estos efeclos pueden llevar a un aislamiento social, ya gue las personas
pueden evitar actividades sociales al aire libre debido a la molestia causada por el
ruido, lo que reduce la interaccion social y la participacidn en actividades recreativas.

La contaminacion auditiva puede ser una fuente de conflictos entre vecinos,
especidlmente en areas residenciales densamente pobladas, donde el ruido generado
por fiestas, traflco o actividades industriales puede causar tensiones y afectar las
relaciones comunitarias. En areas furisticas, la contaminacion auditiva puede impactar
negativamente la experiencia de los visitantes, disuadiendo el turismo y afectando la
economia local. Para mitigar estos efectos, es crucial implementar poliicas y medidas
de control del ruido, como regulaciones sobre los niveles de ruido permitidos, la
instalacion de bameras acdsticas y el disefio urbano gue minimice la exposicién al ruido,
Estas medidas pueden proteger la salud y el bienestar de las comunidades, mejorando
la calidad de vida de las personas afectadas por la conlaminacion auditiva. (World
Health Organization, 2018)

2.3.1 Perturbacion del suefio
La perturbacion del suefio es uno de los efeclos mas comunes vy perjudiciales de

la contaminacién auditiva. El ruido excesivo, especialmente durante las horas
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noctumas, puede interrumpir los patrones normales de suefio, dificultando tanto la
conciliacion del suefio como su mantenimiento. Esto puede provocar despertares
frecuentes y reducir la calidad general del descanso. La exposicidn a niveles elevados
de ruido durante la noche puede llevar a una disminucion significativa de las fases
profundas del suefio, que son cruciales para la recuperacién fisica y mental.

La falta de un suefio adecuado puede tener multiples repercusiones en la salud y
el bienestar diario. Las personas gue no logran descansar bien debido al ruido tienden a
expenmentar fatiga diurna, semnolencia, y una menor capacidad de concentracion vy
rendimiento en sus actividades cotidianas. La somnolencia diurna no solo afecta la
productividad laboral y académica, sino que también aumenta el riesgo de accidentes,
tanto en el hogar como en el trabajo, v especialmente en la conduccidn de vehiculos.
Ademas, la privacion cronica del suefio puede exacerbar problemas de salud mental

comao la ansiedad y la depresion.

Para mitigar los efectos de la perurbacion del suefio causada por la
contaminacion auditiva, es esencial implementar estrategias efectivas de control del
ruido. Estas pueden incluir la instalacidn de ventanas insonorizadas, la utilizacion de
barreras aclsticas, y la implementacion de politicas que regulen los niveles de ruido
permitidos durante la noche en dreas residenciales. Asimismo, promover la
concienciacion plblica sobre la importancia de reducir el ruido noctumo puede ayudar a
crear entomos mas tranquilos y saludables para todos. La mejora de la calidad del
sueno a fraves de la reduccidn del ruido es una medida vital para el bienestar general y
la salud de la poblacion. (Guski, R.,2017)

2.3.2 Interrupcion en la comunicacién

La interrupcién en la comunicacion es uno de los efectos sociales mas
significativos de la contaminacién auditiva. El ruido excesivo puede dificultar la
comunicacion verbal, ya que las personas ienen que elevar la voz para ser escuchadas
o pueden lener dificultades para entenderse entre si. Esto no solo afecta las
intzracciones personales en &l hogar y en la comunidad, sine que también tiene
implicaciones serias en el entomo laboral y educativo. En un ambiente de trabajo

ruidoso, la eficiencia y la productividad pueden verse comprometidas debido a los
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malentendidos v la frustracidn gque genera la necesidad constante de repetir

infarmacian,

En el contexto educativo, la interrupcidon en la comunicacion debido al ruido
puede tener un impacto negativo an @l rendimiento académico de los estudiantes. Los
maestros vy estudiantes pueden encontrar dificl concentrarse y participar en las
actividades de aprendizaje, lo que puede llevar a una disminucion en la calidad de la
educacion. Los nifios, en paricular, son vulnerables a los efectos del ruido, ya que
necesitan un entorno tranguile para desarrollar sus habilidades cognitivas v lingiisticas
de manera efectiva. La comunicacion clara y efectiva es crucial para el aprendizaje, vy el
ruide ambiental excesivo puede obstaculizar este proceso fundamental.

Para mitigar los efectos de la interrupcion en la comunicacion causada por la
contaminacidn auditiva, es esencial implementar medidas de control del ruido en los
entornos mas afectados. En las escuelas y lugares de trabajo, se pueden utilizar
materiales de construccion que absorban el sonido, asl como disefios arquitectdnicos
que minimicen la reverberacion del ruido. Las politicas de control del ruido también
pueden incluir la regulacion de las actividades industriales y de trafico en dreas
residenciales y cercanas a centros educativos. Ademas, la promocion de la
concienciacion sobre los efectos del ruido y la importancia de mantener entornos mas
silenciosos puede contribuir a mejorar la comunicacidn y, en Gitima instancia, la calidad
de vida de las personas afectadas por la contaminacién auditiva. (World Health
Organization, 2018)

2.3.3 Estrés por motivos de transito

El estrés por motivos de transito es otro efecto social significativo de la
contaminacion auditiva. En muchas areas urbanas, el trafico vehicular es una de las
principales fuentes de ruido ambiental. El constante sonido de los molores, bocinas v
sirenas puede generar altos niveles de estrés en las personas gue viven o frabajan
cerca de las careteras concurridas. Este tipo de ruido no solo es molesto, sino que
tambien puede tener efectos fisioldgicos, como el aumento de la presion arterial y la
liberacion de hormonas del estrés, como el cortisol.
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Las personas que experimentan estrés por motives de trdnsito pueden mostrar
sintomas de ansiedad, imtabilidad y fatiga crénica. El ruido constante del trafico puede
interferir con la capacidad de relajarse y recuperarse después de un dia de trabajo, lo
que afecta negativamente la calidad de vida. Ademas, el estrés continuo puede
contribuir & problemas de salud mas graves, como enfermedades cardiovasculares ¥
trastomos del suefio. El impacto del ruido del tréfico en la salud mental y fisica es una
preccupacion creciente en muchas ciudades, donde la densidad del trafico sigue
aumentando.

Para abordar el estrés por molivos de transito, es esencial implementar medidas
de mitigacion efectivas. Esto puede incluir la construccion de barreras acisticas a lo
largo de las carreteras, la promocion del uso de vehiculos eléctricos que generen
menos ruido y la planificacion urbana que tenga en cuenta la reduccién del ruido en las
areas residenciales. Ademas, mejorar la infraestructura de transporte plblico y fomentar
su uso puede reducir la cantidad de vehiculos en la carretera, disminuyendo asi los
niveles generales de ruido. La concienciacion plblica sobre los efectos del ruido del
trafico y la importancia de un entorno mas tranquilo también puede ayudar a mitigar el
estrés ralacionado con el transito. (Guski, R.,2017)

2.3.4 Agresividad de los pilotos

La contaminacion auditiva derivada del tréfico no solo afecta a los residentes de
areas urbanas, sino también a los propios conductores, a menudo denominadeos pilotos
en algunocs paises. El ruido constante del trafico, junto con la congestion y el estrés de
la conduccidn diana, puede contribuir significativamente a un comportamiento agrasivo
entre los conductores. Este fendmeno, conocido como "agresividad de los pilotos”, se
caracteriza por aclitudes y comportamientos hostiles, como el uso excesivo del claxon,
maniobras peligrosas, v episodios de "furia al volante”.

El ruido elevado puede exacerbar el estrés y la irrtabilidad de los conductores,
llevandolos a reaccionar de manera impulsiva e imprudente. Este comportamiente no






































































































































































































